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BOITES-CADEAUX a partir de boites « a plat »,
a tracer, découper, décorer puis construire.

Quelques idées d’lsabelle Bousquet, Fondation John BOST

Pour jouer a construire les boites, a les décorer a plat avant de les monter, le site
TEMPLATEMAKER vous donne des tas de propositions. Il y en a pour tous les go(ts et
pour toutes les possibilités manuelles.

Quand je suis dans le don, cela peut étre en partageant avec les autres
les dons et capacités que j’ai regues. Et je peux les raconter en collant sur
les faces d’une boite ce qui les raconte.




Par exemple sur les faces de ma boite :

- Ma capacité a faire des calins a mes enfants, méme grands

- Mon plaisir a organiser des repas ol notre grande table de 4m50 est pleine d’amis et de
victuailles

- Ma capacité a faire des balades et des soirées avec des amis, a les retrouver, méme apres un
long temps sans se voir, comme si on s’était vu la veille.

- Mon go(t du jeu et mon absence totale de peur du ridicule, comme sur un manege lors des
la féte de la Fondation John BOST

- Mes capacités au bricolage et mon plaisir a les transmettre, comme lors ed ce WE ot on a
fabriqué, a la ferme, 12 nichoirs a mésange pour le verger de peupliers.

- Mon engagement pour une société plus inclusive et du coup mon plaisir d’avoir pu inviter
parents et sceur d’une résidente a vivre avec nous un séjour de ski « tandem flex ».

La boite, une fois montée et collée, peut étre suspendue avec une ficelle ou juste
offerte fermée, avec dedans ce que j’ai plaisir a partager / offrir de moi.



Etre un cadeau, étre regu comme un cadeau, passer du temps les uns
avec les autres...

Cela m’a donné I'idée d’une boite cadeau poétique, ou j’ai conjugué le verbe raconter.
L’écrire avant de monter la boite est plus facile.

Pour ma boite cela a donné :

- Je me raconterai créative et je t'inviterai a bricoler avec moi ;
- Tu me raconteras tes projets et on fera équipe ;
- Il nous racontera nos ressemblances et divergences et on s’appuiera dessus ;
- Nous nous raconterons nos peurs et cela nous fera du bien ;
- Vous vous raconterez votre surprise en déballant vraiment le cadeau que je suis pour vous ;
- lls et elles se raconteront le duo que nous formons et ils/elles souriront.
Jaccepte d’étre un cadeau pour les autres,
Signé Isabelle.




