
Tout au long de l’Avent, nous pouvons constituer une boîte de Noël solidaire. Celle-ci va 
concrétiser, manifester le message de Noël : partager avec amour et propager la joie.

À Noël, Dieu nous montre son visage en Jésus et en chaque personne. Noël nous offre 
l’occasion de découvrir le visage de Dieu dans chaque personne que nous rencontrons, 
qui vit près de chez nous.

Cette boîte pourra ainsi être offerte à une personne seule, isolée que nous connaissons 
et que nous avons peut-être tendance à oublier. Nous pouvons aussi nous rapprocher 
des prêtres de notre paroisse, d’associations pour faire ce cadeau à une personne en 
maison de retraite ou en Ehpad.

Choisir la boîte et la décorer

Ce peut être une boîte en carton (type boite à chaussures) ou en métal (type boite à 
gâteaux) qui ferme bien. La décorer avec du papier, des gommettes, de la peinture… 

Remplir la boîte

Chaque semaine de l’Avent, nous pouvons remplir la boîte de petites attentions...

Semaine 1 : La confiance et l’espérance

Cette semaine, nous pouvons ajouter dans notre boîte un photophore, une 
petite bougie...

Exemple de création d’un photophore :
Prendre un pot en verre (pot de crème, pot de yaourt…) et le décorer avec de la 
peinture, des marqueurs, des gommettes, en y collant des motifs de serviette 
en papier… Mettre dans le photophore, une petite bougie, type chauffe-plat ou 
en LED.

Créer une boîte de Noël solidaire
pendant le temps de l’Avent
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Semaine 2 : La délicatesse, la douceur

Cette semaine, ajouter  quelque chose qui rappelle la douceur : un cœur en 
feutrine, un pompon ou des minis savons par exemple.

Exemple de fabrication en feutrine :
� Cœur en feutrine : https://www.enfant.com/actus/15-les-coeurs-de-noel/
� Etoile en feutrine : https://www.youtube.com/watch?v=qnh_IS-JRpQ

Semaine 3 : La générosité

Cette semaine, fabriquer quelque chose qui rappelle le partage et la générosité. 
Par exemple, des petits gâteaux faits maisons qui peuvent se conserver (des 
sablés). Ils mettent en valeur la disponibilité que l’on prend pour l’autre.

Exemple de recettes :
� Des biscuits de Noël avec de la farine de sarrasin : 

https://www.compagniedesfarines.com/marque/treblec/recette/biscuits-de-
noel 

� Autres recettes sur marmiton : 
https://www.marmiton.org/recettes/recherche.aspx?aqt=sable-de-noel

� Les mannele ou bonhommes de la Saint Nicolas : 
https://cestmamanquilafait.com/recettes/fou-de-patisserie/manele-mannel
e-alsacien-recette-traditionnelle-brioche-saint-nicolas/

Exemple de fabrication de pompon :
� Pompon simple fait à l'aide d'une fourchette : 

https://www.youtube.com/watch?v=0Hla7ehQgJk 
� Pompon simple fait avec un cercle de carton :

https://www.lacourdespetits.com/comment-faire-un-pompon-2-techniques/
� Pompon renne (pour les plus grands) : 

https://www.youtube.com/watch?v=j94biEEbpkE



Semaine 4 : L’amitié

La boîte est belle et contient déjà de belles choses : un photophore, un objet 
doux, de petits gâteaux.

Pour finir, on peut rajouter une jolie carte de Noël dans laquelle on peux écrire 
un mot, un message d’espérance, faire un dessin, recopier une prière... pour 
la personne qui va recevoir la boîte.

Semaine de Noël : La joie de la rencontre

C’est le temps de la joie à partager et donc d’offrir la boîte en cadeau. 
Allons à la rencontre d’une personne qui sera très heureuse de nous voir.

Exemple de fabrication de carte :
� Une carte avec crèche : 

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cr-che-pop-up-de-no-l
� Une carte pop-up avec sapin de Noël : 

https://www.mespetitsbonheurs.com/carte-3d-noel-pop-up-sapin-a-imprimer-de
couper-decorer/

� Une carte pop-up avec cloche : 
https://teteamodeler.ouest-france.fr/fetes/noel/bricolage-de-noal/carte-de-noel/
carte-cloche-pop-up-de-noel

� Une carte avec étoile : 
https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/creativite3/fiche626.asp


