
É d i t o r i a l
Cardinal André Vingt-Trois  

archevêque de Paris

Heureux les miséricordieux,  
car ils obtiendront miséricorde

Chers amis, en cette année jubilaire dédiée à la 
miséricorde, le pape François nous invite aux 
Journées mondiales de la jeunesse, pour que 

vous puissiez voir la beauté d’une Église toujours 
jeune et faire l’expérience que vous n’êtes pas seuls, 
mais que vous vivez votre foi au cœur d’une foule 
immense, que nul ne pouvait dénombrer, une foule 
de toutes nations, tribus, peuples et langues (Ap 7, 
9). Mais le pape nous invite également à la rencontre 
d’une nation particulière, la Pologne, une terre aux 
profondes racines chrétiennes, marquée aussi, à la 
génération de vos grands-parents, par la violence de 
la guerre et l’oppression des dictatures athées. Vous 
verrez combien ce pays est porté par la ferveur du 
Christ. Vous verrez aussi combien la foi chrétienne 
y a traversé bien des épreuves, comme l’or passé au 
creuset et vérifié par le feu. C’est sans doute cela, la 
miséricorde : le triomphe du pardon de Dieu sur la 
violence et la haine, le visage du Christ souffrant et 
ressuscité dans la lumière de Pâques, un Dieu qui a 
porté nos blessures sur le bois de la croix, qui a tra-
versé toutes nos misères pour nous donner l’espérance 
qui ne déçoit pas, car elle surgit des profondeurs de 
la mort.
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Vous verrez sur cette terre bénie se dresser des sen-
tinelles de l’espérance, qui ont scruté la fin de la nuit 
en méditant sur la promesse de Dieu (Ps 118, 148). Pour 
ne citer que certains témoins majeurs, sainte Faustine, 
qui reçut avant la guerre la révélation de la miséri-
corde du Christ pour le monde, saint Maximilien Kolbe, 
qui donna sa vie à la place d’un prisonnier et mourut 
au camp d’Auschwitz, dans le « bunker de la faim », 
témoin de la lumière de Jésus au cœur des ténèbres, 
sainte Édith Stein, Thérèse-Bénédicte de la Croix, 
carmélite née juive et morte en camp par fidélité au 
Christ et communion avec son peuple, le bienheureux 
Popiełuszko, prêtre martyr du communisme, habité 
d’une soif de justice qui lui donnait un grand courage 
prophétique, et bien entendu saint Jean-Paul II, que 
vous verrez partout car les Polonais en sont fiers, cet 
« homme en blanc » qui traversait les foules immenses 
en apôtre infatigable de la miséricorde de Jésus et de 
la puissance de son pardon.

Nous aurions bien des raisons de nous enfermer dans 
le doute et la méfiance, de nous barricader dans la 
citadelle de nos peurs, de nous endormir de tristesse 
devant la montée d’une violence fanatique drapée des 
apparences religieuses, dans la misère des plus pauvres 
qui viennent frapper aux portes de l’Europe, dans les 
incertitudes de l’avenir ou dans les persécutions de nos 
frères chrétiens d’Orient. Nous avons sans doute bien 
des raisons d’être dans la peine, mais je vous montre 
la croix du Christ comme notre unique raison d’espé-
rer, envers et contre tout. Si chaque homme porte sa 
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nuit, chaque homme peut aussi marcher à la lumière. 
Et lui, Jésus, est la lumière du monde !

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront misé-
ricorde. C’est la béatitude choisie par le pape François 
pour nous guider dans ces journées de pèlerinage. 
Nous ne combattons pas le mal avec les armes ou les 
richesses du monde, nous nous battons les mains vides 
et sans armes, avec un cœur de pauvre qui accepte 
de tout recevoir de Dieu, et qui sait que sa seule joie 
est celle du Christ ressuscité. Chers jeunes, le monde 
a tant besoin d’une parole de pardon qui nous fasse 
sortir du cycle de la violence, d’une parole d’espérance 
au cœur d’une société souvent implacable dans son 
accusation ! Seul le pardon du Seigneur peut vraiment 
« libérer » votre liberté de tous ses esclavages ! Allez 
à la rencontre de la Miséricorde et laissez-vous récon-
cilier avec Dieu. Habitez la terre dans l’espérance du 
Royaume ! Au terme d’une année missionnaire dans 
le diocèse de Paris, n’oubliez pas que s’il y a une « joie 
de la mission », il y a aussi une « mission de la joie », 
celle de témoigner de l’amour de Jésus victorieux du 
mal. Devenez des apôtres de sa miséricorde !

Rendez-vous à Cracovie, que le Seigneur et la Vierge 
Sainte vous bénissent tous ! n
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Le Jubilé de la miséricorde et les JMJ

Heureux les miséricordieux,  
car ils obtiendront miséricorde  

(Mt 5, 7)
 

Écoutons le pape François dans son message :  
il invite les jeunes à vivre leur « Jubilé mondial ». 
Les JMJ sont un temps privilégié de l’Année sainte 

de la miséricorde, célébrée dans toute l’Église.

Chers jeunes,

Grâce à leur thème, les JMJ de Cracovie 2016 s’in-
sèrent parfaitement dans le climat de l’Année sainte 
de la miséricorde, devenant ainsi un vrai Jubilé mon-
dial des jeunes. Ce n’est pas la première fois qu’une 
rencontre internationale de jeunes coïncide avec 
une année jubilaire. En effet, ce fut dans le cadre 
de l’Année sainte de la Rédemption (1983-1984) que 
saint Jean-Paul II convoqua pour la première fois les 
jeunes du monde entier à Rome lors du dimanche des 
Rameaux. C’est encore au cours du Grand Jubilé de 
l’an 2000 que plus de deux millions de jeunes de cent 
soixante-cinq pays se retrouvèrent à Rome pour les 
XVes Journées mondiales de la jeunesse. Comme dans 
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ces deux cas précédents, cette fois-ci encore – j’en suis 
certain –, le Jubilé des jeunes à Cracovie sera l’un des 
temps forts de cette Année sainte !

Lorsqu’au nom du Christ l’Église convoque un Jubilé, 
nous sommes tous invités à vivre un temps extraordi-
naire de grâce. L’Église elle-même est appelée à offrir 
en abondance des signes de la présence et de la proxi-
mité de Dieu, pour réveiller dans les cœurs la capa-
cité à regarder l’essentiel. En particulier cette Année 
sainte de la miséricorde est « le temps pour l’Église 
de retrouver le sens de la mission que le Seigneur lui 
a confiée le jour de Pâques : être signe et instrument 
de la miséricorde du Père ». […]

La parole de Dieu nous enseigne qu’il y a plus de 
bonheur à donner qu’à recevoir (Ac 20, 35). C’est préci-
sément pour cette raison que la cinquième béatitude 
déclare bienheureux les miséricordieux. Nous savons 
que le Seigneur nous a aimés en premier. Mais nous 
ne serons vraiment heureux que si nous entrons dans 
la logique divine du don, de l’amour gratuit. Nous 
ne serons heureux que si nous découvrons que Dieu 
nous a si infiniment aimés qu’il nous a rendus capables 
d’aimer comme lui, sans mesure. […]

Cracovie, la ville de saint Jean-Paul II et de sainte 
Faustine Kowalska, nous attend à bras et cœurs 
ouverts. Je crois que c’est la Divine Providence qui nous 
a conduits à célébrer le Jubilé des jeunes dans la terre 
où ont vécu ces deux grands apôtres de la miséricorde 
de notre temps. « Il faut allumer cette étincelle de la 
grâce de Dieu. Il faut transmettre au monde ce feu de 
la miséricorde. Dans la miséricorde de Dieu, le monde 
trouvera la paix, et l’homme trouvera le bonheur ! »
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Chers jeunes, Jésus miséricordieux, représenté dans 
l’effigie vénérée par le peuple de Dieu dans le sanc-
tuaire de Cracovie qui lui est consacré, vous attend. 
Il vous fait confiance et il compte sur vous ! Il a tant 
de choses importantes à dire à chacun d’entre vous… 
N’ayez pas peur de croiser son regard plein d’amour 
infini pour chacun de vous, et laissez-vous atteindre par 
son regard miséricordieux, prêt à pardonner tous vos 
péchés, un regard qui peut changer votre vie et gué-
rir les blessures de votre âme, un regard qui étanche 
la soif profonde qui habite vos cœurs de jeunes : soif 
d’amour, de paix, de joie et du vrai bonheur. Venez à 
lui et n’ayez pas peur ! Venez pour lui dire du fond de 
votre cœur : « Jésus, en toi je me confie ! » Laissez-vous 
toucher par sa miséricorde sans limite pour devenir 
vous aussi, à travers les œuvres, les paroles et la prière, 
des apôtres de la miséricorde dans notre monde blessé 
par l’égoïsme, la haine et tant de désespoir.

Portez la flamme de l’amour miséricordieux du Christ 
– dont parlait saint Jean-Paul II – dans les différents 
milieux de votre vie quotidienne et jusqu’aux extrémi-
tés de la terre. Dans cette mission, je vous accompagne 
avec mes meilleurs vœux et mes prières. Je vous confie 
tous à la Sainte Vierge Marie, mère de miséricorde et 
je vous bénis tous de grand cœur. n

PaPe François, Vatican, le 15 août 2015
Solennité de l’Assomption de la bienheureuse Vierge Marie



  7

Comment utiliser Ce livret ?
Le livret que vous tenez en main a été conçu par une équipe 
de prêtres et de laïcs des diocèses d’Île-de-France et réalisé 
par Magnificat. Vous y trouverez tout ce qu’il faut pour accom-
pagner votre pèlerinage et la vie de votre groupe aux JMJ : 
prière, enseignement, chants.

Les pages « prière » de magnifiCat (18 juillet au 1er août)

 Ք prière du matin ;

 Ք lectures de la messe ;

 Ք texte de méditation ;

 Ք prière du soir ;

 Ք rubrique « Saints d’hier et d’aujourd’hui » ;

 Ք des psaumes correspondant aux laudes et aux vêpres de 
la liturgie des Heures.

Vous trouverez également l’office des complies et l’ordinaire 
de la messe avec les principales réponses et prières en trois 
langues : français, latin et polonais.

Un carnet de route du pèlerin

 Ք une introduction à l’Année de la miséricorde et un pano-
rama de l’histoire religieuse de la Pologne ;

 Ք une présentation de saint Jean-Paul II, pape polonais, fonda-
teur et saint patron des Journées mondiales de la jeunesse ;

 Ք un parcours spirituel en douze pas (appelé en polonais : 
krok, ou kroki au pluriel) à l’écoute des documents don-
nés par le pape François en vue de l’Année sainte et des 
JMJ 2016 : Le Visage de la miséricorde (bulle d’indiction 
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du Jubilé Misericordiae vultus) et le message adressé aux 
jeunes du monde entier.

 Ք des compléments sur la vie chrétienne : sacrement de la 
réconciliation, prière, accompagnement spirituel, vocation, 
bilan personnel.

Un carnet de chants

Ceux-ci ont été choisis de façon à accompagner la prière des 
groupes très divers qui utiliseront ce livret.

Un mini-lexique franco-polonais

Beaucoup de jeunes seront hébergés dans les familles en 
Pologne : pour faciliter le séjour en famille, quelques expres-
sions utiles vous sont proposées.

Nous vous souhaitons un très beau pèlerinage, en compa-
gnie de ce livret.

L’équipe de rédaction



  

Prier avec Magnificat
du 18 juillet au 1er août 2016
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En route vers Cracovie 
pour les JMJ !

magniFicat vous permet de trouver, dans ce livret, 
pendant le temps des JMJ, les textes de la messe 
pour que l’eucharistie soit la source et le som-
met de votre vie. Les prières du matin et du soir, 
ainsi que les textes de méditation, étendent aux 
différents moments de la journée la louange et 
l’action de grâce eucharistiques.

Nous espérons que magniFicat sera pour vous un 
compagnon sur le chemin de la miséricorde.

Bernadette MéLois

Rédactrice en chef



Complies 11

C O M P L I E S
avant le repos de la nuit

 
(On peut commencer par une révision de la journée,  

ou par un acte pénitentiel dans la célébration commune.)

Dieu, viens à mon aide, Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Avant la fin de la lumière, 
Nous te prions, Dieu créateur, 
Pour que, fidèle à ta bonté, 
Tu nous protèges, tu nous gardes.

Que loin de nous s’enfuient les songes, 
Et les angoisses de la nuit. 
Préserve-nous de l’ennemi : 
Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu notre Père, 
Par Jésus Christ, notre Seigneur, 
Dans l’unité du Saint-Esprit, 
Régnant sans fin dans tous les siècles.

Auteur : AELF. © AELF

Ou bien :

En toi, Seigneur, nos vies reposent 
Et prennent force dans la nuit ; 
Tu nous prépares à ton aurore 
Et tu nous gardes dans l’Esprit.

Déjà levé sur d’autres terres, 
Le jour éveille les cités ; 
Ami des hommes, vois leur peine 
Et donne-leur la joie d’aimer.
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Vainqueur du mal et des ténèbres, 
Ô Fils de Dieu ressuscité, 
Délivre-nous de l’adversaire 
Et conduis-nous vers ta clarté !

Auteur : CFC. © CNPL

Samedi

Psaume 4 Confiance et paix

Quand je crie, réponds-moi, 
Dieu, ma justice !

Toi qui me libères dans la détresse, 
pitié pour moi, écoute ma prière !

Fils des hommes, 
 jusqu’où irez-vous dans l’insulte à ma gloire, * 
l’amour du néant et la course au mensonge ?

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, 
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

Mais vous, tremblez, ne péchez pas ; 
réfléchissez dans le secret, faites silence.

Offrez les offrandes justes 
et faites confiance au Seigneur.

Beaucoup demandent : 
 « Qui nous fera voir le bonheur ? » * 
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !

Tu mets dans mon cœur plus de joie 
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, * 
car tu me donnes d’habiter, Seigneur, 
 seul, dans la confiance.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 133 Bénir Dieu jour et nuit

Vous tous, bénissez le Seigneur, 
vous qui servez le Seigneur, 
qui veillez dans la maison du Seigneur 
au long des nuits.

Levez les mains vers le sanctuaire, 
et bénissez le Seigneur. 
Que le Seigneur te bénisse de Sion, 
lui qui a fait le ciel et la terre !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Dimanche

Psaume 90 Dieu est toujours avec nous

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur 
 et de la peste maléfique ; * 
il te couvre et te protège. 
Tu trouves sous son aile un refuge : 
sa fidélité est une armure, un bouclier.

Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, 
ni la flèche qui vole au grand jour, 
ni la peste qui rôde dans le noir, 
ni le fléau qui frappe à midi.
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Qu’il en tombe mille à tes côtés, + 

qu’il en tombe dix mille à ta droite, * 
toi, tu restes hors d’atteinte.

Il suffit que tu ouvres les yeux, 
tu verras le salaire du méchant. 
Oui, le Seigneur est ton refuge : 
tu as fait du Très-Haut ta forteresse.

Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins.

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le Dragon.

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui, dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ; + 

de longs jours, je veux le rassasier, * 
et je ferai qu’il voie mon salut. »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Lundi

Psaume 85 Le Seigneur répond

Ecoute, Seigneur, réponds-moi, 
car je suis pauvre et malheureux. 
Veille sur moi qui suis fidèle, ô mon Dieu, 
sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi.
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Prends pitié de moi, Seigneur,  
toi que j’appelle chaque jour. 
Seigneur, réjouis ton serviteur :  
vers toi, j’élève mon âme !

Toi qui es bon et qui pardonnes, 
plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent, 
écoute ma prière, Seigneur,  
entends ma voix qui te supplie.

Je t’appelle au jour de ma détresse, 
et toi, Seigneur, tu me réponds. 
Aucun parmi les dieux n’est comme toi, 
et rien n’égale tes œuvres. 

Toutes les nations, que tu as faites, 
 viendront se prosterner devant toi * 
et rendre gloire à ton nom, Seigneur, 
car tu es grand et tu fais des merveilles, 
toi, Dieu, le seul.

Montre-moi ton chemin, Seigneur, +  
que je marche suivant ta vérité ; 
unifie mon cœur pour qu’il craigne ton nom. 

Je te rends grâce de tout mon cœur, 
 Seigneur mon Dieu, 
toujours je rendrai gloire à ton nom ; 
il est grand, ton amour pour moi : 
tu m’as tiré de l’abîme des morts.

Mon Dieu, des orgueilleux se lèvent contre moi, + 

des puissants se sont ligués pour me perdre : 
ils n’ont pas souci de toi.

Toi, Seigneur, 
 Dieu de tendresse et de pitié, * 
lent à la colère, 
 plein d’amour et de vérité !  
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Regarde vers moi, 
prends pitié de moi. 
Donne à ton serviteur ta force, 
et sauve le fils de ta servante.

Accomplis un signe en ma faveur : + 

alors mes ennemis, humiliés, * 
verront que toi, Seigneur, 
 tu m’aides et me consoles.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Mardi

Psaume 142 J’ai un abri auprès de toi

Seigneur, entends ma prière ; + 

dans ta justice écoute mes appels, * 
dans ta fidélité réponds-moi. 
N’entre pas en jugement avec ton serviteur : 
aucun vivant n’est juste devant toi.

L’ennemi cherche ma perte, 
il foule au sol ma vie ; 
il me fait habiter les ténèbres 
avec les morts de jadis. 
Le souffle en moi s’épuise, 
mon cœur au fond de moi s’épouvante.

Je me souviens des jours d’autrefois, 
 je me redis toutes tes actions, * 
sur l’œuvre de tes mains je médite. 
Je tends les mains vers toi, 
me voici devant toi comme une terre assoiffée.

Vite, réponds-moi, Seigneur : 
je suis à bout de souffle ! 
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Ne me cache pas ton visage : 
je serais de ceux qui tombent dans la fosse.

Fais que j’entende au matin ton amour, 
car je compte sur toi. 
Montre-moi le chemin que je dois prendre : 
vers toi, j’élève mon âme !

Délivre-moi de mes ennemis, Seigneur : 
j’ai un abri auprès de toi. 
Apprends-moi à faire ta volonté, 
car tu es mon Dieu. 
Ton souffle est bienfaisant : 
qu’il me guide en un pays de plaines.

Pour l’honneur de ton nom, 
 Seigneur, fais-moi vivre ; 
à cause de ta justice, tire-moi de la détresse.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Mercredi

Psaume 30 (I) Supplication confiante

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; 
garde-moi d’être humilié pour toujours.

Dans ta justice, libère-moi ; 
écoute, et viens me délivrer. 
Sois le rocher qui m’abrite, 
la maison fortifiée qui me sauve.

Ma forteresse et mon roc, c’est toi : 
pour l’honneur de ton nom, 
 tu me guides et me conduis. 
Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu ; 
oui, c’est toi mon abri.
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En tes mains je remets mon esprit ; 
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 
Je hais les adorateurs de faux dieux, 
et moi, je suis sûr du Seigneur.

Ton amour me fait danser de joie : 
tu vois ma misère et tu sais ma détresse. 
Tu ne m’as pas livré aux mains de l’ennemi ; 
devant moi, tu as ouvert un passage.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 129 Désir de l’âme

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
  Seigneur, écoute mon appel ! * 
Que ton oreille se fasse attentive 
  au cri de ma prière !

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
  Seigneur, qui subsistera ? * 
Mais près de toi se trouve le pardon 
  pour que l’homme te craigne.

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; * 
je l’espère, et j’attends sa parole.

Mon âme attend le Seigneur 
  plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. * 
Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore, 
 attends le Seigneur, Israël.

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
  près de lui, abonde le rachat. * 
C’est lui qui rachètera Israël 
  de toutes ses fautes.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Jeudi

Psaume 15 Dieu, ma vie !

Garde-moi, mon Dieu ; 
j’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu ! 
Je n’ai pas d’autre bonheur que toi. »

Toutes les idoles du pays, 
 ces dieux que j’aimais, + 

ne cessent d’étendre leurs ravages, * 
et l’on se rue à leur suite. 
Je n’irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; * 
leur nom ne viendra pas sur mes lèvres !

Seigneur, mon partage et ma coupe : 
de toi dépend mon sort. 
La part qui me revient fait mes délices ; 
j’ai même le plus bel héritage !

Je bénis le Seigneur qui me conseille : 
même la nuit mon cœur m’avertit. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable.

Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair elle-même repose en confiance : 
tu ne peux m’abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption.

Tu m’apprends le chemin de la vie : + 

devant ta face, débordement de joie ! 
À ta droite, éternité de délices !
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Vendredi

Psaume 87 Cri dans un péril extrême

Seigneur, mon Dieu et mon salut, 
Dans cette nuit où je crie en ta présence, 
que ma prière parvienne jusqu’à toi, 
ouvre l’oreille à ma plainte.

Car mon âme est rassasiée de malheur, 
ma vie est au bord de l’abîme ; 
on me voit déjà descendre à la fosse, 
je suis comme un homme fini.

Ma place est parmi les morts, 
avec ceux que l’on a tués, enterrés, 
ceux dont tu n’as plus souvenir, 
qui sont exclus, et loin de ta main.

Tu m’as mis au plus profond de la fosse, 
en des lieux engloutis, ténébreux ; 
le poids de ta colère m’écrase, 
tu déverses tes flots contre moi.

Tu éloignes de moi mes amis, 
tu m’as rendu abominable pour eux ; 
enfermé, je n’ai pas d’issue : 
à force de souffrir, mes yeux s’éteignent.

Je t’appelle, Seigneur, tout le jour, 
je tends les mains vers toi : 
fais-tu des miracles pour les morts ? 
leur ombre se dresse-t-elle pour t’acclamer ?

Qui parlera de ton amour dans la tombe, 
de ta fidélité au royaume de la mort ? 
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Connaît-on dans les ténèbres tes miracles, 
et ta justice, au pays de l’oubli ?

Moi, je crie vers toi, Seigneur ; 
dès le matin, ma prière te cherche : 
pourquoi me rejeter, Seigneur, 
pourquoi me cacher ta face ?

Malheureux, frappé à mort depuis l’enfance, 
je n’en peux plus d’endurer tes fléaux ; 
sur moi, ont déferlé tes orages : 
tes effrois m’ont réduit au silence.

Ils me cernent comme l’eau tout le jour, 
ensemble ils se referment sur moi. 
Tu éloignes de moi amis et familiers ; 
ma compagne, c’est la ténèbre.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu Apocalypse 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu  
verront sa face, et son nom 

sera sur leur front. La nuit aura disparu, ils n’auront plus 
besoin de la lumière d’une lampe ni de la lumière du soleil, 
parce que le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront 
pour les siècles des siècles.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 
V/ Sur ton serviteur, que s’illumine ta face.  R/ 
  Gloire au Père.  R/
Ou bien :

Parole de Dieu Éphésiens 4, 30.32

N’attristez pas  le Saint 
Esprit de Dieu, qui vous 

a marqués de son sceau en vue du jour de votre délivrance. 



22 Complies

Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. 
Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a 
pardonné dans le Christ.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 
V/ C’est toi qui nous rachètes, Seigneur,  
  Dieu de vérité.  R/ 
  Gloire au Père.  R/

Cantique de Syméon (Luc 2, 29-32)

Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand 
nous dormons : nous veillerons avec le Christ, et nous repose-
rons en paix.

Maintenant, ô Maître souverain, + 

tu peux laisser ton serviteur s’en aller 
en paix, selon ta parole.

Car mes yeux ont vu le salut 
que tu préparais à la face des peuples :

lumière qui se révèle aux nations 
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.
Ou bien :

R/MMaintenant, Seigneur,  
tu peux me laisser m’en aller dans la paix,  
maintenant, Seigneur,  
tu peux me laisser reposer. 

1.   Tu peux laisser s’en aller ton serviteur  
en paix selon ta parole,  
car mes yeux ont vu le salut que tu prépares  
à la face des peuples. 
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2.   Lumière pour éclairer les nations 
et gloire d’Israël ton peuple.  
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles.

Paroles et musique : sœur Luce Martens  
D’après Luc 2, 29-32 © Éditions de l’Emmanuel

Oraison

Notre Seigneur et notre Dieu, tu nous as fait entendre 
ton amour au matin de la résurrection ; quand viendra 
pour nous le moment de mourir, que ton souffle de vie 
nous conduise en ta présence. Par Jésus, le Christ, notre 
Seigneur. Amen.

Bénédiction

Que le Seigneur fasse resplendir sur nous son visage et 
nous accorde sa grâce. Amen.

Salve, Regína

Salve, Regína, mater misericórdiae ;  
 vita, dulcédo et spes nostra, salve.  
Ad te clamámus, éxsules fílii Evae.  
Ad te suspirámus, geméntes et flentes  
 in hac lacrimárum valle.

Eia ergo, advocáta nostra,  
 illos tuos misericórdes óculos  
 ad nos convérte.  
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui,  
 nobis post hoc exsílium osténde.  
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María.

Nous te saluons, Reine, mère de miséricorde, 
notre vie, notre douceur et notre espoir, 
nous te saluons.
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Enfants d’Ève, nous crions vers toi dans notre exil. 
Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant  
dans cette vallée de larmes.

Toi, notre avocate, 
tourne vers nous tes yeux de miséricorde. 
Et après l’exil de cette vie, 
montre-nous Jésus, le fruit béni de ton amour.

Ô Mère clémente, Mère très bonne, 
Mère très douce, Vierge Marie.

Sub tuum

Sub tuum praesídium confúgimus,  
 sancta Dei Génetrix ;  
nostras deprecatiónes ne despícias  
 in necessitátibus  
sed a perículis cunctis líbera nos semper,  
 Virgo gloriósa et benedícta.

Sous l’abri de ta miséricorde, 
nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu. 
Ne méprise pas nos prières 
quand nous sommes dans l’épreuve, 
mais de tous les dangers 
délivre-nous toujours, 
Vierge glorieuse, Vierge bienheureuse.

•••
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Prière du matin
Au son de la joie et de la fête, 

allons à la rencontre du Seigneur !

Hymne

Psaume 89 Toute vie est à Dieu
Au matin de ce jour, nous découvrons que la vie est un don que 
Dieu nous fait. Louons-le et demandons-lui de fortifier notre foi.

D’âge en âge, Seigneur,  
tu as été notre refuge.

Avant que naissent les montagnes, + 

que tu enfantes la terre et le monde, *  
de toujours à toujours,  
 toi, tu es Dieu.

Tu fais retourner l’homme à la poussière ;  
tu as dit : « Retournez, fils d’Adam ! » 
À tes yeux, mille ans sont comme hier,  
c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit.

Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe ;  
dès le matin, c’est une herbe changeante : 
elle fleurit le matin, elle change ;  
le soir, elle est fanée, desséchée.

Nous voici anéantis par ta colère ;  
ta fureur nous épouvante : 
tu étales nos fautes devant toi,  
nos secrets à la lumière de ta face.
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Sous tes fureurs tous nos jours s’enfuient,  
nos années s’évanouissent dans un souffle. 
Le nombre de nos années ? soixante-dix,  
quatre-vingts pour les plus vigoureux ! 
Leur plus grand nombre n’est que peine et misère ;  
elles s’enfuient, nous nous envolons.

Qui comprendra la force de ta colère ?  
Qui peut t’adorer dans tes fureurs ? 
Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : 
que nos cœurs pénètrent la sagesse.

Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ? 
Ravise-toi par égard pour tes serviteurs. 
Rassasie-nous de ton amour au matin,  
que nous passions nos jours dans la joie et les chants. 
Rends-nous en joies tes jours de châtiment 
et les années où nous connaissions le malheur.

Fais connaître ton œuvre à tes serviteurs 
et ta splendeur à leurs fils. 
Que vienne sur nous  
 la douceur du Seigneur notre Dieu ! 
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains ; 
 oui, consolide l’ouvrage de nos mains.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Dieu qui es de toujours à toujours, tu uses envers nous 
de patience pour que nous arrivions au repentir. Tu nous 
donnes les jours et les années de notre vie pour que nous 
comprenions notre fragilité et que nos cœurs pénètrent la 
sagesse. Quand nous retournerons à la poussière, ne tarde 
pas à nous revenir. Et quand nos fautes s’étaleront devant 
toi, fais venir sur nous la splendeur du ressuscité.
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Parole de Dieu Hébreux 3, 12-14

Frères, veillez à ce que per-
sonne d’entre vous n’ait un 

cœur mauvais que le manque de foi sépare du Dieu vivant. 
Au contraire, encouragez-vous les uns les autres jour après 
jour, aussi longtemps que retentit l’« aujourd’hui » de ce 
psaume, afin que personne parmi vous ne s’endurcisse en 
se laissant tromper par le péché. Car nous sommes deve-
nus les compagnons du Christ, si du moins nous mainte-
nons fermement, jusqu’à la fin, notre engagement premier.

Allons à la rencontre  
du Seigneur !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Bénissons le Seigneur qui veut le bonheur de ses enfants.

R/MAmi des hommes, sois béni !

Tu invites à la pauvreté des cœurs,

Tu donnes la terre en partage,

Tu consoles ceux qui pleurent,

Tu rassasies ceux qui ont faim de la justice,

Tu fais miséricorde aux miséricordieux,

Tu te révèles aux cœurs purs,

Tu appelles tes fils ceux qui font la paix,

Tu donnes ton royaume aux persécutés,
Intentions libres

Notre Père…



28 Lu ndi 18 , messe

Seigneur, dans l’Alliance instaurée par ton Fils, tu ne cesses 
de te former un peuple qui se rassemble dans l’Esprit Saint 
sans distinction de races et sans frontières ; accorde à ton 
Église d’accomplir sa mission universelle : qu’elle soit le 
ferment et l’âme du monde pour que devienne la famille 
de Dieu toute l’humanité renouvelée dans le Christ. Lui 
qui règne.

La messe
Lundi de la 16e semaine du temps ordinaire

(En ce jour, on peut choisir les oraisons, entre filets, de la messe 
pour demander la charité, Missel romain, n° IV.39.)

« J’enlèverai votre cœur de pierre, dit le Seigneur, et je vous 
donnerai un cœur de chair. Je mettrai en vous mon Esprit : vous 
serez mon peuple, et moi, je serai votre Dieu. »

Prière. Dieu d’amour, transforme-nous par ton Esprit d’amour : 
que nos pensées deviennent tes pensées, et nous aurons pour 
nos frères et pour toi un même amour. Par Jésus Christ, ton 
Fils, notre Seigneur.

Lecture du livre du prophète Michée  6, 1-4.6-8

Ecoutez donc  ce que dit 
le Seigneur : Lève-toi ! 

Engage un procès avec les montagnes, et que les col-
lines entendent ta voix. Montagnes, écoutez le procès 
du Seigneur, vous aussi, fondements inébranlables de la 
terre. Car le Seigneur est en procès avec son peuple, il 
plaide contre Israël : Mon peuple, que t’ai-je fait ? En quoi 
t’ai-je fatigué ? Réponds-moi. Est-ce parce que je t’ai fait 
monter du pays d’Égypte, que je t’ai racheté de la mai-
son d’esclavage, et que je t’ai donné comme guides Moïse, 
Aaron et Miryam ?
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« Comment dois-je me présenter devant le Seigneur ? 
demande le peuple. Comment m’incliner devant le Très-
Haut ? Dois-je me présenter avec de jeunes taureaux pour 
les offrir en holocaustes ? Prendra-t-il plaisir à recevoir 
des milliers de béliers, à voir des flots d’huile répandus 
sur l’autel ? Donnerai-je mon fils aîné pour prix de ma 
révolte, le fruit de mes entrailles pour mon propre péché ?
– Homme, répond le prophète, on t’a fait connaître ce qui 
est bien, ce que le Seigneur réclame de toi : rien d’autre 
que respecter le droit, aimer la fidélité, et t’appliquer à 
marcher avec ton Dieu. »
— Parole du Seigneur.

Psaume 49
À celui qui veille sur sa conduite, 
je ferai voir le salut de Dieu.

« Assemblez, devant moi, mes fidèles, 
eux qui scellent d’un sacrifice mon alliance. » 
Et les cieux proclament sa justice : 
oui, le juge c’est Dieu !

« Je ne t’accuse pas pour tes sacrifices ; 
tes holocaustes sont toujours devant moi. 
Je ne prendrai pas un seul taureau de ton domaine, 
pas un bélier de tes enclos.

« Qu’as-tu à réciter mes lois, 
à garder mon alliance à la bouche, 
toi qui n’aimes pas les reproches 
et rejettes loin de toi mes paroles ?

« Voilà ce que tu fais ; 
garderai-je le silence ? 
Penses-tu que je suis comme toi ? 
Je mets cela sous tes yeux, et je t’accuse.
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« Qui offre le sacrifice d’action de grâce, 
celui-là me rend gloire : 
sur le chemin qu’il aura pris, 
je lui ferai voir le salut de Dieu. »

Alléluia. Alléluia. Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ   
selon saint Matthieu  12, 38-42

En ce temps-là, quelques-
uns des scribes et des pha-

risiens adressèrent la parole à Jésus : « Maître, nous 
voulons voir un signe venant de toi. » Il leur répondit : 
« Cette génération mauvaise et adultère réclame un signe, 
mais, en fait de signe, il ne lui sera donné que le signe du 
prophète Jonas. En effet, comme Jonas est resté dans le 
ventre du monstre marin trois jours et trois nuits, le Fils 
de l’homme restera de même au cœur de la terre trois 
jours et trois nuits. Lors du Jugement, les habitants de 
Ninive se lèveront en même temps que cette génération, 
et ils la condamneront ; en effet, ils se sont convertis en 
réponse à la proclamation faite par Jonas, et il y a ici 
bien plus que Jonas. Lors du Jugement, la reine de Saba 
se dressera en même temps que cette génération, et elle 
la condamnera ; en effet, elle est venue des extrémités de 
la terre pour écouter la sagesse de Salomon, et il y a ici 
bien plus que Salomon. »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Sanctifie, Seigneur, les biens 
que nous te présentons : en les acceptant comme une offrande 
spirituelle, rends-nous capables d’aimer tous les hommes de 
l’amour dont tu les aimes. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
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Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance et la cha-
rité ; mais la plus grande des trois, c’est la charité.

Prière après la communion. Ceux que tu as nourris d’un 
même pain, Seigneur, tiens-les dans le souffle de ton Esprit : 
qu’un parfait amour de charité les saisisse et les renouvelle. Par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Soyez miséricordieux
Nous ne pouvons rencontrer Dieu qu’en faisant 

l’expérience de sa miséricorde sur nous. Nous ne 
sommes sauvés que parce que nous avons obtenu 
miséricorde (Rm 11, 30). À cela, une seule condition. Une 
seule, mais impérieuse : faire nous-mêmes miséricorde. 
La miséricorde n’est pas seulement une sorte de 
sentiment, mais une suprême activité ; un amour qui 
est don. En aimant, Dieu crée, Dieu pardonne, Dieu 
rachète, Dieu glorifie. Le Père rend au fils prodigue 
son amour et sa robe ; il le fait entrer en sa maison ; le 
bon Samaritain se penche sur le blessé, le soigne, le 
conduit au refuge, il met l’hôtelier en action jusqu’au 
plein rétablissement. 

Ce n’est pas de bons sentiments dont le monde a 
besoin, mais d’une action aimante, réfléchie, efficace et 
persévérante. Telle est bien la démarche ultime de la 
miséricorde. Non pas seulement donner aux pauvres, 
mais se donner pour être l’un d’eux. C’est l’amour qui 
nous unit aux plus pauvres en nous donnant d’être enfin 
nous-mêmes ce que nous sommes, un pauvre devant 
Dieu et un pauvre au milieu des hommes. Alors nous 
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entrons dans la vérité de notre être et de nos relations 
avec les autres et avec Dieu. L’amitié des pauvres nous 
a sauvés.

Louis Lochet

Louis Lochet († 2002), prêtre du diocèse de Reims, a été profes-
seur au grand séminaire puis curé de paroisse. Il part en 1974 au 
Burundi pour y fonder un Foyer de charité. 

Prière du soir

Hymne

Cantique aux Éphésiens  (1)
Contemplons le mystère de notre salut et rendons grâce.

Qu’il soit béni, le Dieu et Père 
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés 
 des bénédictions de l’Esprit, * 
au ciel, dans le Christ.

Il nous a choisis, dans le Christ, 
 avant que le monde fût créé, * 
pour être saints et sans péchés devant sa face 
 grâce à son amour.

Il nous a prédestinés 
 à être, pour lui, des fils adoptifs * 
par Jésus, le Christ.

Ainsi l’a voulu sa bonté, 
 à la louange de gloire de sa grâce, * 
la grâce qu’il nous a faite 
 dans le Fils bien-aimé.
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En lui, par son sang, * 
nous avons le rachat, 
 le pardon des péchés.

C’est la richesse de sa grâce 
 dont il déborde jusqu’à nous * 
en toute intelligence et sagesse.

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, * 
selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :

pour mener les temps à leur plénitude, + 

récapituler toutes choses dans le Christ, * 
celles du ciel et celles de la terre.

Parole de Dieu Luc 6, 46-48

Jésus disait : « Pourquoi 
m’appelez-vous en disant : 

“Seigneur ! Seigneur !” et ne faites-vous pas ce que je 
dis ? Quiconque vient à moi, écoute mes paroles et les 
met en pratique, je vais vous montrer à qui il ressemble. 
Il ressemble à celui qui construit une maison. Il a creusé 
très profond et il a posé les fondations sur le roc. Quand 
est venue l’inondation, le torrent s’est précipité sur cette 
maison, mais il n’a pas pu l’ébranler parce qu’elle était 
bien construite. »

Prends pitié de moi pécheur !

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession

Supplions le Christ qui n’abandonne pas les siens :

R/MExauce-nous, Seigneur Dieu.
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Toi, notre Lumière, illumine ton Église : 
– qu’elle révèle ta gloire aux nations.

Veille sur tes pasteurs, les évêques, les prêtres 
et les diacres : 
– que leur vie se modèle sur la Parole 
qu’ils annoncent.

Par ta croix, tu as donné la paix au monde : 
– accorde-nous de travailler à l’entente des peuples.

Donne ta grâce aux époux chrétiens, 
– qu’ils soient témoins de ton alliance, 
jour après jour.
Pardonne aux défunts toutes leurs fautes, 
– qu’ils vivent parmi les saints du ciel.
 Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ  
Saint CaSimir
(Fêté le 4 mars) 

Ils ne cessent d’intercéder pour nous,  
les saints qui ont marché à la suite du Christ.

Casimir (1458-1484) voit le jour au sein de 
la famille royale des Jagellon, originaire de 

Lituanie, qui régna sur l’Europe centrale du xvie au xviiie siècle. 
Il naît à Cracovie en 1458 et reçoit une éducation qui le 
prépare à conduire les affaires publiques. Bien que deuxième 
fils, il est pressenti pour monter sur le trône de Hongrie, 
mais refuse une couronne qui serait obtenue par la guerre. 
Tandis que son frère aîné règne sur la Bohême, il assure la 
régence de la Pologne en l’absence de son père, Casimir IV, 
et gère le royaume avec intelligence et sagesse durant cinq 
années. Son père tente de lui faire épouser une des filles 
de l’empereur Frédéric III, mais il reste ferme dans le choix 
délibéré du célibat. Toute la vie de Casimir est imprégnée 
de l’Évangile. Prince, il se met à genoux devant les pauvres ; 
riche, il choisit l’austérité ; courtisé, il met sa confiance en Dieu 
seul. Atteint de tuberculose, il s’éteint au château de Grodno, 
sur la route qui le conduit en Lituanie, en 1484.
En 1948, le pape Pie XII le nomme patron de la jeunesse 
et modèle de pureté. Qu’il nous apprenne à vivre d’une vie 
droite et ouverte à l’amour des plus pauvres, quel que soit 
le milieu où nous vivons.

Bonne fête !
 Arnould, Frédéric, Frida, Fred, Materne et Tarcisia
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Prière du matin
Adorons le Seigneur, il est notre Dieu.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Cantique d’Azarias  (Daniel 3)
À l’homme pécheur, Dieu accorde son pardon. Ne craignons 
pas de nous approcher de lui, encore et encore, pour recevoir 
sa vie et déborder d’action de grâce.

Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de nos pères, 
loué soit ton nom, glorifié pour les siècles !

Oui, tu es juste 
pour nous avoir ainsi traités.

Car nous avons péché ; + 

quand nous t’avons quitté, nous avons fait le mal : 
en tout, nous avons failli.

À cause de ton nom, 
 ne nous quitte pas pour toujours * 
et ne romps pas ton alliance.

Ne nous retire pas ton amour, + 

à cause d’Abraham, ton ami, 
 d’Isaac, ton serviteur, * 
et d’Israël que tu as consacré.

Tu as dit que tu rendrais leur descendance 
 aussi nombreuse que les astres du ciel, * 
que le sable au rivage des mers.
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Et nous voici, Seigneur, 
 le moins nombreux de tous les peuples, * 
humiliés aujourd’hui sur toute la terre, 
 à cause de nos fautes.

Il n’est plus, en ce temps, 
 ni prince ni chef ni prophète, + 

plus d’oblation ni d’holocauste ni d’encens, * 
plus de lieu où t’offrir nos prémices 
 pour obtenir ton amour.

Mais, nos cœurs brisés, 
 nos esprits humiliés, reçois-les, * 
comme un holocauste de béliers, de taureaux, 
 d’agneaux gras par milliers.

Que notre sacrifice, en ce jour, 
 trouve grâce devant toi, * 
car il n’est pas de honte 
 pour qui espère en toi.

Et maintenant, de tout cœur, nous te suivons, 
nous te craignons et nous cherchons ta face.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…

Parole de Dieu Isaïe 55, 10-11

La pluie et la neige  qui 
descendent des cieux n’y 

retournent pas sans avoir abreuvé la terre, sans l’avoir 
fécondée et l’avoir fait germer, donnant la semence au 
semeur et le pain à celui qui doit manger ; ainsi ma parole, 
qui sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résul-
tat, sans avoir fait ce qui me plaît, sans avoir accompli 
sa mission.

Ouvre mon cœur, Seigneur,  
à ta parole de lumière !
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Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession
Notre Dieu est un Dieu patient ; bénissons-le :

R/MBéni sois-tu !

Béni sois-tu pour ce jour : 
– que nous tirions parti du temps présent  
pour hâter la venue de ton règne.

Béni sois-tu pour ce monde en croissance : 
– que nous lui annoncions la justice et la paix.

Béni sois-tu pour l’Église que ton Esprit renouvelle : 
– donne à ses fils la joie de l’espérance.

Béni sois-tu pour la Terre nouvelle que tu promets : 
– guide nos pas jusqu’à la fin du jour.

Intentions libres
Notre Père…

Augmente en nous la foi, Seigneur : fais-nous la grâce de 
tenir, dans ce monde, notre devoir de louange et de ser-
vice. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

La messe
Mardi de la 16e semaine du temps ordinaire

(En lien avec l’Évangile, on peut choisir les oraisons, entre filets, 
de la messe pour la famille, Missel romain, n° IV.42.)

« Honore ton père et ta mère », c’est le premier commande-
ment assorti d’une promesse, « afin d’être heureux et d’avoir 
une longue vie sur terre ».

Prière. Dieu qui es à l’origine de la famille et qui l’as voulue 
comme lieu de l’amour et de la vie, accorde à toutes les familles 
de la terre de ressembler à celle que tu as donnée à ton Fils, d’être 
unies comme elle par les liens de ta charité, et d’être ouvertes 
comme elle aux appels de l’Esprit. Par Jésus Christ.
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Lecture du livre du prophète Michée  7, 14-15.18-20

Seigneur, avec ta houlette, 
sois le pasteur de ton peuple, 

du troupeau qui t’appartient, qui demeure isolé dans le 
maquis, entouré de vergers. Qu’il retrouve son pâtu-
rage à Bashane et Galaad, comme aux jours d’autrefois ! 
Comme aux jours où tu sortis d’Égypte, tu lui feras voir 
des merveilles !
Qui est Dieu comme toi, pour enlever le crime, pour pas-
ser sur la révolte comme tu le fais à l’égard du reste, ton 
héritage : un Dieu qui ne s’obstine pas pour toujours dans 
sa colère mais se plaît à manifester sa faveur ? De nouveau, 
tu nous montreras ta miséricorde, tu fouleras aux pieds 
nos crimes, tu jetteras au fond de la mer tous nos péchés ! 
Ainsi tu accordes à Jacob ta fidélité, à Abraham ta faveur, 
comme tu l’as juré à nos pères depuis les jours d’autrefois.
— Parole du Seigneur.

Psaume 84
Fais-nous voir, Seigneur, ton amour !
Tu as aimé, Seigneur, cette terre, 
tu as fait revenir les déportés de Jacob ; 
tu as ôté le péché de ton peuple, 
tu as couvert toute sa faute.
Fais-nous revenir, Dieu, notre salut, 
oublie ton ressentiment contre nous. 
Seras-tu toujours irrité contre nous, 
maintiendras-tu ta colère d’âge en âge ?
N’est-ce pas toi qui reviendras nous faire vivre 
et qui seras la joie de ton peuple ? 
Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, 
et donne-nous ton salut.
Alléluia. Alléluia. Si quelqu’un m’aime, il gardera ma 
parole, dit le Seigneur ; mon Père l’aimera, et nous vien-
drons vers lui. Alléluia.
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 12, 46-50

En ce temps-là, comme 
Jésus parlait encore aux 

foules, voici que sa mère et ses frères se tenaient au-dehors, 
cherchant à lui parler. Quelqu’un lui dit : « Ta mère et tes 
frères sont là, dehors, qui cherchent à te parler. » Jésus 
lui répondit : « Qui est ma mère, et qui sont mes frères ? » 
Puis, étendant la main vers ses disciples, il dit : « Voici ma 
mère et mes frères. Car celui qui fait la volonté de mon 
Père qui est aux cieux, celui-là est pour moi un frère, une 
sœur, une mère. »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. En t’offrant, Seigneur, le sacri-
fice qui nous réconcilie avec toi, nous te supplions humble-
ment d’affermir nos familles dans ta grâce et la paix. Par Jésus.

Ainsi parle le Seigneur tout-puissant : « Une femme peut-elle 
oublier son petit enfant ? Même si elle pouvait l’oublier, moi je 
ne t’oublierai pas. »

Prière après la communion. Toi qui nous as fortifiés par 
cette communion, accorde à nos familles, Père très aimant, la 
grâce d’imiter la famille de ton Fils, et de goûter avec elle, après 
les difficultés de cette vie, le bonheur sans fin. Par Jésus, le Christ.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Dieu pour seul parent
Durant la persécution de 304, près de l’actuelle Belgrade, le gouver-
neur Probus interroge Irénée, père de famille et évêque de Sirmium.

Le gouverneur le fit supplicier. Pendant qu’on lui 
infligeait des supplices d’une violence inouïe, le gou-
verneur l’interpella : « Eh bien, Irénée, qu’en dis-tu ? 
Sacrifie ! » Irénée répondit : « Je sacrifie en proclamant 
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hautement ma foi en ce Dieu qui est mien : toujours 
je lui ai sacrifié. »

— N’as-tu pas une femme ?
— Non.
— Des fils ?
— Non.
— Des parents ?
— Non.
— Mais ces gens qui pleuraient à la dernière audience, 

qui était-ce ?
— Écoute cette parole de mon Seigneur Jésus Christ : 

Celui qui aime son père, sa mère, sa femme, ses enfants, 
ses frères ou ses parents plus que moi, n’est pas digne 
de moi (Lc 14, 26). »

Pour cette raison, Irénée, le regard fixé au ciel, ne 
consentait qu’aux seules promesses divines. Il faisait fi 
de tout le reste. Il pouvait donc déclarer ne connaître 
ni n’avoir d’autre parent que Dieu.

Probus reprit : « Du moins, sacrifie pour tes fils ! »
Irénée répondit : « Mes fils ont le même Dieu que 

moi. Ce Dieu peut les sauver. Pour moi, fais ton métier. »
Anonyme

Prière du soir
Rendez grâce au Seigneur, il est bon, 

éternel est son amour !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Psaume 136 Tristesse des exilés
Au milieu des tribulations de ce monde, rien ne pourra nous 
séparer de l’amour du Christ qui nous appelle à désirer la venue 
de son règne.
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Au bord des fleuves de Babylone 
 nous étions assis et nous pleurions, + 

nous souvenant de Sion ; * 
aux saules des alentours 
 nous avions pendu nos harpes.

C’est là que nos vainqueurs 
 nous demandèrent des chansons, + 

et nos bourreaux, des airs joyeux : * 
« Chantez-nous, disaient-ils, 
 quelque chant de Sion. »

Comment chanterions-nous 
 un chant du Seigneur + 

sur une terre étrangère ? * 
Si je t’oublie, Jérusalem, 
 que ma main droite m’oublie !

Je veux que ma langue 
 s’attache à mon palais + 

si je perds ton souvenir, * 
si je n’élève Jérusalem 
 au sommet de ma joie.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu 1 Jean 3, 17-18

Celui qui a  de quoi vivre  
en ce monde, s’il voit son 

frère dans le besoin sans faire preuve de compassion, com-
ment l’amour de Dieu pourrait-il demeurer en lui ? Petits 
enfants, n’aimons pas en paroles ni par des discours, mais 
par des actes et en vérité.

Seigneur, allume en nous 
le feu de ton amour !
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Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession  (d’après les litanies des saints)

Montre ta bonté, 
Pardonne-nous, Seigneur.

Montre ta bienveillance, 
Exauce-nous, Seigneur.

De tout péché et de tout mal, 
Délivre-nous, Seigneur.

Des embûches de l’Ennemi, 
Délivre-nous, Seigneur.

De l’injustice et de la haine, 
Délivre-nous, Seigneur.

Des faiblesses de la chair, 
Délivre-nous, Seigneur.

Des jugements de ta colère, 
Délivre-nous, Seigneur.

De la famine et de la guerre, 
Délivre-nous, Seigneur.

Des fléaux et calamités, 
Délivre-nous, Seigneur.

D’une mort imprévue, 
Délivre-nous, Seigneur.

De la mort éternelle, 
Délivre-nous, Seigneur. Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
Sainte urSule ledóChowSka
(Fêtée le 29 mai) 

Reconnaissons le Christ vainqueur dans ses saints  
et chantons sa gloire immense.

«Pourvu que je sache aimer ! Me laisser brûler, 
consumer par l’amour. » Tel est le cri du cœur 

de Julie Ledóchowska (1865-1939) à la veille de prononcer ses 
vœux chez les ursulines de Cracovie. Celle qui a pris le nom 
d’Ursule manifeste très vite de grands talents d’éducatrice et, 
lorsque les jeunes filles sont autorisées à s’inscrire à l’université 
Jagellonne, elle ouvre le premier internat d’étudiantes en 
Pologne. En 1907, avec la bénédiction de Pie X, elle part à 
Saint-Pétersbourg où, en habit civil, elle poursuit son travail 
éducatif. Lorsque la guerre de 1914 éclate, mère Ursule 
est expulsée et commence un grand périple dans les pays 
scandinaves. Elle traduit un catéchisme en finnois, s’engage 
en faveur des victimes de la guerre. En 1920, de retour en 
Pologne, elle fonde la congrégation autonome des ursulines 
du Sacré-Cœur-de-Jésus-Agonisant, car elle veut « rester 
ursuline, mais simplifier nos coutumes selon nos besoins ». 
Depuis Rome, où le pape Benoît XV l’a appelée, elle poursuit 
son œuvre d’éducation. Il s’agit de donner « ce qu’il y a de 
meilleur pour ce qu’il y a de plus faible ».
Née le lundi de Pâques, elle s’éteint le lundi de Pentecôte, 
ayant vécu sa vie dans le dynamisme pascal. Qu’elle nous 
aide à vivre de même !

Bonne fête !
Aure, Aurane, Oriane, Ornella et Stilla
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M E R C R E D I  2 0  J U I L L E T
Saint Apollinaire

Prière du matin
Seigneur, ouvre mes yeux à tes merveilles, 

aux splendeurs de ta loi.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Psaume 145 Louange du Dieu juste
Ne mettons pas notre espérance dans les hommes trompeurs. 
Appuyons-nous sur la fidélité du Seigneur qui nous sauve et 
nous relève.

Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur ! + 

Je veux louer le Seigneur tant que je vis, * 
chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.

Ne comptez pas sur les puissants, 
des fils d’homme qui ne peuvent sauver ! 
Leur souffle s’en va : ils retournent à la terre ; 
et ce jour-là, périssent leurs projets.

Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob, 
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu, 
lui qui a fait et le ciel et la terre 
et la mer et tout ce qu’ils renferment !

Il garde à jamais sa fidélité, 
il fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain ; 
le Seigneur délie les enchaînés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
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le Seigneur aime les justes, 
le Seigneur protège l’étranger.

Il soutient la veuve et l’orphelin, 
il égare les pas du méchant. 
D’âge en âge, le Seigneur régnera : 
ton Dieu, ô Sion, pour toujours !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu Colossiens 3, 17.23-24

Tout ce que vous dites, 
tout ce que vous faites, que 

ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus, en offrant par 
lui votre action de grâce à Dieu le Père. Quel que soit votre 
travail, faites-le de bon cœur, comme pour le Seigneur 
et non pour plaire à des hommes : vous savez bien qu’en 
retour vous recevrez du Seigneur votre héritage. C’est le 
Christ, le Seigneur, que vous servez.

Louange à toi, Seigneur Jésus !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Les yeux levés vers le Christ, splendeur de la gloire du 
Père, nous le prions :

Tu es l’origine et le terme de notre foi ; 
– béni sois-tu !

Toi qui nous appelles des ténèbres à ta lumière ; 
– prends pitié de nous.

Tu as ouvert les yeux de l’aveugle 
et l’oreille des sourds ; 
– béni sois-tu !
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Guéris-nous de l’incrédulité ; 
– prends pitié de nous.

Tu nous as rassemblés en un seul corps ; 
– béni sois-tu !

Garde-nous de séparer ce que tu as uni ; 
– prends pitié de nous.

Tu donnes la force dans la tentation, 
la patience dans l’épreuve ; 
– béni sois-tu !

Que notre vie soit louange de grâce ; 
– prends pitié de nous. Intentions libres

Notre Père…

Souviens-toi, Seigneur, de ton alliance scellée dans le sang 
de ton Fils, rappelle à ton peuple le pardon que tu lui 
offres, et rends-lui la joie d’être sauvé. Par Jésus Christ.

La messe
Mercredi de la 16e semaine du temps ordinaire

Saint Apollinaire (iie s.)  Mémoire facultative

l Premier évêque de Ravenne  au iie siècle, 
Apollinaire, comme un bon pasteur, a conduit son 
troupeau en diffusant les insondables richesses du 
Christ. Selon la tradition, il venait d’Antioche et était 
disciple de saint Pierre qui l’aurait nommé évêque de 
la ville impériale. Dans l’Église primitive, Apollinaire 
était vénéré comme un martyr. Son culte est men-
tionné pour la première fois au ve siècle à la date 
du 23 juillet. l

Saint Apollinaire a combattu jusqu’à la mort pour être fidèle 
à son Dieu ; il n’a pas craint les menaces des impies : il était 
fondé sur le roc.



48 Mercredi 20 , messe

Prière. Conduis tes fidèles, Seigneur, sur la voie du salut éter-
nel que le bienheureux évêque Apollinaire a montrée par son 
enseignement et son martyre ; accorde-nous, par son interces-
sion, d’observer tes commandements avec persévérance pour 
obtenir d’être couronnés avec lui dans le ciel. Par Jésus Christ.

l Au viie siècle avant le Christ, un siècle environ 
après la prédication d’Isaïe, le royaume de Juda lui-
même est menacé par le puissant empire babylonien. 
C’est en ce temps bouleversé que vécut le prophète 
Jérémie, personnage d’une sensibilité exceptionnelle. 
Sa prédication lucide annonce la ruine prochaine et 
l’exil, mais aussi une restauration d’ordre spirituel 
et intérieur : c’est l’Alliance nouvelle entre Dieu et 
son peuple. l

Lecture du livre du prophète Jérémie  1, 1.4-10

Paroles de Jérémie, fils 
de Helkias, l’un des prêtres 

qui étaient à Anatoth, au pays de Benjamin. La parole du 
Seigneur me fut adressée : « Avant même de te façonner 
dans le sein de ta mère, je te connaissais ; avant que tu 
viennes au jour, je t’ai consacré ; je fais de toi un prophète 
pour les nations. » Et je dis : « Ah ! Seigneur mon Dieu ! 
Vois donc : je ne sais pas parler, je suis un enfant ! » Le 
Seigneur reprit : « Ne dis pas : “Je suis un enfant !” Tu iras 
vers tous ceux à qui je t’enverrai ; tout ce que je t’ordonne-
rai, tu le diras. Ne les crains pas, car je suis avec toi pour 
te délivrer » – oracle du Seigneur. Puis le Seigneur éten-
dit la main et me toucha la bouche. Il me dit : « Voici, je 
mets dans ta bouche mes paroles ! Vois : aujourd’hui, je 
te donne autorité sur les nations et les royaumes, pour 
arracher et renverser, pour détruire et démolir, pour bâtir 
et planter. »
— Parole du Seigneur.
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Psaume 70
Ma bouche annonce ton salut, Seigneur.

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge : 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
Dans ta justice, défends-moi, libère-moi, 
tends l’oreille vers moi, et sauve-moi.

Sois le rocher qui m’accueille, toujours accessible ; 
tu as résolu de me sauver : 
ma forteresse et mon roc, c’est toi ! 
Mon Dieu, libère-moi des mains de l’impie.

Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance. 
mon appui dès ma jeunesse. 
Toi, mon soutien dès avant ma naissance, 
tu m’as choisi dès le ventre de ma mère.

Ma bouche annonce tout le jour 
tes actes de justice et de salut. 
Mon Dieu, tu m’as instruit dès ma jeunesse, 
jusqu’à présent, j’ai proclamé tes merveilles.

Alléluia. Alléluia. La semence est la parole de Dieu, le 
semeur est le Christ ; celui qui le trouve demeure pour 
toujours. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ  
selon saint Matthieu  13, 1-9

Ce jour-là, Jésus était sorti 
de la maison, et il était 

assis au bord de la mer. Auprès de lui se rassemblèrent 
des foules si grandes qu’il monta dans une barque où il 
s’assit ; toute la foule se tenait sur le rivage. Il leur dit beau-
coup de choses en paraboles : « Voici que le semeur sortit 
pour semer. Comme il semait, des grains sont tombés au 
bord du chemin, et les oiseaux sont venus tout manger. 
D’autres sont tombés sur le sol pierreux, où ils n’avaient 



50 Mercredi 20 , méditation

pas beaucoup de terre ; ils ont levé aussitôt, parce que la 
terre était peu profonde. Le soleil s’étant levé, ils ont brûlé 
et, faute de racines, ils ont séché. D’autres sont tombés 
dans les ronces ; les ronces ont poussé et les ont étouffés. 
D’autres sont tombés dans la bonne terre, et ils ont donné 
du fruit à raison de cent, ou soixante, ou trente pour un. 
Celui qui a des oreilles, qu’il entende ! »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Accepte, Seigneur, les offrandes 
que nous apportons en la fête de saint Apollinaire. Qu’elles soient 
précieuses à tes yeux, comme le fut le sang de ton martyr. Par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur.

« Si quelqu’un veut marcher à ma suite, dit le Seigneur, qu’il 
renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix, et qu’il me suive. »

Prière après la communion. Que cette communion, 
Seigneur, nous donne cette force d’âme qui permit à saint 
Apollinaire, ton martyr, d’être fidèle à te servir, et victorieux 
dans la souffrance. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Qu’il entende !
L’avenir de l’Église devra être marqué par la pratique 

de plus en plus répandue de la lecture de la Bible. Si le 
second millénaire a connu une sorte de mise en qua-
rantaine de l’Écriture, les prochaines décennies de ce 
nouveau millénaire continueront à être animées par 
l’impulsion dynamique de la constitution Dei Verbum 
[constitution dogmatique du deuxième concile du 
Vatican sur la Révélation]. C’est ce que requièrent la nou-
velle situation de diaspora des chrétiens, leur confron-
tation avec les autres religions, ainsi que le besoin de 
donner une forme toujours plus méditative et récep-
tive à la prière.
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En accordant une place accrue à la parole de Dieu dans 
la vie de chaque chrétien comme dans la vie des com-
munautés, on va à l’essentiel : on permet à la sequela 
sancti Evangelii [suite de l’Évangile en tant que suite 
du Christ] de façonner toujours mieux l’existence des 
croyants. Ainsi, dans le monde et dans l’histoire, parmi 
les humains, la vie des chrétiens deviendra une exégèse 
vivante de l’Écriture, de la Parole faite chair.

C’est bien cela que Jean-Paul II, animé d’un regard 
prophétique, nous invitait à faire lorsqu’il écrivait : 
« Nous nourrir de la Parole, pour que nous soyons des 
“serviteurs de la Parole” dans notre mission d’évangé-
lisation, c’est assurément une priorité pour l’Église au 
début de ce nouveau millénaire. »

enzo BiAnchi

Enzo Bianchi est le fondateur de la communauté monastique 
œcuménique de Bose, dans le nord de l’Italie.

Prière du soir
Dieu, viens à mon aide, 

Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Cantique aux Colossiens  (1)
Par le baptême, nous sommes devenus membres du Corps du 
Christ. Avec lui, nous avons part à l’héritage promis, la gloire 
éternelle.

Rendons grâce à Dieu le Père, + 

lui qui nous a donné 
 d’avoir part à l’héritage des saints, * 
dans la lumière.
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Nous arrachant à la puissance des ténèbres, + 

il nous a placés 
 dans le Royaume de son Fils bien-aimé : * 
en lui nous avons le rachat, 
 le pardon des péchés.

Il est l’image du Dieu invisible, + 

le premier-né, avant toute créature : * 
en lui, tout fut créé, 
 dans le ciel et sur la terre.

Les êtres visibles et invisibles, + 

puissances, principautés, 
 souverainetés, dominations, * 
tout est créé par lui et pour lui.

Il est avant toute chose, 
et tout subsiste en lui.

Il est aussi la tête du corps, la tête de l’Église : + 

c’est lui le commencement, 
 le premier-né d’entre les morts, * 
afin qu’il ait en tout la primauté.

Car Dieu a jugé bon 
 qu’habite en lui toute plénitude * 
et que tout, par le Christ, 
 lui soit enfin réconcilié,

faisant la paix par le sang de sa Croix, * 
la paix pour tous les êtres 
 sur la terre et dans le ciel.

Parole de Dieu 1 Jean 2, 5-6

En celui qui garde  sa 
parole, l’amour de Dieu 

atteint vraiment la perfection : voilà comment nous savons 
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que nous sommes en lui. Celui qui déclare demeurer en lui 
doit, lui aussi, marcher comme Jésus lui-même a marché.

Ta parole, Seigneur, est vérité, 
et ta loi, délivrance.

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession

Prions Dieu notre Père, dont la miséricorde pour son 
peuple est infinie :

R/MAchève en nous ton ouvrage, Seigneur.

Seigneur, puisque tu as envoyé ton Fils 
sauver le monde et non pas le juger, 
– donne-nous en abondance les fruits de la croix.

Tu as établi tes prêtres intendants des mystères 
du Christ : 
– donne-leur un cœur fidèle, sage et bon.

À ceux que tu as appelés à la chasteté 
en vue du Royaume, 
– donne de suivre ton Fils.

Tu as créé l’homme à ton image, 
homme et femme tu les créas ; 
– donne cette grâce de l’unité.

Toi qui reçois l’offrande de ton Fils, 
– ne condamne pas nos défunts, 
mais accorde-leur ton pardon. Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
Saint joSeph-SÉbaStien pelCzar
(Fêté le 19 janvier) 

Réjouissons-nous en contemplant, en tant de saints,  
la gloire du Christ.

Joseph-Sébastien Pelczar (1842-1924) s’est battu 
sur tous les fronts durant les vingt-cinq années 

de son épiscopat. Prêtre à 22 ans, il poursuit ses études 
à Rome, puis revient enseigner au séminaire de Przemyśl 
et à l’université Jagellonne de Cracovie, dont il fut recteur. 
Intellectuel brillant et fécond, il se dépense dans l’action 
sociale et caritative. En 1891, il fonde la confrérie de Marie-
Immaculée-Reine-de-Pologne pour les plus nécessiteux, puis 
la congrégation des servantes du Sacré-Cœur afin de soulager 
la détresse des hommes.
Malgré sa santé précaire, nommé évêque de Przemyśl en 
1899, il visite les paroisses, veille au niveau moral et intellectuel 
du clergé, encourage les fidèles à prier devant le Saint-
Sacrement en faisant ouvrir les églises. Dans un contexte 
défavorable, il réunit trois synodes diocésains et donne une 
assise juridique à ses différentes initiatives : crèches, soupes 
populaires, foyers, écoles ménagères, séminaire gratuit pour 
les pauvres, etc. Dans la ligne de l’encyclique Rerum novarum 
de Léon XIII, qu’il cherche à faire appliquer, il dénonce le sort 
injuste des ouvriers et se préoccupe des émigrés.
Demandons-lui de savoir mettre nos talents au service du 
bien commun, et d’intercéder pour nos évêques.

Bonne fête !
 Apollinaire, Élie, Eliott, Élyette et Marina
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J E U D I  2 1  J U I L L E T
Saint Laurent de Brindisi

Prière du matin
Allez vers le Seigneur 

parmi les chants d’allégresse !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Psaume 142 Plainte et prière dans l’angoisse
La fidélité de Dieu est éternelle, nos malheurs ne durent qu’un 
instant. Confiants comme le Christ, recevons du Père le souffle 
bienfaisant qui relève pour une vie nouvelle.

Seigneur, entends ma prière ; + 

dans ta justice écoute mes appels, * 
dans ta fidélité réponds-moi. 
N’entre pas en jugement avec ton serviteur : 
aucun vivant n’est juste devant toi.

L’ennemi cherche ma perte, 
il foule au sol ma vie ; 
il me fait habiter les ténèbres 
avec les morts de jadis. 
Le souffle en moi s’épuise, 
mon cœur au fond de moi s’épouvante.

Je me souviens des jours d’autrefois, 
 je me redis toutes tes actions, * 
sur l’œuvre de tes mains je médite. 
Je tends les mains vers toi, 
me voici devant toi comme une terre assoiffée.
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Vite, réponds-moi, Seigneur : 
je suis à bout de souffle ! 
Ne me cache pas ton visage : 
je serais de ceux qui tombent dans la fosse.

Fais que j’entende au matin ton amour, 
car je compte sur toi. 
Montre-moi le chemin que je dois prendre : 
vers toi, j’élève mon âme !

Délivre-moi de mes ennemis, Seigneur : 
j’ai un abri auprès de toi. 
Apprends-moi à faire ta volonté, 
car tu es mon Dieu. 
Ton souffle est bienfaisant : 
qu’il me guide en un pays de plaines.

Pour l’honneur de ton nom, 
 Seigneur, fais-moi vivre ; 
à cause de ta justice, tire-moi de la détresse.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu Sagesse 1, 1-2

Aimez la justice, vous 
qui gouvernez la terre, 

ayez sur le Seigneur des pensées droites, cherchez-le avec 
un cœur simple, car il se laisse trouver par ceux qui ne 
le mettent pas à l’épreuve, il se manifeste à ceux qui ne 
refusent pas de croire en lui.

Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est fidèle et juste !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)
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Louange et intercession  (d’après la prière du pape Gélase)

Prions avec foi le Père tout-puissant, 
prions Jésus, le Fils unique, 
prions le Saint-Esprit de Dieu.

R/MÔ Seigneur, écoute et prends pitié !

Pour l’Église immaculée du Dieu vivant, 
répandue par tout l’univers, 
invoquons la richesse des grâces divines.

Pour les ministres consacrés au Seigneur, 
pour le peuple qui adore Dieu en vérité, 
supplions le Christ, notre Seigneur.

Pour ceux qui dispensent fidèlement la Parole, 
demandons la sagesse infinie du Verbe de Dieu.

Pour les vierges d’esprit et de corps 
à cause du règne de Dieu, 
pour ceux qui peinent sur le chemin de la vie parfaite, 
prions celui qui donne l’Esprit.

Pour ceux qui gouvernent les peuples, 
pour que règnent la justice et le droit, 
demandons la force de Dieu.

Pour l’alternance heureuse des saisons, 
pour les bienfaits de la pluie et des vents, 
invoquons le Seigneur qui gouverne le monde.

Intentions libres

Notre Père…

Donne à ceux qui te prient, Seigneur, l’abondance de ta 
grâce. Avec ton aide, qu’ils suivent tes commandements 
pour y trouver dès maintenant leur bonheur, pour en 
recevoir, dans l’éternité, ta joie. Par Jésus Christ, ton Fils, 
notre Seigneur.
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La messe
Jeudi de la 16e semaine du temps ordinaire

Saint Laurent de Brindisi  Mémoire facultative  
(xvie-xviie s.)

l Laurent de Brindisi (1559-1619), capucin de 
Vérone, était un homme de grande culture, éminem-
ment doué pour l’action, mais plus encore un vrai fils 
de saint François, simple et accueillant. Il travailla 
ardemment à la Réforme catholique à travers toute 
l’Europe centrale et il fut l’âme de la croisade contre 
les Turcs en Hongrie. l

Les sages brilleront comme la spendeur du firmament, et ceux 
qui sont les maîtres de justice pour la multitude resplendiront 
comme des étoiles, dans les siècles des siècles.

Prière. Pour la gloire de ton nom, Seigneur, et le salut des 
hommes, tu as donné à saint Laurent de Brindisi un esprit de 
sagesse et de force ; accorde-nous ce même esprit pour voir ce 
que nous devons faire, et accomplir ce que nous aurons vu. Par 
Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

Lecture du livre du prophète Jérémie  2, 1-3.7-8.12-13

La parole du Seigneur  me 
fut adressée : Va proclamer 

aux oreilles de Jérusalem : « Ainsi parle le Seigneur : Je 
me souviens de la tendresse de tes jeunes années, ton 
amour de jeune mariée, lorsque tu me suivais au désert, 
dans une terre inculte. Israël était consacré au Seigneur, 
première gerbe de sa récolte ; celui qui en mangeait était 
coupable : il lui arrivait malheur, – oracle du Seigneur. Je 
vous ai fait entrer dans une terre plantureuse pour vous 
nourrir de tous ses fruits. Mais à peine entrés, vous avez 
profané ma terre, changé mon héritage en abomination. 
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Les prêtres n’ont pas dit : “Où est-il, le Seigneur ?” Les 
dépositaires de la Loi ne m’ont pas connu, les pasteurs se 
sont révoltés contre moi ; les prophètes ont prophétisé au 
nom du dieu Baal, ils ont suivi des dieux qui ne servent à 
rien. Cieux, soyez-en consternés, horrifiés, épouvantés ! – 
oracle du Seigneur. Oui, mon peuple a commis un double 
méfait : ils m’ont abandonné, moi, la source d’eau vive, et 
ils se sont creusé des citernes, des citernes fissurées qui 
ne retiennent pas l’eau ! »
— Parole du Seigneur.

Psaume 35
En toi, Seigneur, est la source de vie.

Dans les cieux, Seigneur, ton amour ; 
jusqu’aux nues, ta vérité ! 
Ta justice, une haute montagne ; 
tes jugements, le grand abîme !

Qu’il est précieux, ton amour, ô mon Dieu ! 
À l’ombre de tes ailes, tu abrites les hommes : 
ils savourent les festins de ta maison ; 
aux torrents du paradis, tu les abreuves.

En toi est la source de vie ; 
par ta lumière nous voyons la lumière. 
Garde ton amour à ceux qui t’ont connu, 
ta justice à tous les hommes droits.

Alléluia. Alléluia. Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et 
de la terre, tu as révélé aux tout-petits les mystères du 
Royaume ! Alléluia.

Évangile de Jésus Christ   
selon saint Matthieu  13, 10-17

En ce temps-là, les dis-
ciples s’approchèrent de 
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Jésus et lui dirent : « Pourquoi leur parles-tu en para-
boles ? » Il leur répondit : « À vous il est donné de 
connaître les mystères du royaume des Cieux, mais ce 
n’est pas donné à ceux-là. À celui qui a, on donnera, et 
il sera dans l’abondance ; à celui qui n’a pas, on enlèvera 
même ce qu’il a. Si je leur parle en paraboles, c’est parce 
qu’ils regardent sans regarder, et qu’ils écoutent sans écou-
ter ni comprendre. Ainsi s’accomplit pour eux la prophé-
tie d’Isaïe : Vous aurez beau écouter, vous ne comprendrez 
pas. Vous aurez beau regarder, vous ne verrez pas. Le cœur 
de ce peuple s’est alourdi : ils sont devenus durs d’oreille, ils 
se sont bouché les yeux, de peur que leurs yeux ne voient, 
que leurs oreilles n’entendent, que leur cœur ne comprenne, 
qu’ils ne se convertissent, – et moi, je les guérirai. Mais 
vous, heureux vos yeux puisqu’ils voient, et vos oreilles 
puisqu’elles entendent ! Amen, je vous le dis : beaucoup de 
prophètes et de justes ont désiré voir ce que vous voyez, 
et ne l’ont pas vu, entendre ce que vous entendez, et ne 
l’ont pas entendu. »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Daigne accepter, Seigneur, ce 
sacrifice que nous te présentons de grand cœur en la fête de 
saint Laurent de Brindisi ; fidèles à son enseignement, nous 
voulons nous offrir tout entiers en célébrant cette eucharistie. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Voici l’intendant fidèle et sensé que le Maître a placé à la tête de 
ses serviteurs, pour leur donner en temps voulu leur part de blé.

Prière après la communion. Ceux que tu fortifies, 
Seigneur, par le pain vivant, forme-les aussi par l’enseignement 
du Christ, pour qu’à l’exemple de saint Laurent de Brindisi, ils 
connaissent ta vérité et en vivent dans ton amour. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur.
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M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Tout vient de Dieu
Dieu est un être absolu, souverain, indépendant ; car, 

étant l’Être même et essentiel, il est nécessairement 
et par lui-même ce qu’il est. Mais au contraire toutes 
choses dépendent de lui ; car c’est lui qui a créé le 
monde, qui en a mis les parties dans l’ordre où elles 
sont, qui a imprimé aux éléments leurs sympathies 
et leurs antipathies, qui a donné à tous les êtres leurs 
génies et leurs instincts, qui en un mot a donné à toutes 
les créatures ce qu’elles ont et qui les a même faites ce 
qu’elles sont ; en sorte qu’il n’y en a pas une qui ne crie 
à notre esprit d’une voix forte et intelligible : C’est lui 
qui nous a faites, et nous ne nous sommes pas faites 
nous-mêmes. Elles font, par cette voix qui est conti-
nuelle, un aveu public que, comme Dieu est essentiel-
lement, ainsi essentiellement elles ne sont point. Celles 
mêmes qui sont possibles ne sont possibles que parce 
que Dieu est ; et, si Dieu n’était point, nulle ne serait 
possible, puisqu’il n’y aurait point de puissance qui pût 
les tirer du néant pour leur donner l’être.

st JeAn eudes

Saint Jean Eudes († 1680), initiateur du culte liturgique des cœurs 
de Jésus et de Marie, est un des grands maîtres de l’école fran-
çaise de spiritualité au xviie siècle. Il a été canonisé en 1925.

Prière du soir
Venez à la source de la sagesse, 

venez, adorons le Seigneur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.
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Hymne

Cantique de l’Apocalypse  (11-12)
Le Christ a vaincu la mort ! Nous sommes sauvés ! Soyons dans 
la joie dès maintenant et à jamais !

A toi, nous rendons grâce, + 

Seigneur, Dieu de l’univers, * 
toi qui es, toi qui étais !

Tu as saisi ta grande puissance 
et pris possession de ton règne.

Les peuples s’étaient mis en colère, + 

alors, ta colère est venue * 
et le temps du jugement pour les morts,

le temps de récompenser tes serviteurs, 
 les saints, les prophètes, * 
ceux qui craignent ton nom, 
 les petits et les grands.

Maintenant voici le salut + 

et le règne et la puissance de notre Dieu, * 
voici le pouvoir de son Christ !

L’accusateur de nos frères est rejeté, * 
lui qui les accusait, jour et nuit, 
 devant notre Dieu.

Ils l’ont vaincu par le sang de l’Agneau, + 

par la parole dont ils furent les témoins, * 
renonçant à l’amour d’eux-mêmes, 
 jusqu’à mourir.

Soyez donc dans la joie, * 
cieux, 
 et vous, habitants des cieux !
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Parole de Dieu Hébreux 12, 1b-2

Débarrassés de tout  ce 
qui nous alourdit – en 

particulier du péché qui nous entrave si bien –, courons 
avec endurance l’épreuve qui nous est proposée, les yeux 
fixés sur Jésus, qui est à l’origine et au terme de la foi. 
Renonçant à la joie qui lui était proposée, il a enduré la 
croix en méprisant la honte de ce supplice, et il siège à la 
droite du trône de Dieu.

Les yeux fixés sur Jésus Christ, 
entrons dans le combat de Dieu.

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession  (d’après la prière du pape Gélase)

Prions avec foi le Père tout-puissant, 
prions Jésus, le Fils unique, 
prions le Saint-Esprit de Dieu.

R/MÔ Seigneur, écoute et prends pitié !

Pour ceux que le Père attire à son Fils 
et qui se préparent au baptême, 
supplions la bonté du Dieu tout-puissant.

Pour ceux que retiennent la faiblesse humaine, 
l’esprit de haine, d’envie et les erreurs du monde, 
implorons la tendresse du Rédempteur.

Pour les absents, pour les prisonniers, 
pour le faible qu’on opprime, le juste persécuté, 
supplions Jésus le Sauveur.

Pour les chrétiens divisés, pour les fils d’Israël, 
pour les musulmans, 
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et les hommes de toutes religions, 
invoquons le Seigneur de vérité.

Pour les ouvriers de l’Évangile, 
pour ceux qui servent leurs frères avec amour, 
prions le Dieu des miséricordes.

Pour le repos des trépassés, 
invoquons le Seigneur des esprits 
et le Juge de toute chair.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
bienheureux jerzy popiełuSzko
(Fêté le 19 octobre) 

La vie des saints nous rappelle que la puissance de Dieu  
se déploie dans la faiblesse.

Au milieu du chaos qui bouleverse la Pologne 
dans les années 1980, la voix d’un jeune prêtre, 

Jerzy Popiełuszko (1947-1984), va faire trembler un pouvoir 
autoritaire mais fragilisé. Durant son service militaire, il est 
envoyé dans une unité spéciale dont le but est d’endoctriner 
les séminaristes pour les faire renoncer à leur vocation. Ces 
convictions fermes lui attirent des représailles. Dès lors, il 
sait où peut le conduire son engagement. Malgré sa santé 
fragile, cet homme, que rien ne distingue sinon sa joie 
profonde et son attention aux autres, est nommé aumônier 
des aciéries de Varsovie et devient l’ardent défenseur de l’idéal 
de Solidarność, le syndicat né dans les chantiers navals de 
Gdańsk qui fait trembler l’État. À partir du 13 décembre 1981, 
début de l’état de siège, le père Popiełuszko célèbre chaque 
semaine, devant une foule toujours plus nombreuse, une 
« messe pour la patrie », où ses homélies ardentes prônent 
la justice sociale et le respect de la liberté de l’homme. Il 
fait dès lors partie des hommes à éliminer. Après plusieurs 
essais d’intimidation, le vendredi 19 octobre 1984, il est battu 
à mort et jeté dans la Vistule.
Que ses paroles restent gravées en nous et nous aident à 
vivre en chrétiens jusqu’au bout : « Nous devons vaincre le 
mal par le bien. »

Bonne fête !
Laurent, Laurel, Praxède, Victor et Vicky
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V E N D R E D I  2 2  J U I L L E T
Sainte Marie Madeleine

Prière du matin
Seigneur, ouvre mes lèvres, 

et ma bouche publiera ta louange.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Psaume 62 Soif de Dieu
D’un cœur brûlant d’amour, Marie Madeleine a cherché le 
Seigneur. Qu’elle nous aide à le reconnaître chaque jour.

Dieu, tu es mon Dieu, 
 je te cherche dès l’aube : * 
mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau.

Je t’ai contemplé au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi, 
ta main droite me soutient.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu Marc 16, 9-11

Ressuscité le matin, le 
premier jour de la semaine, 

Jésus apparut d’abord à Marie Madeleine, de laquelle il 
avait expulsé sept démons. Celle-ci partit annoncer la 
nouvelle à ceux qui, ayant vécu avec lui, s’affligeaient et 
pleuraient. Quand ils entendirent que Jésus était vivant 
et qu’elle l’avait vu, ils refusèrent de croire.

De mes yeux, j’ai vu le Ressuscité, alléluia !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Ô Christ, tu as choisi des femmes 
pour annoncer ta résurrection aux Apôtres, 
– fais que nous recevions leur témoignage.

R/MExauce-nous, Seigneur de gloire !

Tu t’es fait connaître de Marie, 
qui te cherchait parmi les morts, 
– prononce le nom qui nous retournera vers toi.

Tu as laissé vide le tombeau, 
– garde-nous de te chercher où tu n’es pas.

Tu es monté vers ton Père et notre Père, 
– suscite parmi tes frères des témoins de ta présence.

Intentions libres

Notre Père…

Seigneur notre Dieu, c’est à Marie Madeleine que ton Fils 
bien-aimé a confié la première annonce de la joie pascale ; 
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accorde-nous, à sa prière et à son exemple, la grâce d’an-
noncer le Christ ressuscité et de le contempler un jour 
dans ta gloire. Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit.

La messe
(Aujourd’hui, l’Évangile de la mémoire de sainte Marie 
Madeleine est obligatoire car il fait mention de la sainte fêtée, il 
n’est donc pas permis de prendre l’Évangile de la férie. Cependant, 
on peut choisir la première lecture de la férie, ainsi que le can-
tique qui l’accompagne.)

Sainte Marie Madeleine

Mémoire

l La pécheresse pardonnée  s’était attachée avec 
amour aux pas de Jésus. Elle faisait partie du groupe 
de femmes qui accompagnaient Jésus et les Douze 
dans leur cheminement à travers villes et villages pour 
annoncer la Bonne Nouvelle (Lc 8, 1-3). Tandis que les 
Apôtres s’enfuirent lors de l’arrestation du Seigneur, 
elle se trouvait près de la croix avec Marie la mère 
de Jésus et le disciple qu’il aimait (Jn 19, 25). Lorsque 
le corps du Seigneur eut été déposé dans le sépulcre, 
Marie Madeleine ne pouvait encore s’en arracher : 
avec Marie, femme de Cléophas, elle restait « assise en 
face du tombeau » (Mt 27, 61). Tel fut l’humble service 
silencieux (p. sur les offrandes), « l’amour sans défail-
lance qui a lié pour toujours sainte Marie Madeleine 
à son divin Maître, le Christ » (p. et a. de la commu-
nion). C’est à elle que le Seigneur ressuscité voulut 
se montrer avant tout autre (Évangile), à elle qu’il 
confia « la première annonce de la joie pascale » (a. 
et p. d’ouverture). Comme le chante la liturgie byzan-
tine, il a fait de Madeleine l’« apôtre des Apôtres ». 
Puissions-nous, « à sa prière et à son exemple, annon-
cer le Christ ressuscité et le contempler un jour dans 
la gloire » (p. d’ouverture). l
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À Marie Madeleine, Jésus ressuscité a confié ce message : « Va 
trouver mes frères, et dis-leur : Je monte vers mon Père et votre 
Père, vers mon Dieu et votre Dieu. »

Prière   page 67

Lecture du Cantique des Cantiques  3, 1-4a

Paroles de la bien-aimée. 
Sur mon lit, la nuit, j’ai 

cherché celui que mon âme désire ; je l’ai cherché ; je ne 
l’ai pas trouvé. Oui, je me lèverai, je tournerai dans la 
ville, par les rues et les places : je chercherai celui que 
mon âme désire ; je l’ai cherché ; je ne l’ai pas trouvé. Ils 
m’ont trouvée, les gardes, eux qui tournent dans la ville : 
« Celui que mon âme désire, l’auriez-vous vu ? » À peine 
les avais-je dépassés, j’ai trouvé celui que mon âme désire : 
je l’ai saisi et ne le lâcherai pas.
— Parole du Seigneur.
Ou bien :

Lecture de la deuxième lettre   
de saint Paul apôtre aux Corinthiens  5, 14-17

Frères, l’amour du Christ 
nous saisit quand nous 

pensons qu’un seul est mort pour tous, et qu’ainsi tous 
ont passé par la mort. Car le Christ est mort pour tous, afin 
que les vivants n’aient plus leur vie centrée sur eux-mêmes, 
mais sur lui, qui est mort et ressuscité pour eux. Désormais 
nous ne regardons plus personne d’une manière simple-
ment humaine : si nous avons connu le Christ de cette 
manière, maintenant nous ne le connaissons plus ainsi. 
Si donc quelqu’un est dans le Christ, il est une créature 
nouvelle. Le monde ancien s’en est allé, un monde nou-
veau est déjà né.
— Parole du Seigneur.
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Psaume 62
Mon âme a soif de toi, Seigneur, mon Dieu !

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : 
mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau.

Je t’ai contemplé au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres !

Toute ma vie, je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi, 
ta main droite me soutient.
Ou bien :

Vendredi de la 16e semaine du temps ordinaire

Lecture du livre du prophète Jérémie  3, 14-17

Revenez, fils renégats – 
oracle du Seigneur ; c’est 

moi qui suis votre maître. Je vais vous prendre, un par 
ville, deux par clan, et vous faire venir à Sion. Je vous 
donnerai des pasteurs selon mon cœur : ils vous condui-
ront avec savoir et intelligence. Quand vous vous serez 
multipliés, quand vous aurez fructifié dans le pays, en ces 
jours-là – oracle du Seigneur –, on ne dira plus « Arche 
de l’Alliance du Seigneur », on ne gardera plus mémoire 
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de l’Arche, on ne s’en souviendra plus, on ne s’en occu-
pera plus, on n’en fera pas une autre.
En ce temps-là, on appellera Jérusalem « Trône du 
Seigneur ». Toutes les nations convergeront vers elle, vers 
le nom du Seigneur, à Jérusalem ; elles ne suivront plus 
les penchants mauvais de leur cœur endurci.
— Parole du Seigneur.

Cantique (Jérémie 31, 10)
Le Seigneur nous garde, 
comme un berger son troupeau.

Écoutez, nations, la parole du Seigneur ! 
Annoncez dans les îles lointaines : 
« Celui qui dispersa Israël le rassemble, 
il le garde, comme un berger son troupeau.

« Le Seigneur a libéré Jacob, 
l’a racheté des mains d’un plus fort. 
Ils viennent, criant de joie, sur les hauteurs de Sion : 
ils affluent vers les biens du Seigneur.

« La jeune fille se réjouit, elle danse ; 
jeunes gens, vieilles gens, tous ensemble ! 
Je change leur deuil en joie, 
les réjouis, les console après la peine. »

Alléluia. Alléluia. « Dis-nous, Marie Madeleine, qu’as-tu 
vu en chemin ? – J’ai vu le tombeau du Christ vivant, j’ai 
vu la gloire du Ressuscité. » Alléluia.

Évangile de Jésus Christ  
selon saint Jean  20, 1.11-18

Le premier jour  de la 
semaine, Marie Madeleine 
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se rend au tombeau de grand matin ; c’était encore les 
ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du 
tombeau. Elle se tenait près du tombeau, au-dehors, tout 
en pleurs. Et en pleurant, elle se pencha vers le tombeau. 
Elle aperçoit deux anges vêtus de blanc, assis l’un à la tête 
et l’autre aux pieds, à l’endroit où avait reposé le corps de 
Jésus. Ils lui demandent : « Femme, pourquoi pleures-
tu ? » Elle leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et 
je ne sais pas où on l’a déposé. » Ayant dit cela, elle se 
retourna ; elle aperçoit Jésus qui se tenait là, mais elle ne 
savait pas que c’était Jésus. Jésus lui dit : « Femme, pour-
quoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Le prenant pour le 
jardinier, elle lui répond : « Si c’est toi qui l’as emporté, 
dis-moi où tu l’as déposé, et moi, j’irai le prendre. » Jésus 
lui dit alors : « Marie ! » S’étant retournée, elle lui dit en 
hébreu : « Rabbouni ! » c’est-à-dire : Maître. Jésus reprend : 
« Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers 
le Père. Va trouver mes frères pour leur dire que je monte 
vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. » 
Marie Madeleine s’en va donc annoncer aux disciples : 
« J’ai vu le Seigneur ! » et elle raconta ce qu’il lui avait dit.
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Accepte, Seigneur, les offrandes 
que nous te présentons en fêtant sainte Marie Madeleine, puisque 
ton Fils voulut bien accepter son dévouement et son amour. Lui 
qui règne avec toi pour les siècles des siècles.

L’amour du Christ nous saisit, afin que notre vie ne soit plus à 
nous-mêmes, mais à lui qui est mort et ressuscité pour nous.

Prière après la communion. Que la communion à tes mys-
tères, Seigneur, nous remplisse de cet amour sans défaillance qui 
a lié pour toujours sainte Marie Madeleine à son divin Maître, 
le Christ. Lui qui règne avec toi pour les siècles des siècles.
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M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Marie !
Le corps brisé de veille et d’insomnie, les yeux brouil-

lés de larmes, le cœur inquiet d’absence, Madeleine 
n’identifie pas Jésus. Mais à l’appel de son nom par 
le Christ ressuscité, elle le reconnaît. Parce qu’elle est 
elle-même reconnue par Jésus, elle peut le reconnaître.

Elle s’entend appelée du seul nom connu d’elle et de 
Dieu : Marie, et non plus : « Marie Madeleine », un sur-
nom lié à sa réputation des boulevards de Magdala, à 
son passé de possédée par sept démons. Quand Jésus 
ressuscité l’identifie de son nom unique de jeune fille, 
de femme, de vierge, son passé n’est plus, l’ombre de 
ses amours anciennes a disparu.

Nommée Marie par le Ressuscité, elle est restaurée 
totalement. Elle est désormais — celle qu’elle n’a jamais 
cessé d’être — une femme connue de Dieu et vivant 
de Dieu : Marie ! Car Dieu ne connaît d’elle que cette 
réalité d’avant son « péché ». Ce qui faisait sa honte est 
submergé et englouti par le présent de la résurrection.

JeAn Pierre Brice oLivier, o.P.

Jean Pierre Brice Olivier est dominicain. Il est aujourd’hui prédi-
cateur auprès des équipes du Rosaire, de la fraternité Lataste et 
auprès de nombreuses communautés ainsi qu’en prison.

Prière du soir

Hymne

Psaume 121 Communion à Dieu
Le cœur de Marie Madeleine s’est attaché au Seigneur. Comme 
elle, bâtissons notre maison sur le roc de son amour.
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Quelle joie quand on m’a dit :  
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »

Maintenant notre marche prend fin  
devant tes portes, Jérusalem ! 
Jérusalem, te voici dans tes murs :  
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

C’est là que montent les tribus,  
 les tribus du Seigneur, * 
là qu’Israël doit rendre grâce 
 au nom du Seigneur. 
C’est là le siège du droit, *  
le siège de la maison de David.

Appelez le bonheur sur Jérusalem :  
« Paix à ceux qui t’aiment ! 
Que la paix règne dans tes murs, 
le bonheur dans tes palais ! »

À cause de mes frères et de mes proches, 
je dirai : « Paix sur toi ! » 
À cause de la maison du Seigneur notre Dieu, 
je désire ton bien.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu 1 Jean 3, 16

Voici comment  nous avons 
reconnu l’amour : lui, Jésus, 

a donné sa vie pour nous. Nous aussi, nous devons don-
ner notre vie pour nos frères.

Ma part, c’est Dieu pour toujours.

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)
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Intercession

Ô Christ, lumière sans déclin, alors que le jour baisse, 
reçois le sacrifice de notre louange et notre prière :

R/MReste avec nous, Seigneur Jésus.

Ô Christ, toujours vivant dans ton Église, 
conduis-la par ton Esprit à la plénitude de la vérité.

Ô Christ, qui as changé le cœur de Marie Madeleine, 
tourne nos désirs vers le monde à venir.

Sauveur du monde, révèle ta miséricorde 
à ceux qui connaissent la maladie, 
les épreuves et la mort.

Vainqueur de la mort, 
reçois nos frères qui ont quitté ce monde, 
et montre-leur ton visage.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
bienheureuSe nathalie tułaSiewiCz
(Fêtée le 31 mars) 

Que la prière des saints nous vienne en aide  
pour avancer vers le Royaume.

Nathalie Tułasiewicz (1906-1945) voit le jour non 
loin des Carpathes. Après de brillantes études, 

elle enseigne tout en préparant un doctorat de lettres. Vive et 
intéressée, elle met sa vie laïque au service de l’annonce de 
la foi parmi ses contemporains. La déclaration de la guerre 
la pousse à quitter Poznań pour Cracovie où elle donne 
clandestinement des cours de littérature et de théologie. 
Après une récollection, en 1943, elle décide d’accompagner de 
son plein gré un groupe de femmes enrôlées pour le travail 
obligatoire en Allemagne, dans le but de leur apporter un 
soutien spirituel. Elle travaille alors dans une usine de Hanovre 
et organise, le soir, des conférences spirituelles, des temps de 
prière, mais aussi des pièces de théâtre. Reconnue comme 
chrétienne, elle est arrêtée en avril 1944, torturée et incarcérée 
à Cologne avant de rejoindre le camp de Ravensbrück. Le 
Vendredi saint, à bout de force, elle organise une ultime 
et discrète conférence sur la passion et la résurrection du 
Seigneur. Le lendemain, la chambre à gaz recueille sa pâque. 
Qu’à son exemple, nous soyons déterminés à témoigner du 
Christ en toutes circonstances.

Bonne fête !
Marie-Madeleine, Mylène, Marlène, Madelyne et Malèna
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S A M E D I  2 3  J U I L L E T
Sainte Brigitte

Prière du matin
Au son de la joie et de la fête, 

allons à la rencontre du Seigneur !

Hymne

Cantique des créatures (Daniel 3)
Au matin de ce jour, unissons nos voix à celle de sainte Brigitte 
pour louer le Christ vainqueur qui nous attire à lui.

Toutes les œuvres du Seigneur, 
 bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les anges du Seigneur, 
 bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Vous, les cieux, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
 bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
 bénissez le Seigneur !

Et vous, le soleil et la lune, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
 bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
 bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents, 
 bénissez le Seigneur, 
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et vous, le feu et la chaleur, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
 bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, 
 bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
 bénissez le Seigneur ! 
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Que la terre bénisse le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Et vous, montagnes et collines, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, 
 bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
 bénissez le Seigneur !

Et vous, océans et rivières, 
 bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, 
 bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
 bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
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 bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Et vous, les enfants des hommes, 
 bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Toi, Israël, 
 bénis le Seigneur ! 
Et vous, les prêtres, 
 bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
 bénissez le Seigneur !

Les esprits et les âmes des justes, 
 bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
 bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
 bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit Saint : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
À toi, haute gloire, louange éternelle !

Parole de Dieu Hébreux 12, 1-3

Nous aussi, entourés de 
cette immense nuée de 

témoins, et débarrassés de tout ce qui nous alourdit – en 
particulier du péché qui nous entrave si bien –, courons 
avec endurance l’épreuve qui nous est proposée, les yeux 
fixés sur Jésus, qui est à l’origine et au terme de la foi. 
Renonçant à la joie qui lui était proposée, il a enduré la 
croix en méprisant la honte de ce supplice, et il siège à la 
droite du trône de Dieu. Méditez l’exemple de celui qui a 
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enduré de la part des pécheurs une telle hostilité, et vous 
ne serez pas accablés par le découragement.

Puissance, honneur et gloire à l’Agneau de Dieu !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Avec sainte Brigitte et les saintes de tous les temps, louons 
et invoquons notre Sauveur :

R/MViens, Seigneur Jésus !

Tu as beaucoup pardonné à la pécheresse 
parce qu’elle a beaucoup aimé : 
– pardonne-nous, car nous avons beaucoup péché.

Sur les routes de Galilée, 
les saintes femmes te suivaient : 
– accorde-nous de mettre nos pas dans tes pas.

Tu es le Maître que Marie écoutait 
et que Marthe servait : 
– donne-nous de te servir dans la foi et l’amour.

Tu appelles frère, sœur, mère celui qui fait ta volonté : 
– conforme nos paroles et nos actes à ton vouloir.

Tu as fait des saintes femmes 
les premières messagères de ta résurrection : 
– envoie-nous proclamer à tes frères que tu es le Vivant.

Intentions libres

Notre Père…

Seigneur Dieu, tu as conduit sainte Brigitte par divers 
chemins de vie et tu lui as enseigné de façon admirable 
la sagesse de la croix par la contemplation de la passion 
de ton Fils ; accorde à chacun de nous, quel que soit son 
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état de vie, de savoir te chercher en toute chose. Par Jésus 
Christ, ton Fils, notre Seigneur.

La messe
Fête de sainte Brigitte

l Brigitte Persson  appartenait par sa naissance 
(1303) et par son mariage (1316) à la haute société 
suédoise. Mère de huit enfants, attentive à leur édu-
cation, elle vécut avec son mari, Ulf Gudmarsson, 
d’une vie très pieuse et très consciente de leurs 
charges communes. Ils firent ensemble le pèlerinage 
de Compostelle, mais Ulf mourut au retour (1344). 
Bientôt, Brigitte commença à recevoir des révéla-
tions, qui l’introduisirent intimement dans le mys-
tère de la Passion. « Elle ne pouvait y penser sans 
pleurer. Elle éprouvait une telle douceur à contem-
pler les plaies du Sauveur qu’elle en était parfois tout 
embrasée d’amour » (Birger d’Upsal). Mais elle rece-
vait aussi, dans ces révélations, des lumières sur la 
conduite de la politique européenne et de l’Église, 
qui lui faisaient inviter les rois de France et d’An-
gleterre à conclure la paix, et le pape Clément VI 
à quitter Avignon pour Rome. En 1350, Brigitte se 
rendit à Rome pour le pèlerinage de l’Année sainte. 
Elle allait y vivre le reste de sa vie dans la pauvreté 
volontaire, l’étude et la prière, attendant l’approba-
tion par le pape de l’ordre du Saint-Sauveur qu’elle 
comptait fonder à Vadstena. Mais la fondation ne 
verra le jour qu’après sa mort (1373) sous la direction 
de sa fille, sainte Catherine de Suède. l

Réjouissons-nous tous dans le Seigneur, en célébrant la fête 
de la bienheureuse Brigitte, les anges s’en réjouissent et tous 
ensemble ils louent le Fils de Dieu.

Gloire à Dieu   page 218

Prière   page précédente
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Lecture du livre de Tobie  8, 4b-7

Le soir  de son mariage, 
Tobie dit à Sarra : « Lève-

toi, ma sœur. Prions, et demandons à notre Seigneur de 
nous combler de sa miséricorde et de son salut. » Elle se 
leva et ils se mirent à prier et à demander que leur soit 
accordé le salut. Tobie commença ainsi : « Béni sois-tu, 
Dieu de nos pères ; béni soit ton nom dans toutes les géné-
rations, à jamais. Que les cieux te bénissent et toute ta 
création dans tous les siècles. C’est toi qui as fait Adam ; 
tu lui as fait une aide et un appui : Ève, sa femme. Et de 
tous deux est né le genre humain. C’est toi qui as dit : “Il 
n’est pas bon que l’homme soit seul. Je vais lui faire une 
aide qui lui soit semblable.” Ce n’est donc pas pour une 
union illégitime que je prends ma sœur que voici, mais 
dans la vérité de la Loi. Daigne me faire miséricorde, 
ainsi qu’à elle, et nous mener ensemble à un âge avancé. »
— Parole du Seigneur.
Ou bien :

Lecture de la lettre   
de saint Paul apôtre aux Galates 2, 19-20

Frères, par la Loi, je suis 
mort à la Loi afin de vivre 

pour Dieu ; avec le Christ, je suis crucifié. Je vis, mais ce 
n’est plus moi, c’est le Christ qui vit en moi. Ce que je vis 
aujourd’hui dans la chair, je le vis dans la foi au Fils de 
Dieu qui m’a aimé et s’est livré lui-même pour moi.
— Parole du Seigneur.

Psaume 33
Je bénirai le Seigneur en tout temps. 
Ou bien :

Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur.
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Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :  
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe alentour  
pour libérer ceux qui le craignent. 
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Saints du Seigneur, adorez-le : 
rien ne manque à ceux qui le craignent. 
Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.

Alléluia. Alléluia. Demeurez dans mon amour, dit le 
Seigneur. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, 
celui-là porte beaucoup de fruit. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ   
selon saint Jean  15, 1-8

En ce temps-là, Jésus disait 
à ses disciples : « Moi, je 

suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron. Tout sar-
ment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon 
Père l’enlève ; tout sarment qui porte du fruit, il le purifie 
en le taillant, pour qu’il en porte davantage. Mais vous, 
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déjà vous voici purifiés grâce à la parole que je vous ai 
dite. Demeurez en moi, comme moi en vous. De même 
que le sarment ne peut pas porter de fruit par lui-même 
s’il ne demeure pas sur la vigne, de même vous non plus, 
si vous ne demeurez pas en moi. Moi, je suis la vigne, et 
vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors 
de moi, vous ne pouvez rien faire. Si quelqu’un ne demeure 
pas en moi, il est, comme le sarment, jeté dehors, et il se 
dessèche. Les sarments secs, on les ramasse, on les jette 
au feu, et ils brûlent. Si vous demeurez en moi, et que mes 
paroles demeurent en vous, demandez tout ce que vous 
voulez, et cela se réalisera pour vous. Ce qui fait la gloire 
de mon Père, c’est que vous portiez beaucoup de fruit et 
que vous soyez pour moi des disciples. »
— Acclamons la Parole de Dieu.
Ou bien :

Évangile de Jésus Christ   
selon saint Marc  3, 31-35

En ce temps-là, comme 
Jésus était dans une mai-

son, arrivent sa mère et ses frères. Restant au-dehors, ils 
le font appeler. Une foule était assise autour de lui ; et on 
lui dit : « Voici que ta mère et tes frères sont là dehors : ils 
te cherchent. » Mais il leur répond : « Qui est ma mère ? 
qui sont mes frères ? » Et parcourant du regard ceux qui 
étaient assis en cercle autour de lui, il dit : « Voici ma mère 
et mes frères. Celui qui fait la volonté de Dieu, celui-là 
est pour moi un frère, une sœur, une mère. »
— Acclamons la Parole de Dieu.
Prière sur les offrandes. Dieu de grande bonté, en sainte 
Brigitte tu as fait disparaître ce qui devait vieillir, pour créer 
un être nouveau à ton image ; nous t’en prions, accorde-nous 
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d’être renouvelés comme elle, afin que nous puissions te plaire 
en t’offrant ce sacrifice de pardon et de paix. Par Jésus, le Christ.

Préface. Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de 
t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père 
très saint, Dieu éternel et tout-puissant. Nous célébrons les pré-
venances de ton amour pour tant d’hommes et de femmes par-
venus à la sainteté en se donnant au Christ à cause du royaume 
des Cieux. Par ce mystère d’alliance, tu veux que notre condi-
tion humaine retrouve sa splendeur première, et que, dès ici-
bas, nous ayons un avant-goût des biens que tu nous donneras 
dans le monde à venir. C’est pourquoi, avec les anges et tous les 
saints, nous chantons et proclamons : Saint !…

Tu aimes la justice et tu réprouves le mal. Oui, Dieu, ton Dieu, t’a 
consacrée d’une onction de joie, de préférence à tes semblables.

Prière après la communion. Dieu tout-puissant, nous te 
prions, fais que, soutenus par la force de ce sacrement et ins-
truits par l’exemple de la bienheureuse Brigitte, nous te cher-
chions toujours et par-dessus tout, donnant forme en ce monde 
à l’humanité nouvelle. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Celui-là est pour moi un frère
Ici se pose une question : qui est mon proche parent ? 

Il est dit dans l’Évangile que les gens les plus proches de 
lui vinrent pour s’emparer de lui (cf. Mc 3, 21). Comment 
définir qui est mon prochain ? Le Christ dit dans l’Évan-
gile : Quiconque fait la volonté de Dieu, voilà mon frère, 
ma sœur, ma mère. Nous considérons comme faisant 
partie de notre parenté ceux avec lesquels nous sommes 
liés par les liens du sang. Mais si nous entrons dans 
l’esprit de l’Évangile, nous constatons à l’évidence qu’il 
est impossible de diviser le monde entre les membres 
de notre parenté et ceux qui en sont étrangers. Dans 
la mesure où nos parents par le sang sont fermés à 
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l’Évangile, au Christ, à Dieu, ils n’ont aucun rapport 
avec ce qui est au fondement de notre vie même. Il ne 
s’ensuit pas que nous devions nous détourner d’eux, 
ni qu’ils deviennent pour nous des étrangers. Mais pre-
nons conscience que nous pouvons être plus proches 
de certaines personnes sur un plan autre que celui des 
liens de parenté. Nous partageons avec elles un mode 
de vie d’une telle profondeur, d’une telle signification, 
qu’il ne nous est pas possible d’agir de même avec ceux 
qui nous sont consanguins.

métroPoLite Antoine BLoom

Médecin, moine, puis évêque, exarque du patriarcat russe pour l’Eu-
rope occidentale et métropolite, Antoine Bloom († 2003) a exercé 
une influence spirituelle profonde sur tous ceux qu’il a approchés.

Prière du soir
17e semaine du temps ordinaire

Que ma prière devant toi s’élève comme un encens, 
et mes mains, comme l’offrande du soir.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.
Hymne

Psaume 126 Dieu, maître de nos vies
« En dehors de moi, dit le Seigneur, vous ne pouvez rien faire » 
(Jn 15, 5).

Si le Seigneur ne bâtit la maison, 
 les bâtisseurs travaillent en vain ; * 
si le Seigneur ne garde la ville, 
 c’est en vain que veillent les gardes. il donne la paix

En vain tu devances le jour, 
 tu retardes le moment de ton repos, + le repos 
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tu manges un pain de douleur : * 
 Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

Des fils, voilà ce que donne le Seigneur, 
 des enfants, la récompense qu’il accorde ; * 
comme des flèches aux mains d’un guerrier, 
 ainsi les fils de la jeunesse. une famille

Heureux l’homme vaillant 
 qui a garni son carquois de telles armes ! * la victoire 
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place, 
 ils ne seront pas humiliés.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu Romains 15, 5-7

Que le Dieu  de la persévé-
rance et du réconfort vous 

donne d’être d’accord les uns avec les autres selon le Christ 
Jésus. Ainsi, d’un même cœur, d’une seule voix, vous ren-
drez gloire à Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ. 
Accueillez-vous donc les uns les autres, comme le Christ 
vous a accueillis pour la gloire de Dieu.

Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour !

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession

Pour rendre gloire au Père, au Fils et à l’Esprit, prions 
et supplions :

R/MSauve-nous, Dieu de l’univers !

Béni sois-tu, Seigneur,  
pour le monde et ses merveilles : 
– que ta justice et ton amour emplissent la terre.
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Béni sois-tu, Seigneur, Parole vivante du Père : 
– que ton Évangile parvienne à toutes les nations.

Béni sois-tu, Seigneur, Esprit de vie : 
– que ton souffle renouvelle la face de la terre.

Béni sois-tu, Seigneur de ton peuple : 
– que ton Église témoigne pour l’espérance.

Béni sois-tu, Seigneur des vivants : 
– fais entrer les défunts dans l’éternelle joie.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !

Salut, Reine des cieux ! Salut, Reine des anges ! 
Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du ciel ! 
Par toi, la lumière s’est levée sur le monde.

Réjouis-toi, Vierge glorieuse, 
belle entre toutes les femmes ! 
Salut, Splendeur radieuse : 
implore le Christ pour nous.

Demain, le 17e dimanche du temps ordinaire a la préséance sur 
la mémoire de saint Charbel Makhlouf.
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
Saint maximilien kolbe
(Fêté le 14 août) 

Dans la joie du ciel, les saints ne cessent jamais  
d’implorer pour nous la grâce du salut.

La vie de Maximilien Kolbe (1894-1941) est un 
tourbillon heureux au service de Dieu, de ses 

frères en humanité et de l’Immaculée, sa Dame, sa Reine, son 
guide en toute chose. Entré à 16 ans chez les franciscains, il 
étudie la philosophie à Rome et fait profession solennelle le 
1er novembre 1914. Il fonde un mouvement marial, la Milice 
de l’Immaculée, puis un journal, le Chevalier de l’Immaculée, 
et finalement un couvent maison d’édition, la « cité de 
l’Immaculée » – Niepokalanów – non loin de Varsovie. Envoyé 
au Japon en 1930, il y fonde un second Niepokalanów. De 
retour en Pologne en 1933, il devient le gardien de la « cité 
de l’Immaculée ». Arrêté une première fois en 1939, il est 
libéré le 8 décembre. Une nouvelle arrestation le 17 février le 
conduit à Auschwitz où, fin juillet, il offre sa vie en échange 
de celle d’un père de famille désigné pour mourir de faim 
avec neuf autres condamnés. Le 14 août, seul survivant, il 
reçoit une dose de phénol qui lui ouvre les portes du ciel 
où se tient Marie, l’Immaculée. « J’ai moi-même peur de la 
souffrance et de l’humiliation, disait-il, mais je me rassure, 
en pensant que, même Jésus, dans le jardin des Oliviers, n’a 
pas éprouvé un sentiment différent. Les grâces viennent au 
moment où nous en avons besoin ! » Demandons-lui de nous 
affermir dans une telle foi.

Bonne fête !
Brigitte, Britt, Bridget et Cassien
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D I M A N C H E  2 4  J U I L L E T
17e du temps ordinaire

Prière du matin
L’Esprit du Seigneur remplit l’univers, 

venez, adorons notre Dieu !

Louez le Seigneur, tous les peuples ; Ps 116 
fêtez-le, tous les pays !

Son amour envers nous s’est montré le plus fort ; 
éternelle est la fidélité du Seigneur !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Hymne

Psaume 148 Louange cosmique
Chaque jour nous appelle à rendre grâce pour la création et 
pour la vie nouvelle d’enfants de Dieu. Louez Dieu, aujourd’hui 
et pour l’éternité !

Louez le Seigneur du haut des cieux, 
louez-le dans les hauteurs. 
Vous, tous ses anges, louez-le, 
louez-le, tous les univers.

Louez-le, soleil et lune, 
louez-le, tous les astres de lumière ; 
vous, cieux des cieux, louez-le, 
et les eaux des hauteurs des cieux.

Qu’ils louent le nom du Seigneur : 
sur son ordre ils furent créés ; 
c’est lui qui les posa pour toujours 
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sous une loi qui ne passera pas.

Louez le Seigneur depuis la terre, 
monstres marins, tous les abîmes ; 
feu et grêle, neige et brouillard, 
vent d’ouragan qui accomplis sa parole ;

les montagnes et toutes les collines, 
les arbres des vergers, tous les cèdres ; 
les bêtes sauvages et tous les troupeaux, 
le reptile et l’oiseau qui vole ;

les rois de la terre et tous les peuples, 
les princes et tous les juges de la terre ; 
tous les jeunes gens et jeunes filles, 
les vieillards comme les enfants.

Qu’ils louent le nom du Seigneur, 
le seul au-dessus de tout nom ; 
sur le ciel et sur la terre, sa splendeur : 
il accroît la vigueur de son peuple.

Louange de tous ses fidèles, 
des fils d’Israël, le peuple de ses proches !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…

Dieu qui fais exister tout ce qui est, loué soit ton nom au-
dessus de tout nom ! Oui, ton peuple te loue, Dieu Très-
Haut, d’être proche de lui en Jésus, ton Fils bien-aimé.

Parole de Dieu 1 Jean 4, 16

Et nous, nous avons reconnu 
l’amour que Dieu a pour 

nous, et nous y avons cru. Dieu est amour : qui demeure 
dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui.

Dieu est amour ! Dieu est lumière ! 
Dieu, notre Père !
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Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Louons le Christ Seigneur, soleil de notre jour, qui éclaire 
tout homme et ne connaît pas de déclin :

R/MTu es la vie, Seigneur, tu es le salut !

Nous accueillons le jour que ta bonté nous accorde, 
– le jour où tu surgis de la mort.

Par l’eau du baptême, tu nous as fait renaître, 
– fais-nous vivre du souffle de ton Esprit.

À la table de ta parole et de ton corps, tu nous invites, 
– rassemble-nous dans la joie et la simplicité du cœur.

Pour tant de grâce, nous te rendons grâce ; 
– fais que nous passions avec toi de ce monde au Père.

Intentions libres

Notre Père…

Dieu très-haut et si proche des hommes, tu nous invites 
à te prier en toute confiance au nom de ton Fils et dans 
la liberté de l’Esprit. Mets en nous l’audace de demander 
pour recevoir, de chercher pour trouver, et transforme 
tous nos désirs en un seul : que vienne ton règne, main-
tenant et pour les siècles des siècles.

La messe
17e dimanche du temps ordinaire

Adorons Dieu dans sa sainte demeure ; il fait habiter les siens 
tous ensemble dans sa maison ; c’est lui qui donne force et puis-
sance à son peuple.

Gloire à Dieu   page 218
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Prière. Tu protèges, Seigneur, ceux qui comptent sur toi ; sans 
toi rien n’est fort et rien n’est saint : multiplie pour nous tes gestes 
de miséricorde afin que, sous ta conduite, en faisant un bon 
usage des biens qui passent, nous puissions déjà nous attacher 
à ceux qui demeurent. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

Lecture du livre de la Genèse 18, 20-32

En ces jours-là, les trois 
visiteurs d’Abraham allaient 

partir pour Sodome. Alors le Seigneur dit : « Comme elle 
est grande, la clameur au sujet de Sodome et de Gomorrhe ! 
Et leur faute, comme elle est lourde ! Je veux descendre 
pour voir si leur conduite correspond à la clameur venue 
jusqu’à moi. Si c’est faux, je le reconnaîtrai. » Les hommes 
se dirigèrent vers Sodome, tandis qu’Abraham demeurait 
devant le Seigneur. Abraham s’approcha et dit : « Vas-tu 
vraiment faire périr le juste avec le coupable ? Peut-être 
y a-t-il cinquante justes dans la ville. Vas-tu vraiment 
les faire périr ? Ne pardonneras-tu pas à toute la ville à 
cause des cinquante justes qui s’y trouvent ? Loin de toi 
de faire une chose pareille ! Faire mourir le juste avec le 
coupable, traiter le juste de la même manière que le cou-
pable, loin de toi d’agir ainsi ! Celui qui juge toute la terre 
n’agirait-il pas selon le droit ? » Le Seigneur déclara : « Si 
je trouve cinquante justes dans Sodome, à cause d’eux je 
pardonnerai à toute la ville. » Abraham répondit : « J’ose 
encore parler à mon Seigneur, moi qui suis poussière et 
cendre. Peut-être, sur les cinquante justes, en manquera-
t-il cinq : pour ces cinq-là, vas-tu détruire toute la ville ? » 
Il déclara : « Non, je ne la détruirai pas, si j’en trouve qua-
rante-cinq. » Abraham insista : « Peut-être s’en trouvera-
t-il seulement quarante ? » Le Seigneur déclara : « Pour 
quarante, je ne le ferai pas. » Abraham dit : « Que mon 
Seigneur ne se mette pas en colère, si j’ose parler encore. 
Peut-être s’en trouvera-t-il seulement trente ? » Il déclara : 
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« Si j’en trouve trente, je ne le ferai pas. » Abraham dit 
alors : « J’ose encore parler à mon Seigneur. Peut-être s’en 
trouvera-t-il seulement vingt ? » Il déclara : « Pour vingt, je 
ne détruirai pas. » Il dit : « Que mon Seigneur ne se mette 
pas en colère : je ne parlerai plus qu’une fois. Peut-être 
s’en trouvera-t-il seulement dix ? » Et le Seigneur déclara : 
« Pour dix, je ne détruirai pas. »
— Parole du Seigneur.

Psaume 137
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De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce :  
tu as entendu les paroles de ma bouche.  
Je te chante en présence des anges,  
vers ton temple sacré, je me prosterne.

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité,  
car tu élèves, au-dessus de tout, ton nom et ta parole.  
Le jour où tu répondis à mon appel,  
tu fis grandir en mon âme la force.

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble ;  
de loin, il reconnaît l’orgueilleux.  
Si je marche au milieu des angoisses, tu me fais vivre,  
ta main s’abat sur mes ennemis en colère.
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Ta droite me rend vainqueur.  
Le Seigneur fait tout pour moi !  
Seigneur, éternel est ton amour :  
n’arrête pas l’œuvre de tes mains.

Lecture de la lettre  
de saint Paul apôtre aux Colossiens 2, 12-14

Frères, dans le baptême, 
vous avez été mis au tom-

beau avec le Christ et vous êtes ressuscités avec lui par la 
foi en la force de Dieu qui l’a ressuscité d’entre les morts. 
Vous étiez des morts, parce que vous aviez commis des 
fautes et n’aviez pas reçu de circoncision dans votre chair. 
Mais Dieu vous a donné la vie avec le Christ : il nous a par-
donné toutes nos fautes. Il a effacé le billet de la dette qui 
nous accablait en raison des prescriptions légales pesant 
sur nous : il l’a annulé en le clouant à la croix.
— Parole du Seigneur.

Alléluia. Alléluia. Vous avez reçu un Esprit qui fait de 
vous des fils ; c’est en lui que nous crions « Abba », Père. 
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 11, 1-13

Il arriva que Jésus, en un 
certain lieu, était en prière. 

Quand il eut terminé, un de ses disciples lui demanda : 
« Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le Baptiste, 
lui aussi, l’a appris à ses disciples. » Il leur répondit : 
« Quand vous priez, dites : Père, que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne. Donne-nous le pain dont nous avons 
besoin pour chaque jour. Pardonne-nous nos péchés, car 
nous-mêmes, nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont 
des torts envers nous. Et ne nous laisse pas entrer en ten-
tation. » Jésus leur dit encore : « Imaginez que l’un de vous 
ait un ami et aille le trouver au milieu de la nuit pour lui 
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demander : “Mon ami, prête-moi trois pains, car un de 
mes amis est arrivé de voyage chez moi, et je n’ai rien 
à lui offrir.” Et si, de l’intérieur, l’autre lui répond : “Ne 
viens pas m’importuner ! La porte est déjà fermée ; mes 
enfants et moi, nous sommes couchés. Je ne puis pas me 
lever pour te donner quelque chose.” Eh bien ! je vous le 
dis : même s’il ne se lève pas pour donner par amitié, il 
se lèvera à cause du sans-gêne de cet ami, et il lui don-
nera tout ce qu’il lui faut. Moi, je vous dis : Demandez, on 
vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous 
ouvrira. En effet, quiconque demande reçoit ; qui cherche 
trouve ; à qui frappe, on ouvrira. Quel père parmi vous, 
quand son fils lui demande un poisson, lui donnera un 
serpent au lieu du poisson ? ou lui donnera un scorpion 
quand il demande un œuf ? Si donc vous, qui êtes mau-
vais, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, 
combien plus le Père du ciel donnera-t-il l’Esprit Saint à 
ceux qui le lui demandent ! »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Credo   page 220

Prière sur les offrandes. Accepte, Seigneur, ces offrandes 
prélevées pour toi sur tes propres largesses ; que ces mystères 
très saints, où ta grâce opère avec puissance, sanctifient notre 
vie de tous les jours et nous conduisent aux joies éternelles. Par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur.
Préface   page 225
Bénis le Seigneur, ô mon âme, n’oublie aucun de ses bienfaits.
Ou bien :
Heureux les miséricordieux : ils obtiendront miséricorde ! 
Heureux les cœurs purs : ils verront Dieu !
Prière après la communion. Nous avons communié, 
Seigneur, à ce sacrement, mémorial de la passion de ton Fils ; 
fais servir à notre salut le don que lui-même nous a légué dans 
son immense amour. Lui qui règne avec toi.
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M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Un pardon crucifiant
« Le Notre Père, je ne peux plus le dire jusqu’au bout, 

car je n’arrive pas à pardonner. » Comment, cepen-
dant, prier en vérité quand Jésus met sur nos lèvres 
cette demande : « Pardonne-nous comme nous par-
donnons » ? Si le pardon que le Christ nous demande 
d’accorder à nos frères nous est tellement difficile, c’est 
parce qu’il nous oblige à agir envers le prochain comme 
Dieu lui-même agit envers nous : divinement, avec la 
puissance de Dieu. Autrement dit, nous devons être 
habités par le pardon de Dieu. Cela nous semble impos-
sible, à moins de recourir pour nous-mêmes au pardon 
de Dieu. Le Christ en est le ministre, le « grand prêtre ». 
Mais à quel prix ! Jésus « n’utilise » pas le pardon du Père 
comme un ingénieur une source d’énergie nucléaire 
dont il se protège. Non ! le Christ nous donne le pardon 
du Père en accomplissant l’œuvre de la rédemption, en 
vivant jusqu’à en mourir le mystère de la croix. Étonnez-
vous alors que le pardon soit difficile à donner ! Il est 
crucifiant. Entrez donc dans le mystère de la croix en 
pécheur pardonné grâce au sacrement de réconcilia-
tion. Dans un vrai geste d’humilité, allez demander le 
pardon de Dieu, confessez votre résistance à pardon-
ner, reconnaissez tout ce qui en vous se dérobe pour 
suivre le Christ en sa Passion. Vous recevrez de Dieu 
comme une grâce ce qui vous est demandé comme une 
mission, en union avec le Christ crucifié et ressuscité.

cArd. JeAn-mArie Lustiger

Le cardinal Jean-Marie Lustiger († 2007) a été archevêque de 
Paris de 1981 à 2005.



98 Dimanche 24 , soir

Prière du soir
Dieu, viens à mon aide, 

Seigneur, à notre secours.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Psaume 109 Le Messie vainqueur
Le Christ a vaincu la mort et mis fin au règne de ses ennemis. Il 
siège à la droite du Père et nous ouvre les portes de son royaume.

Oracle du Seigneur à mon Seigneur : Jésus, 
  « Siège à ma droite, * Messie de Dieu 
et je ferai de tes ennemis 
  le marchepied de ton trône. »

De Sion, le Seigneur te présente Jésus, 
  le sceptre de ta force : * Roi des rois 
« Domine, jusqu’au cœur de l’ennemi. »

Le jour où paraît ta puissance, 
  tu es prince, éblouissant de sainteté : * Jésus, 
« Comme la rosée qui naît de l’aurore, Fils éternel 
  je t’ai engendré. »

Le Seigneur l’a juré Jésus, 
  dans un serment irrévocable : * Prêtre éternel 
« Tu es prêtre à jamais 
  selon l’ordre du roi Melkisédek. »

À ta droite se tient le Seigneur : * Jésus, 
il brise les rois au jour de sa colère. juste Juge

Au torrent il s’abreuve en chemin, * Jésus, 
c’est pourquoi il redresse la tête. Homme vivant

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…
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Parole de Dieu 1 Jean 4, 9-11

Voici comment  l’amour de 
Dieu s’est manifesté parmi 

nous : Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde pour 
que nous vivions par lui. Voici en quoi consiste l’amour : 
ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui 
nous a aimés, et il a envoyé son Fils en sacrifice de par-
don pour nos péchés. Bien-aimés, puisque Dieu nous a 
tellement aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer 
les uns les autres.

Pas de plus grand amour 
que de donner sa vie pour ceux qu’on aime !

Hymne de louange  (Texte, couverture C)

Intercession
Adorons le Christ, Seigneur. Il est la tête ; nous sommes 
les membres de son Corps :
R/MVienne ton règne, Seigneur !
Christ, ami des hommes, tu as établi ton Église 
signe de salut pour les peuples : 
– qu’elle soit fidèle à sa mission.
Tu veux rassembler tes frères en un seul Corps ; 
– avive en nous le désir de l’unité.
Garde en communion le pape et les évêques ; 
– qu’ils servent ton peuple au milieu des nations.
Accorde au monde la paix ; 
– fais-nous les artisans de ta justice.
Ta résurrection nous a ouvert les portes de la vie : 
– qu’ils entrent, ceux qui ont mis leur espérance en toi.

Intentions libres

Notre Père… Car c’est à toi qu’appartiennent…
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L U N D I  2 5  J U I L L E T
Saint Jacques

Prière du matin
Seigneur, Jésus, Roi des Apôtres, 

louange à toi !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Psaume 149  Louez Dieu, vous ses fidèles
Avec saint Jacques, exultons de joie devant l’œuvre que Dieu 
accomplit au milieu de son peuple.

Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares !

Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèles exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants.

Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
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leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu 2 Corinthiens 5, 19b-20

Dieu a déposé  en nous la 
parole de la réconciliation. 

Nous sommes donc les ambassadeurs du Christ, et par 
nous c’est Dieu lui-même qui lance un appel : nous le 
demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier 
avec Dieu.

Annoncez à tous les peuples 
la Bonne Nouvelle.

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Nous avons reçu de saint Jacques et des Apôtres un héri-
tage spirituel, rendons grâce à Dieu notre Père pour les 
biens qu’il nous donne.

R/MLoué sois-tu, Seigneur.

Loué sois-tu pour ta sainte Église 
édifiée sur les Apôtres : 
elle est le corps que nous formons.

Loué sois-tu pour la Parole 
qu’ils nous ont fait connaître : 
elle est notre lumière et notre joie.

Loué sois-tu pour le baptême et la pénitence 
qu’ils nous ont annoncés dans la foi : 
c’est là que nous sommes pardonnés.
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Loué sois-tu pour l’eucharistie 
qu’ils nous ont transmise : 
elle est notre force et notre vie.

Loué sois-tu pour la force 
que tu nous donnes : 
qu’elle nous mène tous au combat pour la vie.

Intentions libres

Notre Père…

Dieu tout-puissant, puisque saint Jacques fut le premier 
de tes Apôtres à offrir sa vie pour l’Évangile, accorde à 
ton Église de trouver dans son témoignage une force, et 
dans sa protection un appui. Par Jésus Christ, ton Fils, 
notre Seigneur.

La messe
Fête de saint Jacques

l Saint Jacques  était le frère de Jean, l’un et 
l’autre fils de Zébédée, patrons pêcheurs sur le lac de 
Génésareth (a. d’ouverture), compagnons de travail 
de Pierre et d’André. Dans ce monde de gens simples 
et droits, rudes à la tâche, mais fidèles au Seigneur 
et communiant à l’espérance d’Israël, la voix de Jean 
Baptiste reçut un écho profond, et surtout Jésus de 
Nazareth passa : ils devinrent pêcheurs d’hommes. 
Un peu d’ambition humaine avait pu se mêler au zèle 
pour le royaume de Dieu (Évangile), mais la grâce du 
Christ conduirait ces âmes jusqu’au don total. Jacques 
appartient au petit groupe des intimes de Jésus, avec 
Pierre et Jean : il fut témoin de la résurrection de la 
fille de Jaïre et de la transfiguration du Seigneur ; 
celui-ci attendit en vain de lui quelque réconfort dans 
son agonie. Du moins Jacques eut-il l’honneur d’être 
« le premier des Apôtres à offrir sa vie pour l’Évan-
gile » (p. d’ouverture et sur les offrandes) : en 43 ou 44, 
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peu avant la fête de Pâques, le roi Hérode Agrippa Ier 
le fit décapiter (Ac 12, 2). C’est ainsi que, selon la pré-
diction de Jésus, « il partagea la coupe du Seigneur » 
(a. de la communion). Depuis le ixe siècle, on vénère 
à Compostelle le tombeau de saint Jacques. Quoi 
qu’il en soit de l’authenticité de cette tradition, le 
culte de l’Apôtre a fleuri à travers l’Europe tout au 
long des routes qui mènent en Galice, en attendant 
de franchir l’Océan avec les découvreurs de l’Amé-
rique latine (Santiago). l

Comme il cheminait le long de la mer de Galilée, Jésus aperçut 
Jacques, fils de Zébédée, et Jean son frère, en train d’arranger 
leurs filets ; et il les appela.

Gloire à Dieu   page 218

Prière   page précédente

Lecture de la deuxième lettre 
de saint Paul apôtre aux Corinthiens  4, 7-15

Frères, nous portons un tré-
sor comme dans des vases 

d’argile ; ainsi, on voit bien que cette puissance extraor-
dinaire appartient à Dieu et ne vient pas de nous. En 
toute circonstance, nous sommes dans la détresse, mais 
sans être angoissés ; nous sommes déconcertés, mais non 
désemparés ; nous sommes pourchassés, mais non pas 
abandonnés ; terrassés, mais non pas anéantis. Toujours 
nous portons, dans notre corps, la mort de Jésus, afin que 
la vie de Jésus, elle aussi, soit manifestée dans notre corps. 
En effet, nous, les vivants, nous sommes continuellement 
livrés à la mort à cause de Jésus, afin que la vie de Jésus, 
elle aussi, soit manifestée dans notre condition charnelle 
vouée à la mort. Ainsi la mort fait son œuvre en nous, 
et la vie en vous. L’Écriture dit : J’ai cru, c’est pourquoi 
j’ai parlé. Et nous aussi, qui avons le même esprit de foi, 
nous croyons, et c’est pourquoi nous parlons. Car, nous le 
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savons, celui qui a ressuscité le Seigneur Jésus nous ressus-
citera, nous aussi, avec Jésus, et il nous placera près de lui 
avec vous. Et tout cela, c’est pour vous, afin que la grâce, 
plus largement répandue dans un plus grand nombre, 
fasse abonder l’action de grâce pour la gloire de Dieu.
— Parole du Seigneur.

Psaume 125
Ceux qui sèment dans les larmes 
moissonnent dans la joie.

Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 
nous étions comme en rêve ! 
Alors notre bouche était pleine de rires, 
nous poussions des cris de joie.

Alors on disait parmi les nations : 
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » 
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
nous étions en grande fête !

Ramène, Seigneur, nos captifs, 
comme les torrents au désert. 
Qui sème dans les larmes 
moissonne dans la joie.

Il s’en va, il s’en va en pleurant, 
il jette la semence ; 
il s’en vient, il s’en vient dans la joie, 
il rapporte les gerbes.

Alléluia. Alléluia. C’est moi qui vous ai choisis du milieu 
du monde, afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, 
et que votre fruit demeure, dit le Seigneur. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu  20, 20-28

En ce temps-là, la mère de 
Jacques et de Jean, fils de 
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Zébédée, s’approcha de Jésus avec ses fils Jacques et Jean, 
et elle se prosterna pour lui faire une demande. Jésus lui 
dit : « Que veux-tu ? » Elle répondit : « Ordonne que mes 
deux fils que voici siègent, l’un à ta droite et l’autre à ta 
gauche, dans ton Royaume. » Jésus répondit : « Vous ne 
savez pas ce que vous demandez. Pouvez-vous boire la 
coupe que je vais boire ? » Ils lui disent : « Nous le pou-
vons. » Il leur dit : « Ma coupe, vous la boirez ; quant à 
siéger à ma droite et à ma gauche, ce n’est pas à moi de 
l’accorder ; il y a ceux pour qui cela est préparé par mon 
Père. » Les dix autres, qui avaient entendu, s’indignèrent 
contre les deux frères. Jésus les appela et dit : « Vous le 
savez : les chefs des nations les commandent en maîtres, et 
les grands font sentir leur pouvoir. Parmi vous, il ne devra 
pas en être ainsi : celui qui veut devenir grand parmi vous 
sera votre serviteur ; et celui qui veut être parmi vous le 
premier sera votre esclave. Ainsi, le Fils de l’homme n’est 
pas venu pour être servi, mais pour servir, et donner sa 
vie en rançon pour la multitude. »
— Acclamons la Parole de Dieu.
Prière sur les offrandes. Purifie-nous, Seigneur, par le 
baptême de la passion de ton Fils, et nous pourrons t’offrir un 
sacrifice qui te plaise en la fête de saint Jacques qui fut le pre-
mier des Apôtres à boire à la coupe du Christ. Lui qui règne.

Préface. Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de 
t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père 
très saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre 
Seigneur. Car tu as fondé sur les Apôtres l’Église de ton Fils, pour 
qu’elle soit dans le monde le signe vivant de ta sainteté, et qu’elle 
annonce à tous les hommes l’Évangile du royaume des Cieux. 
C’est pourquoi, dès maintenant et pour l’éternité, nous pou-
vons t’acclamer avec les anges en disant à pleine voix : Saint !…

Les deux frères Jacques et Jean ont partagé la coupe du Seigneur, 
ils sont devenus les amis de Dieu.
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Prière après la communion. À la prière de l’Apôtre saint 
Jacques, viens à notre aide, Seigneur, en ce jour où pour célébrer 
sa fête nous avons reçu dans la joie tes dons sacrés. Par Jésus.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Le martyre secret
Il y a deux espèces de martyre : l’une dans l’âme, 

l’autre dans l’âme et dans l’action. Aussi pouvons-nous 
être martyrs, même si l’épée des persécuteurs ne nous 
donne pas la mort. Mourir de la main du persécuteur, 
c’est clairement le martyre ; supporter les outrages, 
aimer celui qui vous hait, c’est le martyre au secret 
de l’âme.

L’existence de ces deux genres de martyre, l’un en 
secret, l’autre en public, la vérité l’atteste qui répond à 
la demande des fils de Zébédée : Pouvez-vous boire la 
coupe que je dois boire ? Ils lui répondent aussitôt : Nous 
le pouvons, et le Seigneur leur réplique immédiatement : 
Ma coupe, vous la boirez. Que signifie pour nous la 
coupe, sinon la douleur de la Passion ? Le Seigneur le 
dit ailleurs : Père, si cela est possible, que cette coupe 
s’éloigne de moi (Mt 26, 39). Or les fils de Zébédée, 
c’est-à-dire Jacques et Jean, ne périrent pas tous deux 
par le martyre, et pourtant ils entendirent qu’ils boi-
raient tous les deux cette coupe. Jean ne finit pas sa vie 
par le martyre, et pourtant il fut martyr, car la passion 
qu’il n’avait pas subie dans son corps, il l’éprouva dans 
son âme. Cet exemple nous montre que nous pouvons 
être martyrs sans le glaive, si nous gardons vraiment la 
patience dans notre cœur.

st grégoire Le grAnd

Saint Grégoire le Grand († 604), docteur de l’Église, fut préfet de 
Rome, moine et fondateur, diacre, légat, puis pape de 590 à 604.
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Prière du soir
Seigneur, Jésus, Roi des Apôtres, louange à toi !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Psaume 115 Dieu sauve son Bien-Aimé
Comment rendre au Seigneur tout le bien qu’il nous a fait dans 
la résurrection de son Fils ? En offrant le sacrifice d’action de 
grâce qui plaît à Dieu, un cœur humble et reconnaissant.

Je crois, et je parlerai, 
moi qui ai beaucoup souffert, 
moi qui ai dit dans mon trouble : 
« L’homme n’est que mensonge. »

Comment rendrai-je au Seigneur 
tout le bien qu’il m’a fait ? 
J’élèverai la coupe du salut, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. 
Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple !

Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 
Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 
 ton serviteur, le fils de ta servante, * 
moi, dont tu brisas les chaînes ?

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. 
Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple, 
à l’entrée de la maison du Seigneur, 
au milieu de Jérusalem !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…
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Parole de Dieu Actes 5, 40-42

Les membres du Conseil  
rappelèrent alors les Apôtres 

et, après les avoir fait fouetter, ils leur interdirent de par-
ler au nom de Jésus, puis ils les relâchèrent. Quant à eux, 
quittant le Conseil suprême, ils repartaient tout joyeux 
d’avoir été jugés dignes de subir des humiliations pour 
le nom de Jésus. Tous les jours, au Temple et dans leurs 
maisons, sans cesse, ils enseignaient et annonçaient la 
Bonne Nouvelle : le Christ, c’est Jésus.

Annoncez à tous les peuples la Bonne Nouvelle.

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession
Prenons appui sur la foi qui nous vient de saint Jacques et 
des Apôtres et prions Dieu pour son peuple saint :
R/MSouviens-toi de ton Église, Seigneur.
Père, tu as voulu que ton Fils ressuscité 
se manifeste à saint Jacques et aux Apôtres, 
– fais de nous les témoins de sa résurrection.
Toi qui as envoyé ton Fils porter aux pauvres 
la Bonne Nouvelle, 
– donne-nous d’annoncer l’Évangile.
Toi qui as envoyé ton Fils semer la Parole, 
– envoie des ouvriers à ta moisson.
Toi qui as envoyé ton Fils réconcilier le monde 
avec toi par son propre sang, 
– fais de nous des instruments de paix.
Toi qui as fait asseoir ton Fils à ta droite dans les cieux, 
– accueille nos morts dans la joie du Royaume.

Intentions libres

Notre Père… Car c’est à toi qu’appartiennent…
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
Sainte hedwige
(Fêtée le 16 octobre) 

Soutenus par la prière des saints,  
demandons la grâce de recevoir comme eux  
la couronne de gloire.

Comme beaucoup d’enfants de familles nobles, 
Hedwige (1174-1243), fille du prince de Carinthie 

et d’Istrie, est élevée chez les bénédictines de Kitzingen en 
Bavière. Elle en sort à 12 ans pour épouser Henri Ier, alors duc 
de Silésie, qui deviendra en 1232 duc de Cracovie, après une 
longue lutte pour unifier la Pologne. L’influence de la toute 
jeune communauté de saint François d’Assise a sans doute 
beaucoup marqué le jeune couple qui fait le choix d’une vie 
évangélique, où l’accueil des pauvres a plus de place que 
les réunions mondaines. Pour eux, ils fondent des hospices 
dans plusieurs villes du duché. Par ailleurs, ils encouragent 
la fondation de monastères renforçant le maillage de la foi 
sur leurs terres. Époux unis, Henri et Hedwige donnent la 
vie à sept enfants, mais Hedwige connaîtra la souffrance 
d’en perdre six. Seule sa fille Gertrude, abbesse de l’abbaye 
cistercienne de Trzebnica, lui survit. C’est auprès d’elle 
qu’Hedwige se retire après la mort de son mari, en 1238. 
Hedwige a mis ses richesses temporelles et spirituelles au 
service des autres, qu’elle nous enseigne à toujours donner 
le meilleur de nous-mêmes, quel que soit notre état de vie.

Bonne fête !
 Jacques, Valentine et Olympia
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M A R D I  2 6  J U I L L E T
Sainte Anne et saint Joachim

Prière du matin
Dieu saint, toute sainteté vient de toi !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Psaume 23 Criez de joie pour le roi de gloire
Le baptême a purifié nos cœurs et, en suivant le Christ, nous 
avançons vers la montagne sainte où il nous attend.

Au Seigneur, le monde et sa richesse, 
la terre et tous ses habitants ! 
C’est lui qui l’a fondée sur les mers 
et la garde inébranlable sur les flots.

Qui peut gravir la montagne du Seigneur 
et se tenir dans le lieu saint ? 
L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, 
qui ne livre pas son âme aux idoles 
 (et ne dit pas de faux serments).

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 
et de Dieu son Sauveur, la justice. 
Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 
Voici Jacob qui recherche ta face !

Portes, levez vos frontons, + 

élevez-vous, portes éternelles : 
qu’il entre, le roi de gloire !
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Qui est ce roi de gloire ? + 

C’est le Seigneur, le fort, le vaillant, 
le Seigneur, le vaillant des combats.

Portes, levez vos frontons, + 

levez-les, portes éternelles : 
qu’il entre, le roi de gloire !

Qui donc est ce roi de gloire ? + 

C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ; 
c’est lui, le roi de gloire.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu Isaïe 55, 3-5

Prêtez l’oreille ! Venez à 
moi ! Écoutez, et vous vivrez. 

Je m’engagerai envers vous par une alliance éternelle : ce 
sont les bienfaits garantis à David. Lui, j’en ai fait un 
témoin pour les peuples, pour les peuples, un guide et 
un chef. Toi, tu appelleras une nation inconnue de toi ; 
une nation qui ne te connaît pas accourra vers toi, à cause 
du Seigneur ton Dieu, à cause du Saint d’Israël, car il fait 
ta splendeur.

Il est droit, il est bon le Seigneur, 
sa justice dirige les humbles !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Le Christ notre Seigneur, le Fils unique du Père a voulu 
prendre notre humanité, vivre dans une famille et la rem-
plir de bénédictions. Prions-le avec foi :

R/MGarde nos familles dans la paix.
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Toi qui as vécu avec Marie et Joseph 
dans la maison de Nazareth, 
– sanctifie nos familles.

Toi qui as donné à Anne et Joachim 
de mettre au monde Marie, la joie du monde, 
– garde-nous dans la paix.

Toi qui as cherché les intérêts de ton Père, 
– fais de nous des adorateurs en esprit et en vérité.

Toi qui as aimé tes proches, toi qu’ils ont aimé, 
– établis toutes les familles dans l’union.

Toi qui es venu annoncer la Bonne Nouvelle de la vie,  
– nous te prions pour tous ceux qui souffrent,  
dans leur famille, de la désunion, de la maladie,  
de l’abandon, de la misère.

Intentions libres

Toi qui nous as enseigné la prière des fils, 
apprends-nous chaque jour à dire en vérité :

Notre Père…

Seigneur, toi qui es le Dieu de nos Pères, tu as donné à 
sainte Anne et à saint Joachim de mettre au monde celle 
qui deviendrait la mère de ton Fils ; accorde-nous, à leur 
commune prière, le salut que tu as promis à ton peuple. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

La messe
Mardi de la 17e semaine du temps ordinaire

Sainte Anne et saint Joachim  Mémoire

l Anne et Joachim, « les parents de la Mère de 
Dieu » (a. d’ouverture), ne nous sont pas connus par 
les Évangiles mais par des traditions qui peuvent 
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remonter à la première moitié du iie siècle. Le père 
et la mère de Marie constituent le chaînon qui relie 
l’ancien Israël au nouveau. « Ils ont reçu la bénédic-
tion du Seigneur » (a. de la communion) et « par 
eux nous est venue la bénédiction promise à tous les 
peuples » (a. et p. d’ouverture, p. sur les offrandes). 
Ils ont donné naissance à celle de qui devait naître le 
Fils unique de Dieu (p. après la communion). C’est 
pourquoi saint Jean de Damas peut les saluer en ces 
termes : « Joachim et Anne, couple heureux ! Toute 
la création vous est débitrice. C’est par vous en effet 
qu’elle a offert au Créateur le don supérieur à tous 
les dons d’une mère toute sainte, seule digne de celui 
qui l’a créée. »
Le culte de sainte Anne a grandi dans le rayonnement 
de celui de Marie. C’est à Jérusalem, dans la basi-
lique de « Sainte-Marie, où elle est née », que Jean de 
Damas célébrait au viiie siècle les aïeux de Jésus. Tout 
naturellement, cette basilique allait devenir l’église 
Sainte-Anne-des-Croisés. Mais, dès le vie siècle, sainte 
Anne était honorée à Constantinople dans une basi-
lique qui fut dédiée en son honneur un 25 juillet. Le 
culte de saint Joachim s’est joint beaucoup plus tard 
à celui de son épouse. l

Fêtons Anne et Joachim, les parents de la Mère de Dieu, par 
eux nous est venue la bénédiction promise à tous les peuples.

Prière   page précédente

(Lectures de la mémoire : Si 44, 1.10-15 ; Ps 131 ; Mt 13, 16-17.)

Lecture du livre de Jérémie  14, 17-22

Que mes yeux ruissellent  
de larmes nuit et jour, sans 

s’arrêter ! Elle est blessée d’une grande blessure, la vierge, 
la fille de mon peuple, meurtrie d’une plaie profonde. Si 
je sors dans la campagne, voici les victimes de l’épée ; si 
j’entre dans la ville, voici les souffrants de la faim. Même 
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le prophète, même le prêtre parcourent le pays sans 
comprendre.
As-tu donc rejeté Juda ? Es-tu pris de dégoût pour Sion ? 
Pourquoi nous frapper sans remède ? Nous attendions la 
paix, et rien de bon ! le temps du remède, et voici l’épou-
vante ! Seigneur, nous connaissons notre révolte, la faute 
de nos pères : oui, nous avons péché contre toi ! À cause 
de ton nom, ne méprise pas, n’humilie pas le trône de ta 
gloire ! Rappelle-toi : ne romps pas ton alliance avec nous ! 
Parmi les idoles des nations, en est-il qui fassent pleu-
voir ? Est-ce le ciel qui nous donnera les pluies ? N’est-ce 
pas toi, Seigneur notre Dieu ? Nous espérons en toi, car 
c’est toi qui as fait tout cela.
— Parole du Seigneur.

Psaume 78
Pour la gloire de ton nom, 
Seigneur, délivre-nous !

Combien de temps, Seigneur, durera ta colère ? 
Ne retiens pas contre nous les péchés de nos ancêtres : 
que nous vienne bientôt ta tendresse, 
car nous sommes à bout de force !

Aide-nous, Dieu notre Sauveur, 
pour la gloire de ton nom ! 
Délivre-nous, efface nos fautes, 
pour la cause de ton nom !

Que monte en ta présence la plainte du captif ! 
Ton bras est fort : épargne ceux qui doivent mourir. 
Et nous, ton peuple, le troupeau que tu conduis, 
sans fin nous pourrons te rendre grâce.

Alléluia. Alléluia. La semence est la parole de Dieu, le 
semeur est le Christ ; celui qui le trouve demeure pour 
toujours. Alléluia.
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Évangile de Jésus Christ   
selon saint Matthieu 13, 36-43

En ce temps-là, laissant les 
foules, Jésus vint à la mai-

son. Ses disciples s’approchèrent et lui dirent : « Explique-
nous clairement la parabole de l’ivraie dans le champ. » Il 
leur répondit : « Celui qui sème le bon grain, c’est le Fils de 
l’homme ; le champ, c’est le monde ; le bon grain, ce sont 
les fils du Royaume ; l’ivraie, ce sont les fils du Mauvais. 
L’ennemi qui l’a semée, c’est le diable ; la moisson, c’est 
la fin du monde ; les moissonneurs, ce sont les anges. De 
même que l’on enlève l’ivraie pour la jeter au feu, ainsi en 
sera-t-il à la fin du monde. Le Fils de l’homme enverra ses 
anges, et ils enlèveront de son Royaume toutes les causes 
de chute et ceux qui font le mal ; ils les jetteront dans la 
fournaise : là, il y aura des pleurs et des grincements de 
dents. Alors les justes resplendiront comme le soleil dans 
le royaume de leur Père.
Celui qui a des oreilles, qu’il entende ! »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Nous t’en prions, Seigneur, 
accepte ce que nous t’offrons de grand cœur ; que nous ayons 
part à la bénédiction promise à Abraham et à sa descendance. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Préface. Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de 
t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père 
très saint, Dieu éternel et tout-puissant. Car tu es glorifié dans 
l’assemblée des saints : lorsque tu couronnes leurs mérites, tu 
couronnes tes propres dons. Dans leur vie, tu nous procures 
un modèle, dans la communion avec eux, une famille, et dans 
leur intercession, un appui, afin que, soutenus par cette foule 
immense de témoins, nous courions jusqu’au bout l’épreuve qui 
nous est proposée et recevions avec eux l’impérissable couronne 
de gloire, par le Christ, notre Seigneur. C’est par lui que les anges 
célèbrent ta grandeur, que les esprits bienheureux adorent ta 
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gloire, que s’inclinent devant toi les puissances d’en haut et tres-
saillent d’une même allégresse les innombrables créatures des 
cieux. À leur hymne de louange, laisse-nous joindre nos voix 
pour chanter et proclamer : Saint !…

Heureux les cœurs purs : ils ont reçu la bénédiction du Seigneur, 
ils ont trouvé grâce devant Dieu, leur Sauveur.

Prière après la communion. Tu as voulu, Seigneur, que ton 
Fils unique naisse d’une famille humaine, pour que les hommes, 
dans un admirable échange, renaissent de ta propre vie ; accorde 
à ceux que tu as nourris du pain de tes enfants d’être sanctifiés 
par ton esprit d’adoption. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

La force de l’Évangile
L’Évangile ne se borne pas à nous donner une explica-

tion rétrospective de l’origine du mal que nous consta-
tons. Il nous promet, il nous offre une solution actuelle, 
une solution qui n’est pas une simple explication des 
choses, mais une action salvatrice. L’Évangile ne se 
contente pas d’éclairer le mal. Il se propose de vaincre 
le mal. Il ne nous promet pas simplement de percer 
enfin le mystère d’une réalité troublante. Il nous annonce 
que la réalité peut être, va être transformée. C’est en 
cela que l’Évangile est une intervention divine. Le Dieu 
créateur, que nous avions éloigné de nous par notre 
faute, revient à nous, pour chercher et sauver ce qui 
était perdu (Lc 19, 10). Il vient lui-même défaire les obs-
tacles, les barrages que nous avions follement dressés 
entre nous et lui. Mieux, il vient lui-même porter pour 
nous, le poids trop lourd pour nos épaules. Il vient subir 
avec nous ce mal dont nous étions les auteurs, mais 
qui, sans pouvoir l’atteindre, était retombé sur nous. 
Identifiée à nous, la parole de Dieu faite chair vient le 
« porter » pour l’« ôter », suivant le mot à double sens 
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de Jean Baptiste : Voici l’Agneau de Dieu, voici celui qui 
porte (ou, et : qui « ôte ») les péchés du monde (Jn 1, 29).

Louis Bouyer

Louis Bouyer († 2004), prêtre de l’Oratoire, a été professeur à 
l’Institut catholique de Paris. Deux fois nommé par le pape à la 
Commission internationale de théologie, il a participé à la prépa-
ration du concile de Vatican II, à la mise en œuvre de sa réforme 
liturgique et de son ouverture œcuménique.

Prière du soir
Dieu, viens à mon aide, 

Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Cantique de l’Apocalypse  (4)
Christ est ressuscité, il a fait de nous un peuple de saints. 
Rendons-lui gloire à jamais !

Tu es digne, Seigneur notre Dieu, * 
de recevoir 
 l’honneur, la gloire et la puissance.

C’est toi qui créas l’univers ; * 
tu as voulu qu’il soit : 
 il fut créé.

Tu es digne, Christ et Seigneur, * 
de prendre le Livre 
 et d’en ouvrir les sceaux.

Car tu fus immolé, + 

rachetant pour Dieu, au prix de ton sang, * 
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des hommes de toute tribu, 
 langue, peuple et nation.

Tu as fait de nous, pour notre Dieu, 
 un royaume et des prêtres, * 
et nous régnerons sur la terre.

Il est digne, l’Agneau immolé, + 

de recevoir puissance et richesse, 
 sagesse et force, * 
honneur, gloire et louange.

Parole de Dieu 1 Jean 3, 1a.2

Voyez  quel grand amour 
nous a donné le Père 

pour que nous soyons appelés enfants de Dieu – et nous 
le sommes. Bien-aimés, dès maintenant, nous sommes 
enfants de Dieu, mais ce que nous serons n’a pas encore 
été manifesté. Nous le savons : quand cela sera manifesté, 
nous lui serons semblables car nous le verrons tel qu’il est.

Je lève les yeux vers toi, mon Seigneur !

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession

Avec un cœur d’enfant, supplions Dieu, notre Père, et 
disons-lui :

R/MPère, fais-nous voir ton amour !

Père très bon, 
en ton Fils bien-aimé, nous sommes frères : 
– accorde-nous de vivre ensemble et d’être unis.

Laisse venir à toi les enfants : 
– ton royaume est à ceux qui leur ressemblent.
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Donne à ceux qui préparent l’avenir 
– de bâtir un monde juste et fraternel.

Tu nous demandes d’aimer nos ennemis : 
– convertis leur cœur et le nôtre.

Accueille tes enfants dans ta demeure éternelle : 
– qu’ils voient la douceur de ta face.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
Saint raphaël kalinowSki
(Fêté le 19 novembre) 

Elle est précieuse aux yeux du Seigneur,  
la mort de ses saints.

Joseph Kalinowski (1835-1907) naît dans une 
famille catholique, à Vilnius en Lituanie, alors 

dans l’empire russe. Brillant élève, il part étudier en Russie et 
embrasse, comme ingénieur, une carrière militaire. Alors qu’il 
travaille à la construction d’une ligne de chemin de fer, il lit les 
Confessions de saint Augustin et redécouvre la foi qu’il avait 
mise de côté. Il quitte l’armée russe, et lors de l’insurrection 
polonaise (1863), il est nommé ministre de la Guerre, ce 
qui lui vaut, alors que les Russes étouffent la rébellion, une 
condamnation à mort commuée en déportation : dix ans 
en Sibérie. Il écrit alors : « Le monde peut me priver de 
tout, mais il me restera toujours un lieu caché qui lui est 
inaccessible : la prière ! » C’est en elle qu’il puise la force de 
venir en aide à ses compagnons d’infortune. Libéré, il lui faut 
encore quelques années de réflexion avant d’entrer chez les 
Carmes, à Graz en Autriche, où il prend le nom de Raphaël 
de Saint-Joseph. En 1881, il rentre en Pologne, est ordonné 
prêtre, devient prieur du couvent de Czerna, commence à 
travailler à l’essor du Carmel et fonde plusieurs couvents, 
dont celui de Wadowice, où il meurt le 15 novembre 1907.
« Notre tâche principale au Carmel est de converser avec 
Dieu en toutes nos actions. » Cela vaut pour chacun : que 
Raphaël nous apprenne l’art de cette conversation intime.

Bonne fête !
 Joachim, Anne, Anabelle, Anaïs, Anaël, Nancy et Titus
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M E R C R E D I  2 7  J U I L L E T

Prière du matin
Seigneur, ouvre mes lèvres, 

et ma bouche publiera ta louange.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Cantique de Judith  (16)
Le Christ a placé dans notre bouche le chant nouveau de la vie 
nouvelle, qui se chante éternellement dans le ciel.

Chantez pour mon Dieu sur les tambourins. 
Jouez pour le Seigneur sur les cymbales ! 
Joignez pour lui l’hymne à la louange.

Exaltez-le ! Invoquez son nom ! 
Le Seigneur est un Dieu briseur de guerres ; 
son nom est « Le Seigneur ».

Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau. 
Seigneur, tu es glorieux, tu es grand, 
admirable de force, invincible.

Que ta création, tout entière, te serve ! 
 Tu dis, et elle existe. * 
Tu envoies ton souffle : elle est créée. 
 Nul ne résiste à ta voix.

Si les bases des montagnes croulent dans les eaux, 
si les rochers, devant ta face, fondent comme cire, 
tu feras grâce à ceux qui te craignent.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…
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Parole de Dieu 1 Pierre 1, 13.15-16

Après avoir disposé  votre 
intelligence pour le ser-

vice, restez sobres, mettez toute votre espérance dans la 
grâce que vous apporte la révélation de Jésus Christ. À 
l’exemple du Dieu saint qui vous a appelés, devenez saints, 
vous aussi, dans toute votre conduite, puisqu’il est écrit : 
Vous serez saints, car moi, je suis saint.

Ma lumière et mon salut, c’est le Seigneur !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession
À partir du texte des lectures, ou de l’actualité, on pourra 
formuler de libres demandes ou louanges :
– le don de la foi ; 
– l’audace du partage ; 
– la simplicité du cœur… Intentions libres

Notre Père…

Dieu qui nous as sauvés, exauce-nous ; transforme-nous en 
disciples de la lumière et en artisans de la vérité ; puisqu’en 
naissant de toi nous sommes devenus des fils de lumière, 
fais que nous sachions te rendre témoignage devant les 
hommes. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.
Que le Seigneur de l’espérance nous remplisse 
de toute joie et de toute paix dans la foi. Amen.

La messe
Mercredi de la 17e semaine du temps ordinaire

(En pensant aux jeunes réunis à Cracovie, on peut choisir les orai-
sons, entre filets, de la messe pour l’Église, Missel romain, n° I.2.)

Levons les yeux vers cette foule immense, que nul ne peut 
dénombrer, foule de tous peuples, nations, races et langues.
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Prière. Seigneur, dans l’Alliance instaurée par ton Fils, tu ne 
cesses de te former un peuple qui se rassemble dans l’Esprit 
Saint sans distinction de races et sans frontières ; accorde à ton 
Église d’accomplir sa mission universelle : qu’elle soit le ferment 
et l’âme du monde pour que devienne la famille de Dieu toute 
l’humanité renouvelée dans le Christ. Lui qui règne.

Lecture du livre du prophète Jérémie  15, 10.16-21

C’est pour mon malheur, 
ô ma mère, que tu m’as 

enfanté, homme de querelle et de dispute pour tout le 
pays. Je ne suis le créancier ni le débiteur de personne, 
et pourtant tout le monde me maudit !
Seigneur, quand je rencontrais tes paroles, je les dévorais ; 
elles faisaient ma joie, les délices de mon cœur, parce que 
ton nom était invoqué sur moi, Seigneur, Dieu de l’uni-
vers. Jamais je ne me suis assis dans le cercle des moqueurs 
pour m’y divertir ; sous le poids de ta main, je me suis 
assis à l’écart, parce que tu m’as rempli d’indignation. 
Pourquoi ma souffrance est-elle sans fin, ma blessure, 
incurable, refusant la guérison ? Serais-tu pour moi un 
mirage, comme une eau incertaine ?
Voilà pourquoi, ainsi parle le Seigneur : « Si tu reviens, si 
je te fais revenir, tu reprendras ton service devant moi. Si 
tu sépares ce qui est précieux de ce qui est méprisable, tu 
seras comme ma propre bouche. C’est eux qui reviendront 
vers toi, et non pas toi qui reviendras vers eux. Je fais de 
toi pour ce peuple un rempart de bronze infranchissable ; 
ils te combattront, mais ils ne pourront rien contre toi, 
car je suis avec toi pour te sauver et te délivrer – oracle 
du Seigneur. Je te délivrerai de la main des méchants, je 
t’affranchirai de la poigne des puissants. »
— Parole du Seigneur.
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Psaume 58
Dieu, mon rempart au temps de la détresse !

Délivre-moi de mes ennemis, mon Dieu ; 
de mes agresseurs, protège-moi. 
Délivre-moi des hommes criminels ; 
des meurtriers, sauve-moi.

Voici qu’on me prépare une embuscade : 
des puissants se jettent sur moi. 
Je n’ai commis ni faute, ni péché, ni le mal, Seigneur, 
pourtant ils accourent et s’installent.

Auprès de toi, ma forteresse, je veille ; 
oui, mon rempart, c’est Dieu ! 
Le Dieu de mon amour vient à moi : 
avec lui je défie mes adversaires.

Et moi, je chanterai ta force, 
au matin, j’acclamerai ton amour. 
Tu as été pour moi un rempart, 
un refuge au temps de ma détresse.

Je te fêterai, toi, ma forteresse : 
oui, mon rempart, c’est Dieu, 
le Dieu de mon amour.

Alléluia. Alléluia. Je vous appelle mes amis, dit le Seigneur, 
car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait 
connaître. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 13, 44-46

En ce temps-là, Jésus disait 
aux foules : « Le royaume 

des Cieux est comparable à un trésor caché dans un 
champ ; l’homme qui l’a découvert le cache de nouveau. 
Dans sa joie, il va vendre tout ce qu’il possède, et il achète 
ce champ.
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Ou encore : Le royaume des Cieux est comparable à un 
négociant qui recherche des perles fines. Ayant trouvé une 
perle de grande valeur, il va vendre tout ce qu’il possède, 
et il achète la perle. »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Accueille avec bonté, Seigneur, 
les offrandes que nous te présentons, et donne à ton Église, née 
sur la croix du côté transpercé de ton Christ, de puiser dans cette 
eucharistie la sainteté dont elle doit vivre pour être plus digne 
de celui qui l’a créée : Jésus, le Christ, notre Seigneur.

L’Esprit et l’Épouse disent : « Viens ! » Amen ! Viens, Seigneur 
Jésus !

Prière après la communion. Dieu qui donnes à ton Église 
de trouver dans ce sacrement la consolation et la force, apprends 
aux membres de ton peuple à vivre de leur communion au Christ, 
pour qu’en s’acquittant de leurs tâches en ce monde, ils aient à 
cœur de construire ton royaume. Par Jésus, le Christ.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Trouver le trésor qui est en soi
Examinons, d’un côté, le champ et, de l’autre, le trésor 

caché dans le champ, et demandons-nous comment il 
se fait qu’après avoir trouvé ce trésor caché, l’homme, 
dans sa joie, s’en va et vend tout ce qu’il possède, afin 
d’acheter ce champ. Il faut aussi se demander ce que 
représentent les biens qu’il vend. À mon avis, dans le 
contexte, le champ c’est l’Écriture plantée dans ce qu’il 
y a d’apparent parmi les textes des livres historiques, de 
la Loi, des Prophètes et de toutes leurs autres pensées 
divines – car c’est une plantation abondante et variée 
que celle des textes de l’Écriture entière –, et le trésor 
caché dans le champ, ce sont les pensées secrètes et 



126 Mercredi 27 , soir

enfouies sous ce qui est apparent, venues de la sagesse 
demeurée voilée dans le mystère (1 Co 2, 7) et dans 
le Christ en qui se trouvent cachés les trésors de la 
sagesse et de la connaissance (Col 2, 3).

En parcourant le champ, en scrutant les Écritures 
(cf. Jn 5, 39) et en cherchant à comprendre le Christ, 
l’homme trouve le trésor qui est en lui.

origène

Origène († v. 254), prêtre né à Alexandrie, penseur et spirituel 
éminent, fut le plus profond exégète de l’Antiquité chrétienne.

Prière du soir
Gloire au Père ! Gloire au Fils ! 

Gloire au Saint-Esprit ! 
Bienheureuse Trinité !

Hymne

Psaume 26 Confiance intrépide en Dieu
Qui pourrait nous séparer de l’amour de Dieu ? Au milieu des 
difficultés quotidiennes, il est le rempart qui protège, la lumière 
qui éclaire et la force qui sauve.

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; lumière 
  de qui aurais-je crainte ? * salut 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; rempart 
  devant qui tremblerais-je ?

Si des méchants s’avancent contre moi 
  pour me déchirer, + il est avec moi : 
ce sont eux, mes ennemis, mes adversaires, * 
  qui perdent pied et succombent. victoire

Qu’une armée se déploie devant moi, 
  mon cœur est sans crainte ; * 
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que la bataille s’engage contre moi, 
  je garde confiance. confiance

J’ai demandé une chose au Seigneur, 
  la seule que je cherche : + 

habiter la maison du Seigneur 
  tous les jours de ma vie, * 
pour admirer le Seigneur dans sa beauté demeure 
  et m’attacher à son temple. de beauté

Oui, il me réserve un lieu sûr lieu sûr 
  au jour du malheur ; + 

il me cache au plus secret de sa tente, 
  il m’élève sur le roc. * roc 
Maintenant je relève la tête 
  devant mes ennemis.

J’irai célébrer dans sa tente tente 
  le sacrifice d’ovation ; * 
je chanterai, je fêterai le Seigneur. chant de fête

Écoute, Seigneur, je t’appelle ! * vers toi 
  Pitié ! Réponds-moi ! je crie 
Mon cœur m’a redit ta parole : j’appelle 
  « Cherchez ma face. » * je cherche 
C’est ta face, Seigneur, que je cherche : 
  ne me cache pas ta face.

N’écarte pas ton serviteur avec colère : * toi : 
  tu restes mon secours. secours 
Ne me laisse pas, ne m’abandonne pas, 
  Dieu, mon salut ! * salut 
Mon père et ma mère m’abandonnent ; père, mère 
  le Seigneur me reçoit.
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Enseigne-moi ton chemin, Seigneur, * chemin 
conduis-moi par des routes sûres, route 
  malgré ceux qui me guettent. 

Ne me livre pas à la merci de l’adversaire : * 
contre moi se sont levés de faux témoins juge 
  qui soufflent la violence. force

Mais j’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
  sur la terre des vivants. * courage 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
  espère le Seigneur. » espérance dernière

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Jésus, Verbe de Dieu, tu es la vraie lumière et le Sauveur du 
monde : avec toi, de qui aurions-nous peur ? Jésus, Christ 
et Seigneur, tu es vainqueur de l’Adversaire, le Père ne t’a 
pas abandonné : en toi, de qui aurions-nous peur ? Jésus, 
Fils bien-aimé, tu es le Rocher véritable, tu es la route sûre : 
prenant appui sur toi, de qui aurions-nous peur ?

Parole de Dieu Jacques 1, 22.25

Mettez la Parole  en pra-
tique, ne vous contentez 

pas de l’écouter : ce serait vous faire illusion. Au contraire, 
celui qui se penche sur la loi parfaite, celle de la liberté, 
et qui s’y tient, lui qui l’écoute non pour l’oublier, mais 
pour la mettre en pratique dans ses actes, celui-là sera 
heureux d’agir ainsi.

Celui qui aime est né de Dieu  
et connaît Dieu.

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)
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Intercession

Dans la paix de l’Esprit Saint, prions le Seigneur Dieu :

R/MKyrie eleison.

Prions pour les peuples de la terre 
et pour ceux qui les gouvernent.

Pour ceux qui ont mis leur foi dans le Christ 
et pour nos frères chrétiens les plus proches.

Pour ceux qui nous ont fait du bien 
et pour ceux qui nous haïssent.

Pour ceux qui sont en danger, 
pour les prisonniers, les affamés, les malades.

Pour ceux qui comptent sur nos prières 
malgré notre faiblesse.

Pour nous-mêmes 
et pour ceux qui reposent dans la paix.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !



130 Mercredi 27 juillet 

SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ  
Sainte FauStine
(Fêtée le 5 octobre) 

Puissions-nous, à l’exemple des saints,  
brûler du désir de servir Dieu et nos frères.

«Apôtre de la miséricorde divine », sœur Faustine 
est la première sainte canonisée par Jean-

Paul II lors du Jubilé de l’an 2000.
Troisième de dix enfants de paysans profondément chrétiens, 
Hélène Kowalska (1905-1938) doit faire face à l’opposition de 
ses parents à la vocation religieuse qui l’attire depuis l’âge de 
7 ans. C’est le 1er août 1925 qu’elle entre chez les sœurs de 
Notre-Dame-de-la-Miséricorde, à Varsovie. Pendant 13 ans, 
elle assure la tâche de jardinière, cuisinière et portière, à Plock, 
à Vilnius et à Cracovie. Durant toutes ces années, elle est 
favorisée de visites du Christ qu’elle consigne dans son Petit 
Journal. Avec l’accord de son confesseur, elle entreprend, non 
sans difficulté, de faire connaître au monde la miséricorde 
dont nous sommes à la fois les bénéficiaires et les témoins. 
Pour répondre à une demande du Christ, elle fait peindre 
le bien connu Christ miséricordieux qui soutient la prière 
du chapelet de la miséricorde. Atteinte de tuberculose, elle 
s’éteint à Cracovie à 33 ans.
Karol Wojtyła a largement contribué à faire connaître le 
message de sœur Faustine et, devenu pape, il a institué le 
dimanche de la Divine Miséricorde. Qu’elle nous aide en 
cette Année sainte à recevoir du Père un cœur compatissant 
et plein de miséricorde.

Bonne fête !
Célestin, Clémence et Berthold
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J E U D I  2 8  J U I L L E T

Prière du matin
Seigneur, ouvre mes lèvres, 

et ma bouche publiera ta louange.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Psaume 56 Confiance en Dieu dans la souffrance
C’est dans l’épreuve que nous faisons l’expérience du salut et 
que nous en goûtons la joie. Chanter ce psaume est un acte de 
foi qui nous unit au Christ sauveur.

Pitié, mon Dieu, pitié pour moi ! 
En toi je cherche refuge, 
un refuge à l’ombre de tes ailes, 
aussi longtemps que dure le malheur.

Je crie vers Dieu, le Très-Haut, 
vers Dieu qui fera tout pour moi. 
Du ciel, qu’il m’envoie le salut : 
(mon adversaire a blasphémé !) 
Que Dieu envoie son amour et sa vérité !

Je suis au milieu de lions 
et gisant parmi des bêtes féroces ; 
ils ont pour langue une arme tranchante, 
pour dents, des lances et des flèches.

Dieu, lève-toi sur les cieux : 
que ta gloire domine la terre !

Ils ont tendu un filet sous mes pas : 
 j’allais succomber. * 
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Ils ont creusé un trou devant moi, 
 ils y sont tombés.

Mon cœur est prêt, mon Dieu, + 

mon cœur est prêt ! * 
Je veux chanter, jouer des hymnes !

Éveille-toi, ma gloire ! + 

Éveillez-vous, harpe, cithare, * 
que j’éveille l’aurore !

Je te rendrai grâce parmi les peuples, Seigneur, 
et jouerai mes hymnes en tous pays. 
Ton amour est plus grand que les cieux, 
ta vérité, plus haute que les nues.

Dieu, lève-toi sur les cieux : 
que ta gloire domine la terre !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Dieu Très-Haut qui as tout fait pour nous, sois notre refuge 
dans le malheur. Par ton amour et ta vérité, envoie-nous 
le salut. Avec Jésus que tu as élevé dans le ciel, nous chan-
terons ton immense gloire.

Parole de Dieu Amos 5, 8 ; 9, 6

L’auteur des Pléiades  et 
d’Orion, qui change en matin 

l’ombre de la mort et rend le jour obscur comme la nuit, 
qui convoque les eaux de la mer et les répand à la surface 
de la terre, son nom est « Le Seigneur ». Lui qui bâtit son 
escalier dans le ciel et fonde sa voûte sur la terre, lui qui 
convoque les eaux de la mer et les répand à la surface de 
la terre, son nom est « Le Seigneur ».

Ô Seigneur notre Dieu, 
qu’il est grand ton nom par tout l’univers !
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Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Rendons grâce au Christ, qui nous donne aujourd’hui la 
lumière, et supplions-le :

R/MSois pour nous lumière et vérité !

Chaque jour, tu renouvelles tes merveilles ; 
– ouvre nos yeux, donne-nous de les voir.

Toi, le Fils de l’homme, 
– fais-nous aimer notre condition d’homme.

Tu as passé en faisant le bien ; 
– que chacun de nos actes serve nos frères.

Tu es le Miséricordieux : 
– accorde-nous patience et bonté 
tout au long de ce jour. Intentions libres

Notre Père…

Dieu qui as séparé la lumière et les ténèbres, toi qui as 
appelé la lumière « jour » et les ténèbres « nuit », arrache 
aussi nos cœurs à l’obscurité du péché et fais-nous par-
venir à la vraie lumière qui est le Christ. Lui qui règne.

La messe
Jeudi de la 17e semaine du temps ordinaire

(En ce jour, on peut choisir les oraisons, entre filets, de la messe 
votive du Saint-Sacrement, Missel romain, n° 3.)

Pour nourrir son peuple au désert, le Seigneur ouvre le ciel, il 
fait pleuvoir la manne : il donne un froment du ciel ; chacun se 
nourrit du pain des forts.

Prière. Dieu notre Père, dans le mystère pascal de ton Fils, tu 
as accompli la rédemption du monde ; puisque nous sommes 
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rassemblés pour annoncer dans cette eucharistie la mort et la 
résurrection du Christ, fais que nous ressentions davantage les 
effets de ton œuvre de salut. Par Jésus Christ, ton Fils, notre 
Seigneur.

Lecture du livre du prophète Jérémie  18, 1-6

Parole du Seigneur  adres-
sée à Jérémie : « Lève-toi, 

descends à la maison du potier ; là, je te ferai entendre 
mes paroles. » Je descendis donc à la maison du potier. 
Il était en train de travailler sur son tour. Le vase qu’il 
façonnait de sa main avec l’argile fut manqué. Alors il 
recommença, et il fit un autre vase, selon ce qu’il est bon 
de faire, aux yeux d’un potier. Alors la parole du Seigneur 
me fut adressée : « Maison d’Israël, est-ce que je ne pour-
rais pas vous traiter comme fait ce potier ? – oracle du 
Seigneur. Oui, comme l’argile est dans la main du potier, 
ainsi êtes-vous dans ma main, maison d’Israël ! »
— Parole du Seigneur.

Psaume 145
Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob.
Ou bien :

Alléluia !

Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur ! 
Je veux louer le Seigneur tant que je vis, 
chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.

Ne comptez pas sur les puissants, 
des fils d’homme qui ne peuvent sauver ! 
Leur souffle s’en va : ils retournent à la terre ; 
et ce jour-là, périssent leurs projets.

Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob, 
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu, 
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lui qui a fait et le ciel et la terre 
et la mer et tout ce qu’ils renferment !

Alléluia. Alléluia. Seigneur, ouvre notre cœur pour nous 
rendre attentifs aux paroles de ton Fils. Alléluia.

Évangile de Jésus Christ   
selon saint Matthieu  13, 47-53

En ce temps-là, Jésus disait 
aux foules : « Le royaume 

des Cieux est encore comparable à un filet que l’on jette 
dans la mer, et qui ramène toutes sortes de poissons. 
Quand il est plein, on le tire sur le rivage, on s’assied, on 
ramasse dans des paniers ce qui est bon, et on rejette ce 
qui ne vaut rien. Ainsi en sera-t-il à la fin du monde : les 
anges sortiront pour séparer les méchants du milieu des 
justes et les jetteront dans la fournaise : là, il y aura des 
pleurs et des grincements de dents. »
« Avez-vous compris tout cela ? » Ils lui répondent : 
« Oui. » Jésus ajouta : « C’est pourquoi tout scribe devenu 
disciple du royaume des Cieux est comparable à un maître 
de maison qui tire de son trésor du neuf et de l’ancien. »
Lorsque Jésus eut terminé ces paraboles, il s’éloigna de là.
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. En célébrant le mémorial de 
notre salut, nous te supplions, Seigneur : que le sacrement de 
ton amour soit pour nous le signe de l’unité et le lien de la cha-
rité. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

« Je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, dit le Seigneur. 
Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement ; le pain 
que je vous donne, c’est ma chair, pour la vie du monde. »

Prière après la communion. Que cette participation à la 
table du Royaume nous sanctifie, Seigneur notre Dieu, pour 
que la communauté chrétienne trouve toute sa cohésion dans 
le corps et le sang de ton Christ. Lui qui règne avec toi.
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M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Comme l’argile se laisse faire
Nous sommes dans la main de Dieu comme l’argile 

dans la main du potier, et toute notre vie consiste à nous 
laisser faire ainsi. Dieu nous donne la forme qu’il veut : 
prêtre de paroisse, religieux, père et mère de famille, 
célibataire, chrétien engagé… Nous naissons aussi avec 
tel tempérament, telle personnalité, tels dons, et plus 
tard apparaîtront nos défauts, nos fragilités. Il arrive que 
nous voulions renverser les rôles, prétendant dire à Dieu 
comment il doit agir, ce qu’il doit faire de nous ou avec 
nous, et encore : pourquoi m’a-t-il créé ainsi avec telle 
personnalité, telle fragilité, telle orientation ? C’est l’ar-
gile qui réagit et se plaint. L’erreur n’est pas de vouloir, 
mais de vouloir avec obstination, d’avoir l’idée de ce 
qu’il faut faire absolument. Cela rend sourd aux appels 
de l’Esprit, cela rend indisponible pour l’union gratuite à 
Dieu, car un tel attachement à sa volonté propre foca-
lise toutes ses énergies et qui plus est, ne change rien 
à la situation. En admirant le travail du potier, Jérémie 
comprend tout cela. Il saisit surtout qu’il doit s’aban-
donner entre les mains de Dieu, et qu’ainsi, quelque 
chose de beau en sortira. Telle est sa vocation, telle 
est aussi la destinée de son peuple. Lui aussi, comme 
l’argile, va souffrir par l’invasion de Babylone, et cette 
souffrance le conduira certainement à la conversion 
pour retrouver à nouveau sa belle forme de peuple de 
Dieu, à l’image d’un vase d’argile modelé pour recevoir 
un splendide bouquet.

JoëL PrALong

Joël Pralong, curé dans le diocèse de Sion, en Suisse, ancien infir-
mier en psychiatrie, a été ordonné prêtre en 1984.
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Prière du soir
Viens à mon aide, Seigneur, 

que, sans fin, je te rende grâce.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Psaume 29  Quand le deuil devient danse
Il est fidèle, le Seigneur qui nous sauve. En nous relevant, il 
essuie toutes les larmes de nos yeux et met sur nos lèvres un 
chant d’action de grâce.

Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé, 
tu m’épargnes les rires de l’ennemi.

Quand j’ai crié vers toi, Seigneur, 
  mon Dieu, tu m’as guéri ; * 
Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme 
  et revivre quand je descendais à la fosse.

Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles, 
rendez grâce en rappelant son nom très saint.

Sa colère ne dure qu’un instant, 
  sa bonté, toute la vie ; * 
avec le soir, viennent les larmes, 
  mais au matin, les cris de joie.

Dans mon bonheur, je disais : 
Rien, jamais, ne m’ébranlera !

Dans ta bonté, Seigneur, tu m’avais fortifié 
  sur ma puissante montagne ; * 
pourtant, tu m’as caché ta face 
  et je fus épouvanté.

Et j’ai crié vers toi, Seigneur 
j’ai supplié mon Dieu :
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« À quoi te servirait mon sang 
  si je descendais dans la tombe ? * 
La poussière peut-elle te rendre grâce 
  et proclamer ta fidélité ?

« Écoute, Seigneur, pitié pour moi ! 
Seigneur, viens à mon aide ! »

Tu as changé mon deuil en une danse, 
mes habits funèbres en parure de joie.

Que mon cœur ne se taise pas, 
  qu’il soit en fête pour toi, * 
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, 
  je te rende grâce !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Nous te rendons grâce, Maître de la vie et de la mort, car 
tu n’as pas abandonné ton Fils à la tombe, mais tu as voulu 
qu’après le soir de la Passion, il exulte en cris de joie, au 
matin de Pâques. Quand viennent pour nous les larmes 
et que tu nous caches ta face, laisse-nous crier vers toi et 
proclamer que ta fidélité nous relèvera.

Parole de Dieu 1 Pierre 1, 6-9

Exultez de joie, même s’il 
faut que vous soyez affligés, 

pour un peu de temps encore, par toutes sortes d’épreuves ; 
elles vérifieront la valeur de votre foi qui a bien plus de 
prix que l’or – cet or voué à disparaître et pourtant vérifié 
par le feu –, afin que votre foi reçoive louange, gloire et 
honneur quand se révélera Jésus Christ. Lui, vous l’aimez 
sans l’avoir vu ; en lui, sans le voir encore, vous mettez 
votre foi, vous exultez d’une joie inexprimable et remplie 
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de gloire, car vous allez obtenir le salut des âmes qui est 
l’aboutissement de votre foi.

La joie du Seigneur est notre rempart !

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession

Dieu est notre espérance ; il est notre secours. Supplions-le :

R/MRegarde, Seigneur, tes enfants !

Dieu, notre Dieu,  
tu as scellé avec ton peuple une alliance éternelle, 
– fais revivre en nous les merveilles de ton amour.

Devant la violence des vents contraires, 
– que le souffle de ton Esprit rassure les croyants.

Que la cité terrestre ne cherche pas à s’édifier sans toi ; 
– et ceux qui la construisent  
n’auront pas travaillé en vain.

Que la fidélité soutienne ceux qui luttent, 
– que notre amitié pacifie ceux qui souffrent.

Que nos frères défunts  
entrent au nombre des bienheureux, 
– qu’un jour ils nous accueillent dans ton paradis.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
Saint albert ChmielowSki
(Fêté le 25 décembre) 

En célébrant les saints,  
nous proclamons la victoire de la foi.

La vie d’Adam Chmielowski (1845-1916) est loin 
d’être linéaire. Né dans la région de Cracovie, il 

connaît les insurrections contre la Russie dominatrice. Prenant 
part à une bataille alors qu’il n’a que 17 ans, il est blessé et 
amputé d’une jambe. Pour éviter les représailles, il part à 
Paris où il fait des études d’ingénieur, mais étudie aussi la 
peinture. De retour en Pologne, en 1873, il est confronté 
à l’extrême misère du peuple. Il décide d’abandonner sa 
carrière de peintre pour s’occuper activement des pauvres. 
Après une grande crise spirituelle qui cesse lorsqu’il découvre 
l’infinie miséricorde de Dieu, il rejoint le tiers ordre franciscain 
et prend le nom de frère Albert. Il se fait pauvre parmi les 
pauvres, car pour les aimer et les aider, « il faut se baisser et 
descendre plus bas encore, devenir encore plus misérable », 
disait-il. Ayant épousé la cause des plus déshérités, frère 
Albert meurt le jour de Noël dans l’un des hospices qu’il 
avait fondés pour eux.
Aux jeunes se préparant aux JMJ en 2004, Jean-Paul II 
disait : « À un certain moment de sa vie, il rompit avec l’art, 
car il comprit que Dieu l’appelait à des devoirs bien plus 
importants. » Qu’à son exemple, nous trouvions dans le frère 
Albert « un appui spirituel particulier et un exemple » lorsque 
nous avons à prendre des décisions radicales.

Bonne fête !
 Timon, Timéo, Bartimée, Camélien et Melchior
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V E N D R E D I  2 9  J U I L L E T
Sainte Marthe

Prière du matin
Venez tous au Seigneur, 
adorons notre Maître.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Cantique d’Isaïe  (45)
La sagesse de Dieu dépasse tout ce que nous connaissons, mais 
le Christ nous a fait connaître l’immensité de son amour, et 
c’est notre joie.

Vraiment tu es un Dieu qui se cache, 
Dieu d’Israël, Sauveur !

Ils sont tous humiliés, déshonorés, * 
ils s’en vont, couverts de honte, 
 ceux qui fabriquent leurs idoles.

Israël est sauvé par le Seigneur, 
 sauvé pour les siècles. * 
Vous ne serez ni honteux ni humiliés 
 pour la suite des siècles.

Ainsi parle le Seigneur, le Créateur des cieux, + 

lui, le Dieu qui fit la terre et la forma, 
 lui qui l’affermit, * 
qui l’a créée, non pas comme un lieu vide, 
 qui l’a faite pour être habitée :
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« Je suis le Seigneur : * 
il n’en est pas d’autre !

« Quand j’ai parlé, je ne me cachais pas 
 quelque part dans l’obscurité de la terre ; * 
je n’ai pas dit aux descendants de Jacob : 
 Cherchez-moi dans le vide !

« Je suis le Seigneur qui profère la justice, 
qui annonce la vérité !

« Rassemblez-vous, venez, approchez tous, 
survivants des nations !

« Ils sont dans l’ignorance, 
 ceux qui portent leurs idoles de bois, * 
et qui adressent des prières 
 à leur dieu qui ne sauve pas.

« Déclarez-vous, présentez vos preuves, 
tenez conseil entre vous : 
qui donc l’a d’avance révélé 
et jadis annoncé ?

« N’est-ce pas moi, le Seigneur ? 
Hors moi, pas de Dieu ; 
de Dieu juste et sauveur, 
pas d’autre que moi !

« Tournez-vous vers moi : vous serez sauvés, * 
tous les lointains de la terre !

« Oui, je suis Dieu : il n’en est pas d’autre ! + 

Je le jure par moi-même ! * 
De ma bouche sort la justice, 
 la parole que rien n’arrête.

« Devant moi, tout genou fléchira, + 

toute langue en fera le serment : * 
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Par le Seigneur seulement – dira-t-elle de moi – 
 la justice et la force ! »

Jusqu’à lui viendront, humiliés, 
tous ceux qui s’enflammaient contre lui. 
Elle obtiendra, par le Seigneur, justice et gloire, 
toute la descendance d’Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu Romains 12, 1-2

Je vous exhorte, frères, 
par la tendresse de Dieu, à 

lui présenter votre corps – votre personne tout entière –, 
en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est 
là, pour vous, la juste manière de lui rendre un culte. Ne 
prenez pas pour modèle le monde présent, mais trans-
formez-vous en renouvelant votre façon de penser pour 
discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce 
qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Avec sainte Marthe et les saintes de tous les temps, louons 
et invoquons notre Sauveur :

R/MViens, Seigneur Jésus !

Tu es le Maître que Marie écoutait 
et que Marthe servait : 
– donne-nous de te servir dans la foi et l’amour.

Sur les routes de Galilée, 
les saintes femmes te suivaient : 
– accorde-nous de mettre nos pas dans tes pas.
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Tu as beaucoup pardonné à la pécheresse 
parce qu’elle a beaucoup aimé : 
– pardonne-nous, car nous avons beaucoup péché.

Tu appelles frère, sœur, mère celui qui fait ta volonté : 
– conforme nos paroles et nos actes à ton vouloir.

Tu as fait des saintes femmes 
les premières messagères de ta résurrection : 
– envoie-nous proclamer à tes frères que tu es le Vivant.

Intentions libres

Notre Père…

Dieu éternel et tout-puissant, puisque ton Fils acceptait 
l’hospitalité que sainte Marthe lui offrait dans sa maison, 
apprends-nous, à son exemple, à servir le Christ en chacun 
de nos frères pour que tu nous reçoives dans la demeure 
des cieux. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

La messe
(Aujourd’hui, l’Évangile de la mémoire de sainte Marthe est 
obligatoire car il fait mention de la sainte fêtée, il n’est donc pas 
permis de prendre l’Évangile de la férie. Cependant, on peut 
choisir la première lecture de la férie ainsi que le psaume qui 
l’accompagne.)

Sainte Marthe

Mémoire

l Marthe apparaît  trois fois dans l’Évangile : 
au repas de Béthanie où, avec Marie sa sœur, elle 
accueille Jésus dans sa maison (a. d’ouverture) ; lors 
de la résurrection de son frère Lazare, où elle professe 
sa foi en Jésus « le Fils du Dieu vivant » (a. de la com-
munion) ; et dans le banquet offert à Jésus six jours 
avant la Pâque (Jn 12, 2). Au cours des deux repas, 
Marthe s’occupe du service, tandis que Marie oint les 
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pieds de Jésus avec un parfum précieux ou s’assied à 
ses pieds pour l’écouter. Lorsque Marthe se plaint à 
Jésus de ce que sa sœur ne l’aide pas, le Seigneur ne 
refuse pas « son dévouement empressé » (p. sur les 
offrandes), mais il lui fait reproche de s’inquiéter et 
de s’agiter, au risque de passer à côté de l’essentiel, 
qui est sa présence à lui. Il invite Marthe à plus de 
dépouillement, afin d’être moins absorbée : « Il faut 
peu de choses, une seule même », car être tout à fait 
à lui vaut mieux que d’être distrait de lui, même 
par d’excellentes occupations. « Elle a choisi la meil-
leure part », dit Jésus de Marie, non « oisive », mais 
« attentive ». Ce fut un honneur pour Marthe que 
de recevoir Jésus à sa table et de le servir. Mais cha-
cun de nous peut, à son tour, exercer la même hos-
pitalité : en servant nos frères, nous servons le Christ 
(cf. p. d’ouverture). l

Jésus entra dans un village. Une femme appelée Marthe le reçut 
dans sa maison.

Prière   page précédente

Lecture de la première lettre de saint Jean  4, 7-16

Bien-aimés, aimons-nous 
les uns les autres, puisque 

l’amour vient de Dieu. Celui qui aime est né de Dieu et 
connaît Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, 
car Dieu est amour.
Voici comment l’amour de Dieu s’est manifesté parmi 
nous : Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde pour 
que nous vivions par lui. Voici en quoi consiste l’amour : 
ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui 
nous a aimés, et il a envoyé son Fils en sacrifice de par-
don pour nos péchés.
Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous 
devons, nous aussi, nous aimer les uns les autres. Dieu, 
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personne ne l’a jamais vu. Mais si nous nous aimons les 
uns les autres, Dieu demeure en nous, et, en nous, son 
amour atteint la perfection. Voici comment nous recon-
naissons que nous demeurons en lui et lui en nous : il 
nous a donné part à son Esprit. Quant à nous, nous avons 
vu et nous attestons que le Père a envoyé son Fils comme 
Sauveur du monde.
Celui qui proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu 
demeure en lui, et lui en Dieu. Et nous, nous avons 
reconnu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons 
cru. Dieu est amour : qui demeure dans l’amour demeure 
en Dieu, et Dieu demeure en lui.
— Parole du Seigneur.

Psaume 33
Je bénirai le Seigneur en tout temps. 
Ou bien :

Goûtez et voyez 
comme est bon le Seigneur.

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :  
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe alentour  
pour libérer ceux qui le craignent. 
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Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Saints du Seigneur, adorez-le : 
rien ne manque à ceux qui le craignent. 
Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.
Ou bien :

Vendredi de la 17e semaine du temps ordinaire

Lecture du livre du prophète Jérémie 26, 1-9

Au début du règne  de 
Joakim, fils de Josias, roi 

de Juda, il y eut cette parole venant du Seigneur : « Ainsi 
parle le Seigneur : Tiens-toi dans la cour de la maison du 
Seigneur. Aux gens de toutes les villes de Juda qui viennent 
se prosterner dans la maison du Seigneur, tu diras toutes 
les paroles que je t’ai ordonné de leur dire ; n’en retranche 
pas un mot. Peut-être écouteront-ils, et reviendront-ils 
chacun de son mauvais chemin ? Alors je renoncerai au 
mal que je projette de leur faire à cause de la malice de 
leurs actes. Tu leur diras donc : Ainsi parle le Seigneur : 
Si vous ne m’écoutez pas, si vous ne marchez pas selon 
ma Loi, celle que j’ai mise sous vos yeux, si vous n’écou-
tez pas les paroles de mes serviteurs les prophètes, que je 
vous envoie inlassablement, et que vous n’avez pas écou-
tés, je traiterai cette Maison comme celle de Silo, et ferai 
de cette ville un exemple de malédiction pour toutes les 
nations de la terre. »
Les prêtres, les prophètes et tout le peuple entendirent 
Jérémie proclamer ces paroles dans la maison du Seigneur. 
Et quand Jérémie eut fini de dire à tout le peuple tout ce 
que le Seigneur lui avait ordonné de dire, les prêtres, les 
prophètes et tout le peuple se saisirent de lui en disant : 
« Tu vas mourir ! Pourquoi prophétises-tu, au nom du 
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Seigneur, que cette Maison deviendra comme celle de Silo, 
que cette ville sera dévastée et vidée de ses habitants ? » 
Et tout le peuple se rassembla autour de Jérémie dans la 
maison du Seigneur.
— Parole du Seigneur.

Psaume 68
Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi.
Sauve-moi, mon Dieu : 
les eaux montent jusqu’à ma gorge ! 
Plus abondants que les cheveux de ma tête, 
ceux qui m’en veulent sans raison.
Ils sont nombreux, mes détracteurs, 
à me haïr injustement. 
C’est pour toi que j’endure l’insulte, 
que la honte me couvre le visage.
Je suis un étranger pour mes frères, 
un inconnu pour les fils de ma mère. 
L’amour de ta maison m’a perdu ; 
on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi.

Et moi, je te prie, Seigneur : 
c’est l’heure de ta grâce ; 
dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi, 
par ta vérité sauve-moi.

Alléluia. Alléluia. Moi, je suis la lumière du monde, dit 
le Seigneur. Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  11, 19-27

En ce temps-là, beaucoup 
de Juifs étaient venus récon-

forter Marthe et Marie au sujet de leur frère. Lorsque 
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Marthe apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, 
tandis que Marie restait assise à la maison. Marthe dit à 
Jésus : « Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne serait 
pas mort. Mais maintenant encore, je le sais, tout ce que 
tu demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera. » Jésus lui dit : 
« Ton frère ressuscitera. » Marthe reprit : « Je sais qu’il 
ressuscitera à la résurrection, au dernier jour. » Jésus lui 
dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit 
en moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit 
en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? » Elle répon-
dit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils de 
Dieu, tu es celui qui vient dans le monde. »
— Acclamons la Parole de Dieu.
Ou bien :

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc  10, 38-42

En ce temps-là, Jésus entra 
dans un village. Une femme 

nommée Marthe le reçut. Elle avait une sœur appelée Marie 
qui, s’étant assise aux pieds du Seigneur, écoutait sa parole. 
Quant à Marthe, elle était accaparée par les multiples occu-
pations du service. Elle intervint et dit : « Seigneur, cela 
ne te fait rien que ma sœur m’ait laissé faire seule le ser-
vice ? Dis-lui donc de m’aider. » Le Seigneur lui répondit : 
« Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu t’agites pour 
bien des choses. Une seule est nécessaire. Marie a choisi la 
meilleure part, elle ne lui sera pas enlevée. »
— Acclamons la Parole de Dieu.
Prière sur les offrandes. Nous proclamons tes merveilles, 
Seigneur, en fêtant sainte Marthe, et nous te supplions, humble-
ment : tu accueillais son dévouement empressé ; accepte l’hom-
mage de notre liturgie. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Marthe dit à Jésus : « Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant, celui 
qui vient dans le monde. »
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Prière après la communion. Seigneur, notre Dieu, que la 
communion au corps et au sang de ton Fils nous détourne de 
toute chose périssable ; ainsi pourrons-nous, à l’exemple de sainte 
Marthe, progresser sur terre dans un sincère amour pour toi 
et connaître au ciel la joie de te contempler sans fin. Par Jésus.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Écouter sa parole
L’appel à écouter se fait pressant aux différentes 

étapes de l’histoire du peuple choisi. C’est la suppli-
cation d’un Dieu dont les prophètes se font inlassa-
blement l’écho : Écoute Israël !, Ah si mon peuple 
écoutait !, Écoute le Seigneur ton Dieu. La parole ori-
ginelle, homme et femme il les fit (Gn 1, 27), est parole 
d’amour. Elle est toujours sur les ondes, en désir d’être 
écoutée ! Qui dit parole, dit écoute mutuelle, dialogue, 
rencontre. Dans la maison de Marthe, Jésus confirme 
sa sœur Marie qui, à ses yeux, a choisi la part reconnue 
comme la meilleure, celle d’être en service d’écoute, 
avant de s’engager dans une multitude de services, 
à l’instar de Marthe. L’appel à écouter est un appel à 
obéir, à mettre en pratique. Il faut pourtant toute une 
vie pour apprendre à obéir, non aux nombreuses com-
mandes, souvent contradictoires, qui nous viennent de 
l’extérieur, mais à la commande intérieure qui se fait 
entendre dans l’intime du cœur. Jésus lui-même, selon 
l’épître aux Hébreux (5, 8), a appris dans la souffrance 
ce qu’est cette obéissance, ce « oui » à la voix intérieure 
qui est le « oui » de la foi.

ritA gAgné

Rita Gagné est une religieuse ursuline canadienne. Ancienne 
coordinatrice de la pastorale au diocèse de Gaspé (Québec), 
elle anime maintenant des retraites.
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Prière du soir
Venez tous au Seigneur, adorons notre Maître.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Psaume 40 Prière confiante dans la détresse
Aimer Dieu et son prochain est le double commandement de 
l’amour qui donne la vie. « Va, et toi aussi, fais de même », nous 
dit Jésus.

Heureux qui pense au pauvre et au faible : 
le Seigneur le sauve au jour du malheur ! 
Il le protège et le garde en vie, heureux sur la terre. 
Seigneur, ne le livre pas à la merci de l’ennemi ! 
Le Seigneur le soutient sur son lit de souffrance : 
si malade qu’il soit, tu le relèves.

J’avais dit : « Pitié pour moi, Seigneur, 
guéris-moi, car j’ai péché contre toi ! » 
Mes ennemis me condamnent déjà : ennemis 
« Quand sera-t-il mort ? son nom, effacé ? » 
Si quelqu’un vient me voir, ses propos sont vides ; 
il emplit son cœur de pensées méchantes, 
 il sort, et dans la rue il parle.

Unis contre moi, mes ennemis murmurent, ennemis 
à mon sujet, ils présagent le pire : 
« C’est un mal pernicieux qui le ronge ; 
le voilà couché, il ne pourra plus se lever. » 
Même l’ami, qui avait ma confiance ami 
et partageait mon pain, m’a frappé du talon.
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Mais toi, Seigneur, prends pitié de moi ; 
relève-moi, je leur rendrai ce qu’ils méritent. 
Oui, je saurai que tu m’aimes 
si mes ennemis ne chantent pas victoire. ennemis 
Dans mon innocence tu m’as soutenu 
et rétabli pour toujours devant ta face.

Béni soit le Seigneur, 
  Dieu d’Israël, * Dieu 
depuis toujours et pour toujours ! toujours 
  Amen ! Amen !

Seigneur Jésus, toi qui as guéri les malades et  pardonné 
aux pécheurs, toi qui as dit : « Heureux les  miséricordieux, 
ils obtiendront miséricorde », apprends-nous à penser aux 
pauvres et à soutenir ceux qui souffrent, de sorte que tu 
nous prennes en pitié et nous sauves au jour du Jugement.

Parole de Dieu Luc 12, 35-37

Restez en tenue  de ser-
vice, votre ceinture autour 

des reins, et vos lampes allumées. Soyez comme des gens 
qui attendent leur maître à son retour des noces, pour lui 
ouvrir dès qu’il arrivera et frappera à la porte. Heureux 
ces serviteurs-là que le maître, à son arrivée, trouvera 
en train de veiller. Amen, je vous le dis : c’est lui qui, la 
ceinture autour des reins, les fera prendre place à table 
et passera pour les servir.

Ne suis-je pas, Seigneur,  
ton serviteur ?

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession

En la fête de sainte Marthe, prions et supplions :
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R/MSouviens-toi, Seigneur, de ton Église !

Par les martyres qui n’ont pas craint 
d’affronter la mort, 
– donne à ton Église le courage dans les épreuves.

Par les épouses qui ont vécu dans la sainteté, 
– accorde à ton Église d’être le ferment de salut 
que tu offres au monde.

Par les veuves qui ont consacré leur solitude 
à la prière et à la charité, 
– fais de ton Église le lieu où s’accomplit 
le dessein de ton amour.

Par les mères de famille 
que tu as bénies dans leurs enfants, 
– donne à ton Église d’engendrer 
tous les hommes à une vie nouvelle.

Par toutes les saintes qui ont reçu 
le grâce de contempler ton visage, 
– accorde aux défunts de l’Église 
la joie de te voir sans fin.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ 
Saint jean de kenty
(Fêté le 23 décembre) 

Les saints ont mis en pratique la parole de Dieu,  
qu’ils nous aident à rendre témoignage à l’Évangile.

La petite commune de Kenty, non loin de 
Cracovie, voit grandir Jean (1397-1473), 

enfant doux et pieux, bien disposé aux études. L’université 
Jagellonne de Cracovie ouvre ses portes à cet étudiant assidu 
qui s’adonne avec succès à la philosophie et à la théologie. 
L’étudiant doué devient un brillant professeur au sein de 
cette même université. Nommé curé de paroisse, ayant une 
modeste opinion de lui-même, il renonce à cette charge pour 
laquelle il ne se sent pas compétent. C’est dans l’université 
que son talent bien cultivé porte de nombreux fruits. La prière 
est la source où il renouvelle ses forces pour se mettre au 
service des étudiants autant que des pauvres qu’il secourt 
avec discrétion et efficacité. Dans la bulle pour la canonisation 
de Jean de Kenty, le pape Clément XIII écrivait : « Son humilité 
s’accompagnait d’une rare simplicité, digne d’un enfant ; aussi, 
dans ses actions et ses paroles, il n’y avait aucun artifice, 
aucun faux-semblant ; ce qu’il avait au fond du cœur venait 
facilement sur ses lèvres. » Or, « Dieu seul occupait tout son 
cœur, Dieu seul était sur ses lèvres ».
Demandons à saint Jean de Kenty de découvrir la profondeur 
de l’amour du Christ et d’en rayonner : Là où est ton trésor, 
là aussi sera ton cœur (Mt 6, 21).

Bonne fête !
 Marthe, Marta, Lazare, Loup et Oleg
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S A M E D I  3 0  J U I L L E T
Saint Pierre Chrysologue

Prière du matin
Venez, adorons le Maître du monde.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Psaume 118 (xix) J’espère en ta parole
Chaque matin, reconnaissons que le Seigneur est proche de 
nous et disposons nos cœurs à vivre de sa parole.

J’appelle de tout mon cœur : réponds-moi ; 
 je garderai tes commandements. tes commandements 
Je t’appelle, Seigneur, sauve-moi ; 
 j’observerai tes exigences. tes exigences 
Je devance l’aurore et j’implore : 
 j’espère en ta parole. ta parole 
Mes yeux devancent la fin de la nuit 
 pour méditer sur ta promesse. ta promesse 
Dans ton amour, Seigneur, écoute ma voix : 
 selon tes décisions fais-moi vivre ! tes décisions 
Ceux qui poursuivent le mal s’approchent, 
 ils s’éloignent de ta loi. ta loi 
Toi, Seigneur, tu es proche, 
 tout dans tes ordres est vérité. tes ordres 
Depuis longtemps je le sais : 
 tu as fondé pour toujours tes exigences. tes exigences

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.
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Apprends-moi à devancer l’aurore pour approcher ta loi et 
découvrir, ô mon Dieu, comme tu es proche.

Parole de Dieu Romains 16, 25-27

A Celui qui peut  vous 
rendre forts selon mon 

Évangile qui proclame Jésus Christ : révélation d’un mys-
tère gardé depuis toujours dans le silence, mystère main-
tenant manifesté au moyen des écrits prophétiques, selon 
l’ordre du Dieu éternel, mystère porté à la connaissance 
de toutes les nations pour les amener à l’obéissance de la 
foi, à Celui qui est le seul sage, Dieu, par Jésus Christ, à 
lui la gloire pour les siècles. Amen.

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession

Avec toutes les générations qui ont chanté la gloire de la 
Vierge Marie, disons à Dieu notre reconnaissance :

R/MNous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !

Pour l’humilité de la Vierge, 
et sa docilité à ta parole,

Pour son allégresse 
et pour l’œuvre, en elle, de l’Esprit,

Pour l’enfant qu’elle a porté, 
qu’elle a couché dans la mangeoire,

Pour son offrande au Temple 
et son obéissance à la Loi,

Pour sa présence à Cana, 
pour sa tranquille prière,
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Pour sa foi dans l’épreuve, 
pour sa force au Calvaire,

Pour sa joie au matin de Pâques, 
et parce qu’elle est notre mère,

Intentions libres

Notre Père…

Écoute-nous, Seigneur, et accorde-nous la paix profonde 
que nous te demandons. Ainsi en te cherchant tous les 
jours de notre vie, et soutenus par la prière de la Vierge 
Marie, nous parviendrons sans encombre jusqu’à toi. Par 
Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui 
règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les 
siècles des siècles.

La messe
Samedi de la 17e semaine du temps ordinaire

Saint Pierre Chrysologue (ve s.)  Mémoire facultative

l Pierre de Ravenne, qui devint évêque de la cité 
impériale, fut avant tout un pasteur. Il a beaucoup 
prêché, ce qui lui valut le nom de Chrysologue (Parole 
d’or). Dans sa prédication, il tint toujours à demeu-
rer très simple. « Il faut parler au peuple, disait-il, 
dans la langue du peuple. » l

Les noms des saints restent vivants pour toujours ; les peuples 
racontent leur sagesse et l’Église proclame leur louange.

Prière. Dieu qui as fait de saint Pierre Chrysologue un grand 
prédicateur de ton Verbe incarné, par son intercession, accorde-
nous ta grâce : ouvre nos cœurs à l’intelligence des mystères du 
salut et donne-nous d’en témoigner par toute notre vie. Par Jésus 
Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec 
toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.
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Lecture du livre du prophète Jérémie 26, 11-16.24

En ces jours-là, les prêtres 
et les prophètes dirent aux 

princes et à tout le peuple : « Cet homme mérite la mort, 
car il a prophétisé contre cette ville ; vous l’avez entendu 
de vos oreilles. » À son tour Jérémie s’adressa à tous les 
princes et à tout le peuple : « C’est le Seigneur qui m’a 
envoyé prophétiser contre cette Maison et contre cette 
ville, et dire toutes les paroles que vous avez entendues. 
Et maintenant, rendez meilleurs vos chemins et vos actes, 
écoutez la voix du Seigneur votre Dieu ; alors il renoncera 
au malheur qu’il a proféré contre vous. Quant à moi, me 
voici entre vos mains, faites de moi ce qui vous semblera 
bon et juste. Mais sachez-le bien : si vous me faites mourir, 
vous allez vous charger d’un sang innocent, vous-mêmes 
et cette ville et tous ses habitants. Car c’est vraiment le 
Seigneur qui m’a envoyé vers vous proclamer toutes ces 
paroles pour que vous les entendiez. » Alors les princes 
et tout le peuple dirent aux prêtres et aux prophètes : 
« Cet homme ne mérite pas la mort, car c’est au nom du 
Seigneur notre Dieu qu’il nous a parlé. » Comme la pro-
tection d’Ahiqam, fils de Shafane, était acquise à Jérémie, 
il échappa aux mains de ceux qui voulaient le faire mourir.
— Parole du Seigneur.

Psaume 68
C’est l’heure de ta grâce, 
Dieu, réponds-moi.

Tire-moi de la boue, 
sinon je m’enfonce : 
que j’échappe à ceux qui me haïssent, 
à l’abîme des eaux.

Que les flots ne me submergent pas, 
que le gouffre ne m’avale, 
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que la gueule du puits 
ne se ferme pas sur moi.

Et moi, humilié, meurtri, 
que ton salut, Dieu, me redresse. 
Et je louerai le nom de Dieu par un cantique, 
je vais le magnifier, lui rendre grâce.

Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête : 
« Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! » 
Car le Seigneur écoute les humbles, 
il n’oublie pas les siens emprisonnés.

Alléluia. Alléluia. Heureux ceux qui sont persécutés pour 
la justice, car le royaume des Cieux est à eux ! Alléluia.

Évangile de Jésus Christ   
selon saint Matthieu 14, 1-12

En ce temps-là, Hérode, 
qui était au pouvoir en 

Galilée, apprit la renommée de Jésus et dit à ses servi-
teurs : « Celui-là, c’est Jean le Baptiste, il est ressuscité 
d’entre les morts, et voilà pourquoi des miracles se réa-
lisent par lui. » Car Hérode avait fait arrêter Jean, l’avait 
fait enchaîner et mettre en prison. C’était à cause d’Héro-
diade, la femme de son frère Philippe. En effet, Jean lui 
avait dit : « Tu n’as pas le droit de l’avoir pour femme. » 
Hérode cherchait à le faire mourir, mais il eut peur de la 
foule qui le tenait pour un prophète.
Lorsque arriva l’anniversaire d’Hérode, la fille d’Héro-
diade dansa au milieu des convives, et elle plut à Hérode. 
Alors il s’engagea par serment à lui donner ce qu’elle 
demanderait. Poussée par sa mère, elle dit : « Donne-moi 
ici, sur un plat, la tête de Jean le Baptiste. » Le roi fut 
contrarié ; mais à cause de son serment et des convives, 
il commanda de la lui donner. Il envoya décapiter Jean 
dans la prison. La tête de celui-ci fut apportée sur un plat 
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et donnée à la jeune fille, qui l’apporta à sa mère. Les dis-
ciples de Jean arrivèrent pour prendre son corps, qu’ils 
ensevelirent ; puis ils allèrent l’annoncer à Jésus.
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Daigne accepter, Seigneur, ce 
sacrifice que nous te présentons de grand cœur en la fête de saint 
Pierre Chrysologue ; fidèles à son enseignement, nous voulons 
nous offrir tout entiers en célébrant cette eucharistie. Par Jésus, 
le Christ, notre Seigneur.

Voici l’intendant fidèle et sensé que le Maître a placé à la tête de 
ses serviteurs, pour leur donner en temps voulu leur part de blé.

Prière après la communion. Ceux que tu fortifies, 
Seigneur, par le pain vivant, forme-les aussi par l’enseignement 
du Christ, pour qu’à l’exemple de saint Pierre Chrysologue, ils 
connaissent ta vérité et en vivent dans ton amour. Par Jésus, le 
Christ, notre Seigneur.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Une offrande vivante
C’est un ministère inouï que le sacerdoce chrétien, 

puisque l’homme est à la fois l’offrande et le prêtre. Il ne 
cherche plus à l’extérieur ce qu’il doit immoler à Dieu ; 
il apporte avec lui et en lui ce que, pour lui-même, il 
va sacrifier à Dieu ; l’offrande demeure ce qu’elle est et 
le prêtre reste inchangé ; l’offrande sacrifiée demeure 
vivante et le prêtre qui l’offre ne saurait la tuer. Sacrifice 
étonnant où le corps est offert sans être immolé et le 
sang sans être répandu !

Je vous exhorte, dit l’Apôtre, par la miséricorde de 
Dieu, à offrir vos corps en offrande vivante (Rm 12, 1). 
Frères, ce sacrifice est à l’image de celui qui a immolé 
son corps vivant pour la vie du monde : il a vraiment 
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fait de son corps une offrande vivante, car bien que 
tué il vit. En cette admirable victime, la mort a sa ran-
çon, mais l’offrande demeure, l’offrande vit, tandis que 
la mort a son châtiment. C’est pourquoi, chez les mar-
tyrs, la mort est une naissance, la fin, un commence-
ment. En les tuant on les fait vivre, et ils brillent dans 
le ciel alors qu’on pensait les avoir éteints sur la terre.

Sois donc, homme, le sacrifice de Dieu et son prêtre ; 
ne gaspille pas ce que la puissance de Dieu t’a donné 
et accordé.

st Pierre chrysoLogue

Par sa « parole d’or », saint Pierre Chrysologue († 450), arche-
vêque de Ravenne, nous laisse cent soixante-seize sermons d’ins-
piration biblique.

Prière du soir
18e semaine du temps ordinaire

Que ma prière devant toi s’élève comme un encens, 
et mes mains, comme l’offrande du soir.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Cantique aux Philippiens  (2)
Suivre le Christ jusqu’en son abaissement, c’est recevoir du Père 
la grâce de la vie nouvelle et éternelle.

Le Christ Jésus, + 

ayant la condition de Dieu, * 
ne retint pas jalousement 
 le rang qui l’égalait à Dieu. 
Mais il s’est anéanti, * 
prenant la condition de serviteur.
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Devenu semblable aux hommes, + 

reconnu homme à son aspect, * 
il s’est abaissé, 
devenant obéissant jusqu’à la mort, * 
et la mort de la croix.

C’est pourquoi Dieu l’a exalté : * 
il l’a doté du Nom 
 qui est au-dessus de tout nom,

afin qu’au nom de Jésus 
 tout genou fléchisse * 
au ciel, sur terre et aux enfers,

et que toute langue proclame : 
 « Jésus Christ est Seigneur » * 
à la gloire de Dieu le Père.

Parole de Dieu Colossiens 1, 2b-6ab

Avous, la grâce et la paix de 
la part de Dieu notre Père. 

Nous rendons grâce à Dieu, le Père de notre Seigneur 
Jésus Christ, en priant pour vous à tout moment. Nous 
avons entendu parler de votre foi dans le Christ Jésus et 
de l’amour que vous avez pour tous les fidèles dans l’espé-
rance de ce qui vous est réservé au ciel ; vous en avez déjà 
reçu l’annonce par la parole de vérité, l’Évangile qui est 
parvenu jusqu’à vous. Lui qui porte du fruit et progresse 
dans le monde entier.

Nous te rendons grâce, ô notre Dieu !

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)

Intercession

À la veille du jour du Seigneur, supplions-le de regar-
der avec bonté ce que fut notre vie pendant la semaine :
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R/MAccueille-nous, Seigneur, en ta bonté.

Créateur souverain, tu nous as confié le monde : 
–  pour tout progrès, merci ; 

pour toute lâcheté, pardon.

Tu nous as donné des compagnons de travail : 
–  pour les secours donnés et reçus, merci ; 

pour les malveillances et les jalousies, pardon.

Tu nous as donné des frères : 
–  pour les témoignages d’affection, merci ; 

pour tout manque d’amour, pardon.

Tu nous as donné de rencontrer des inconnus : 
–  pour les amitiés qui se sont nouées, merci ; 

pour nos indifférences, pardon.

Regarde avec bonté ceux qui sont morts 
de mort brutale ou dans l’isolement : 
– accueille-les dans le repos éternel.

Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !

Heureuse es-tu, Vierge Marie ! 
Par toi, le salut est entré dans le monde, 
Comblée de gloire, tu te réjouis devant le Seigneur, 
tu cries de joie à l’ombre de ses ailes. 
Sainte Mère de Dieu, 
prie pour nous, pauvres pécheurs.

Demain, le 18e dimanche du temps ordinaire a la préséance sur 
la mémoire de saint Ignace de Loyola.
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SaintS juillet
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ  
Saint StaniSlaS kazimierCzyk
(Fêté le 3 mai) 

Rendons grâce à Dieu pour ses saints  
qui nous enseignent le zèle de la charité.

Kazimierz est un petit faubourg de Cracovie, 
aujourd’hui incorporé à la ville, où vivent les 

parents de Louis Sołtys (1433-1489). Après ses études à 
l’université Jagellonne, il entre chez les chanoines réguliers 
auprès desquels il a été formé dans l’enfance, prend le nom 
de Stanislas et reçoit l’ordination en 1462. « Pour beaucoup, 
a dit Jean-Paul II, il a été un guide sur le chemin de la vie 
spirituelle. » Il a passé toute sa vie dans la paroisse du Corpus 
Christi à Cracovie, et c’est sur ce territoire, finalement assez 
restreint, qu’il a donné la pleine mesure de sa sainteté, faisant 
de l’eucharistie le centre de sa vie, et de la Vierge Marie, la 
confidente et la conseillère de chaque instant. Confesseur 
recherché pour sa perspicacité, prédicateur réputé – il défend 
avec vigueur la doctrine de la présence réelle –, il avait, 
comme son ami Jean de Kenty, un grand amour pour les 
personnes pauvres et malades qu’il secourait. Sa douceur 
et sa compassion inspiraient confiance, si bien qu’un grand 
nombre de personnes venaient lui confier leur âme, leur 
projet, leur souci.
Qu’il nous aide, lorsque nous nous confessons, à mettre en 
vérité nos fautes sous la lumière de la miséricorde divine, 
pour que grandisse en nous la joie d’être pardonnés.

Bonne fête !
 Pierre, Donatille, Juliette, Godeleine, Godeline et Bogdan
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D I M A N C H E  3 1  J U I L L E T
18e du temps ordinaire

Prière du matin
Peuple choisi par Dieu, 

viens adorer ton chef et ton pasteur.

Louez le Seigneur, tous les peuples ; Ps 116 
fêtez-le, tous les pays !

Son amour envers nous s’est montré le plus fort ; 
éternelle est la fidélité du Seigneur !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…

Hymne

Psaume 150 Symphonie de louange à Dieu
Remplis de l’Esprit Saint, proclamons, par toute la terre, les 
merveilles de Dieu pour que tout être vivant chante louange 
au Seigneur !

Louez Dieu dans son temple saint, 
louez-le au ciel de sa puissance ; 
louez-le pour ses actions éclatantes, 
louez-le selon sa grandeur !

Louez-le en sonnant du cor, 
louez-le sur la harpe et la cithare ; 
louez-le par les cordes et les flûtes, 
louez-le par la danse et le tambour !

Louez-le par les cymbales sonores, 
louez-le par les cymbales triomphantes ! 
Et que tout être vivant 
chante louange au Seigneur !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…
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Parole de Dieu Romains 5, 1-2.5

Nous qui sommes  devenus 
justes par la foi, nous voici 

en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui 
nous a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle 
nous sommes établis ; et nous mettons notre fierté dans 
l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. L’espérance ne 
déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans 
nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné.

Viens, Esprit d’amour ! Viens !

Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Louange et intercession  (d’après les litanies des saints)

Jésus, Fils du Dieu vivant,

R/MDe grâce, écoute-nous.

Accorde à tous les peuples la justice et la paix.

Rassemble en ton Corps 
ceux qui confessent ton nom.

Conduis tous les hommes à la lumière de l’Évangile.

Affermis-nous et garde-nous fidèles à ton service.

Élève nos désirs vers les biens éternels.

Sois bienfaisant pour nos bienfaiteurs.

Donne à chacun les fruits de la terre, 
pour que nous puissions te rendre grâce. Intentions libres

Notre Père…

Pour accomplir ta volonté, Dieu notre Père, ton Fils a vécu 
libre dans ce monde sans rien s’approprier. Que tous les 
biens dont nous disposons nous renvoient au-delà, vers 
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toi qui les dispenses avec largesse et vers nos frères pour 
une vie de partage. En communion avec Jésus, le Christ, 
notre Seigneur et notre Dieu, pour les siècles des siècles.

La messe
18e dimanche du temps ordinaire

Viens me délivrer, Seigneur, Dieu, viens vite à mon secours : tu 
es mon aide et mon libérateur, Seigneur, ne tarde pas.

Gloire à Dieu   page 218

Prière. Assiste tes enfants, Seigneur, et montre à ceux qui t’im-
plorent ton inépuisable bonté ; c’est leur fierté de t’avoir pour 
Créateur et Providence : restaure pour eux ta création et, l’ayant 
renouvelée, protège-la. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

Lecture du livre de Qohèleth 1, 2 ; 2, 21-23

Vanité des vanités, disait 
Qohèleth. Vanité des vani-

tés, tout est vanité ! Un homme s’est donné de la peine ; il 
est avisé, il s’y connaissait, il a réussi. Et voilà qu’il doit 
laisser son bien à quelqu’un qui ne s’est donné aucune 
peine. Cela aussi n’est que vanité, c’est un grand mal !
En effet, que reste-t-il à l’homme de toute la peine et de 
tous les calculs pour lesquels il se fatigue sous le soleil ? 
Tous ses jours sont autant de souffrances, ses occupations 
sont autant de tourments : même la nuit, son cœur n’a pas 
de repos. Cela aussi n’est que vanité.
— Parole du Seigneur.
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Tu fais retourner l’homme à la poussière ;  
tu as dit : « Retournez, fils d’Adam ! »  
À tes yeux, mille ans sont comme hier,  
c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit.

Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe ;  
dès le matin, c’est une herbe changeante :  
elle fleurit le matin, elle change ;  
le soir, elle est fanée, desséchée.

Apprends-nous la vraie mesure de nos jours :  
que nos cœurs pénètrent la sagesse.  
Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ?  
Ravise-toi par égard pour tes serviteurs.

Rassasie-nous de ton amour au matin,  
que nous passions nos jours dans la joie et les chants.  
Que vienne sur nous la douceur du Seigneur notre Dieu ! 
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains.

Lecture de la lettre   
de saint Paul apôtre aux Colossiens 3, 1-5.9-11

Frères, si vous êtes ressus-
cités avec le Christ, recher-

chez les réalités d’en haut : c’est là qu’est le Christ, assis 
à la droite de Dieu. Pensez aux réalités d’en haut, non à 
celles de la terre.
En effet, vous êtes passés par la mort, et votre vie reste 
cachée avec le Christ en Dieu. Quand paraîtra le Christ, 
votre vie, alors vous aussi, vous paraîtrez avec lui dans 
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la gloire. Faites donc mourir en vous ce qui n’appartient 
qu’à la terre : débauche, impureté, passion, désir mau-
vais, et cette soif de posséder, qui est une idolâtrie. Plus 
de mensonge entre vous : vous vous êtes débarrassés de 
l’homme ancien qui était en vous et de ses façons d’agir, 
et vous vous êtes revêtus de l’homme nouveau qui, pour 
se conformer à l’image de son Créateur, se renouvelle sans 
cesse en vue de la pleine connaissance. Ainsi, il n’y a plus 
le païen et le Juif, le circoncis et l’incirconcis, il n’y a plus 
le barbare ou le primitif, l’esclave et l’homme libre ; mais 
il y a le Christ : il est tout, et en tous.
— Parole du Seigneur.

Alléluia. Alléluia. Heureux les pauvres de cœur, car le 
royaume des Cieux est à eux ! Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 12, 13-21

En ce temps-là, du milieu 
de la foule, quelqu’un 

demanda à Jésus : « Maître, dis à mon frère de partager 
avec moi notre héritage. » Jésus lui répondit : « Homme, 
qui donc m’a établi pour être votre juge ou l’arbitre de 
vos partages ? » Puis, s’adressant à tous : « Gardez-vous 
bien de toute avidité, car la vie de quelqu’un, même dans 
l’abondance, ne dépend pas de ce qu’il possède. » Et il leur 
dit cette parabole : « Il y avait un homme riche, dont le 
domaine avait bien rapporté. Il se demandait : “Que vais-
je faire ? Car je n’ai pas de place pour mettre ma récolte.” 
Puis il se dit : “Voici ce que je vais faire : je vais démolir 
mes greniers, j’en construirai de plus grands et j’y met-
trai tout mon blé et tous mes biens. Alors je me dirai 
à moi-même : Te voilà donc avec de nombreux biens à 
ta disposition, pour de nombreuses années. Repose-toi, 
mange, bois, jouis de l’existence.” Mais Dieu lui dit : “Tu 
es fou : cette nuit même, on va te redemander ta vie. Et 
ce que tu auras accumulé, qui l’aura ?” Voilà ce qui arrive 
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à celui qui amasse pour lui-même, au lieu d’être riche en 
vue de Dieu. »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Credo   page 220

Prière sur les offrandes. Dans ta bonté, Seigneur, sanc-
tifie ces dons ; accepte le sacrifice spirituel de cette eucharistie, 
et fais de nous-mêmes une éternelle offrande à ta gloire. Par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Préface   page 225

Tu nous donnes, Seigneur, la vraie manne, ce pain venu du ciel 
qui comble tous les désirs.
Ou bien :
« Je suis le pain de la vie, dit le Seigneur, celui qui vient à moi 
n’aura plus jamais faim, celui qui croit en moi n’aura plus jamais 
soif. »

Prière après la communion. Seigneur, entoure d’une 
constante protection ceux que tu as renouvelés par le pain du 
ciel ; puisque tu ne cesses de les réconforter, rends-les dignes de 
l’éternel salut. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

S’enrichir en vue de Dieu
Comme bien souvent, Jésus ne répond pas directe-

ment aux demandes de renseignements qui lui sont 
adressées. Il prend le problème à la racine. Car souvent, 
derrière ces querelles d’héritage se cache un mauvais 
comportement, un mal fondamental de la vie humaine : 
la cupidité ! Gardez-vous de toute cupidité ! Et comme 
Jésus ne traite jamais les sujets qu’il aborde uniquement 
en théorie ou dans l’abstraction, il raconte aussitôt une 
histoire sur la cupidité.
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Jésus veut que ses histoires nous touchent. Leur but 
est d’interpeller personnellement ses auditeurs et de 
les amener à se sentir concernés. Je lis cette parabole 
de Jésus sur cet homme riche qui veut toujours plus, 
toujours plus grand, toujours mieux réussir, comme 
un avertissement pour notre temps. C’est ce que l’on 
voit partout ! Il n’y a pas que dans l’agriculture que l’on 
a « abattu » l’ancien pour construire du neuf toujours 
plus grand. Dans tous les domaines, l’ancien doit dis-
paraître pour faire place à des constructions toujours 
plus gigantesques, afin que la croissance augmente. 
Et de même que l’homme riche de l’Évangile rêve de 
se prélasser après avoir construit du grand et du neuf, 
ainsi notre société espère-t-elle que le rêve d’un grand 
bien-être se perpétue.

La mort met radicalement en question toute cupidité. 
Qu’emporteras-tu de ce que tu as gagné dans une âpre 
querelle d’héritage ? Jésus traite le cupide d’insensé, 
d’idiot. N’est-ce pas pure idiotie que de vouloir avoir 
toujours plus ? « Le sens de la vie » dit Jésus, ce n’est pas 
de thésauriser. Mais comme c’est difficile de se défaire 
de la cupidité ! Déjà les enfants se chamaillent pour le 
« c’est à moi, pas à toi » ! Une seule chose compte vrai-
ment : S’enrichir en vue de Dieu, ce qui veut dire être 
riche en bonté, en humanité, en amour, en charité. 
Cet héritage-là, personne ne nous le disputera ! C’est 
le meilleur héritage !

cArd. christoPh schönBorn

Le cardinal Schönborn (né en 1945) est archevêque de Vienne, 
en Autriche, depuis 1995. Il est président de la Conférence 
des évêques d’Autriche et il a été l’un des maîtres d’œuvre du 
Catéchisme de l’Église catholique.



172 Dimanche 31 ,  soir

Prière du soir
Hymne

Cantique de l’Apocalypse  (19)
Nous sommes le Corps du Christ, nous sommes le temple de 
l’Esprit, nous sommes le peuple de Dieu qui exulte de joie.

Le salut, la puissance, 
la gloire à notre Dieu, 
Alléluia ! 
Ils sont justes, ils sont vrais, 
ses jugements. 
Alléluia !
Célébrez notre Dieu, 
serviteurs du Seigneur, 
Alléluia ! 
vous tous qui le craignez, 
les petits et les grands. 
Alléluia !
Il règne, le Seigneur, 
notre Dieu tout-puissant, 
Alléluia ! 
Exultons, crions de joie, 
et rendons-lui la gloire ! 
Alléluia !
Car elles sont venues, 
les Noces de l’Agneau, 
Alléluia ! 
Et pour lui son épouse 
a revêtu sa parure. 
Alléluia !

Parole de Dieu 2 Thessaloniciens 2, 13-14

Atout moment  nous devons 
rendre grâce à Dieu à votre 
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sujet, frères, vous qui êtes aimés du Seigneur, puisque 
Dieu vous a choisis en premier pour être sauvés par l’Es-
prit qui sanctifie et par la foi en la vérité. C’est à cela que 
Dieu vous a appelés par notre proclamation de l’Évan-
gile, pour que vous entriez en possession de la gloire de 
notre Seigneur Jésus Christ.

Je bénirai le Seigneur, toujours et partout.

Hymne de louange  (Texte, couverture C)

Louange
Avec les témoins du Christ ressuscité sur qui nous 
appuyons notre foi, rendons grâce à Dieu le Père :

R/MLoué sois-tu, Seigneur de gloire !

Loué sois-tu pour Jésus de Nazareth, 
le prophète puissant par la parole et par les actes : 
il a été crucifié, il est à jamais vivant.

Pour le Messie que tu as envoyé : 
en son nom, les boiteux marchent, 
les aveugles voient, les sourds entendent.

Pour ton Fils qui s’est fait obéissant 
jusqu’à mourir sur la croix : 
il est exalté au-dessus de tout nom.

Pour le Christ ressuscité 
qui s’est fait reconnaître au partage du pain : 
il est au milieu des siens pour la suite des jours.

Pour le premier-né d’entre les morts : 
il entraîne vers toi tous ceux que la mort retenait captifs.

Intentions libres

Notre Père… Car c’est à toi qu’appartiennent…
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L U N D I  1 E R  A O Û T
Saint Alphonse-Marie de Liguori

Prière du matin
Souviens-toi de ton amour, 
souviens-toi de ton peuple, 

souviens-toi de moi…

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était, et qui vient, 

pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne

Psaume 41 (i) Soif de Dieu
Le Seigneur, ton Dieu, t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait 
sentir la faim, et il t’a donné à manger la manne, pour que 
tu saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de 
tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. Il t’a fait traverser 
ce désert, vaste et terrifiant, pays de la sécheresse et de la soif. 
C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. 
Souviens-toi du Seigneur, ton Dieu (Dt 8, 3… 18).

Comme un cerf altéré 
  cherche l’eau vive, * 
ainsi mon âme te cherche, 
  toi, mon Dieu.

Mon âme a soif de Dieu, 
  le Dieu vivant ; * 
quand pourrai-je m’avancer, 
  paraître face à Dieu ?

Je n’ai d’autre pain que mes larmes, 
  le jour, la nuit, * 
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moi qui chaque jour entends dire : 
  « Où est-il ton Dieu ? »

Je me souviens, 
  et mon âme déborde : * 
en ce temps-là, 
  je franchissais les portails !

Je conduisais vers la maison de mon Dieu 
  la multitude en fête, * 
parmi les cris de joie 
  et les actions de grâce.

Pourquoi te désoler, ô mon âme, 
  et gémir sur moi ? * 
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce : 
  il est mon Sauveur et mon Dieu !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…

Parole de Dieu Jean 4, 6b-7.9a.10-11.13-15

Jésus, fatigué par la route, 
s’était assis près de la source. 

C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de 
Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-
moi à boire. » La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un 
Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » 
Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui 
est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui 
aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle 
lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est 
profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? » Jésus lui répon-
dit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 
mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura 
plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en 
lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La 
femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je 
n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. »
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Cantique de Zacharie  (Texte, couverture B)

Intercession

Pas d’eau dans mon puits, 
pas de source en mon désert, 
mais toi, Seigneur, tu peux faire jaillir 
 l’eau de la pierre la plus dure ; 
toi qui me fais connaître la pauvreté, 
 tu veux me donner l’eau vive. 
Donne-la-moi, Seigneur, cette eau, 
 que je n’aie plus soif ! Intentions libres

Notre Père…

À toi, le règne, 
à toi, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !

Seigneur qui ne cesses d’éveiller dans ton Église de nou-
veaux modèles de vertu, fais-nous suivre les exemples de 
saint Alphonse-Marie de Liguori, remplis-nous d’ardeur 
pour le salut de nos frères, et nous obtiendrons comme 
lui le bonheur du ciel. Par Jésus Christ, ton Fils.

La messe
Lundi de la 18e semaine du temps ordinaire

Saint Alphonse-Marie de Liguori (xviiie s.)  Mémoire

l Alphonse-Marie de Liguori  était napolitain. 
Il se fit prêtre et il exerça la charge épiscopale pour 
annoncer l’amour du Christ. Prédicateur infatigable, 
confesseur plein de bonté, il fonda la congrégation 
du Très-Saint-Rédempteur (les rédemptoristes) en 
vue d’évangéliser les campagnes. Son enseignement 
de moraliste et ses écrits spirituels eurent une large 
audience. l
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« L’Esprit du Seigneur est sur moi, dit Jésus, parce que le Seigneur 
m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle 
aux pauvres, apporter aux opprimés la libération. »

Prière   page précédente

(Lectures de la mémoire : Rm 8, 1-4 ; Ps 118 ; Mt 5, 13-19.)

Lecture du livre de Jérémie 28, 1-17

Cette année-là, au début 
du règne de Sédécias, roi 

de Juda, la quatrième année, au cinquième mois, le pro-
phète Ananie, fils d’Azzour, originaire de Gabaon, me dit 
dans la maison du Seigneur, en présence des prêtres et de 
tout le peuple : « Ainsi parle le Seigneur de l’univers, le 
Dieu d’Israël : J’ai brisé le joug du roi de Babylone ! Dans 
deux ans, jour pour jour, je ferai revenir en ce lieu tous 
les objets de la maison du Seigneur que Nabucodonosor, 
roi de Babylone, a enlevés pour les emporter à Babylone. 
Je ramènerai ici Jékonias, fils de Joakim, roi de Juda, avec 
tous les déportés de Juda qui sont partis à Babylone – 
oracle du Seigneur –, car je vais briser le joug du roi de 
Babylone ! » Le prophète Jérémie répondit au prophète 
Ananie en présence des prêtres et de tout le peuple, qui se 
tenaient dans la maison du Seigneur. Il lui dit : « Amen ! 
Que le Seigneur agisse ainsi, que le Seigneur accomplisse 
ta prophétie : qu’il fasse revenir de Babylone les objets de 
la maison du Seigneur et tous les déportés. Cependant, 
écoute bien cette parole que je vais te faire entendre, à 
toi et à tout le peuple : Les prophètes qui nous ont pré-
cédés, toi et moi, depuis bien longtemps, ont prophé-
tisé contre de nombreux pays et de grands royaumes la 
guerre, le malheur et la peste. Le prophète qui annonce 
la paix n’est reconnu comme prophète vraiment envoyé 
par le Seigneur, que si sa parole s’accomplit. » Alors le 
prophète Ananie enleva le joug que le prophète Jérémie 
s’était mis sur la nuque, et il le brisa. Et Ananie déclara 
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en présence de tout le peuple : « Ainsi parle le Seigneur : 
De la même manière, dans deux ans, jour pour jour, je 
briserai le joug de Nabucodonosor, roi de Babylone, pour 
en délivrer toutes les nations. » Alors le prophète Jérémie 
alla son chemin.
La parole du Seigneur fut adressée à Jérémie après que le 
prophète Ananie eut brisé le joug qui était sur sa nuque. 
« Va dire à Ananie : Ainsi parle le Seigneur : Tu as brisé 
un joug de bois, mais à sa place tu feras un joug de fer. 
Car ainsi parle le Seigneur de l’univers, le Dieu d’Israël : 
C’est un joug de fer que je mets sur la nuque de toutes 
ces nations, pour qu’elles servent Nabucodonosor, roi de 
Babylone. Et elles le serviront. Je lui ai donné même les 
bêtes sauvages. » Le prophète Jérémie dit alors au pro-
phète Ananie : « Écoute bien, Ananie : le Seigneur ne t’a 
pas envoyé, et toi, tu rassures ce peuple par un mensonge. 
C’est pourquoi, ainsi parle le Seigneur : Je te renvoie de 
la surface de la terre ; tu mourras cette année, car c’est la 
révolte que tu as prêchée contre le Seigneur. » Le prophète 
Ananie mourut cette même année, au septième mois.
— Parole du Seigneur.

Psaume 118
Seigneur, apprends-moi tes commandements.

Détourne-moi de la voie du mensonge, 
fais-moi la grâce de ta loi. 
N’ôte pas de ma bouche la parole de vérité, 
car j’espère tes décisions.

Qu’ils se tournent vers moi, ceux qui te craignent,  
ceux qui connaissent tes exigences. 
Que j’aie par tes commandements le cœur intègre :  
alors je ne serai pas humilié.

Des impies escomptent ma perte : 
moi, je réfléchis à tes exigences. 
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De tes décisions, je ne veux pas m’écarter, 
car c’est toi qui m’enseignes.

Alléluia. Alléluia. L’homme ne vit pas seulement de 
pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ 
selon saint Matthieu  14, 13-21

En ce temps-là, quand 
Jésus apprit la mort de Jean 

le Baptiste, il se retira et partit en barque pour un endroit 
désert, à l’écart. Les foules l’apprirent et, quittant leurs 
villes, elles suivirent à pied. En débarquant, il vit une 
grande foule de gens ; il fut saisi de compassion envers 
eux et guérit leurs malades.
Le soir venu, les disciples s’approchèrent et lui dirent : 
« L’endroit est désert et l’heure est déjà avancée. Renvoie 
donc la foule : qu’ils aillent dans les villages s’acheter de 
la nourriture ! » Mais Jésus leur dit : « Ils n’ont pas besoin 
de s’en aller. Donnez-leur vous-mêmes à manger. » Alors 
ils lui disent : « Nous n’avons là que cinq pains et deux 
poissons. » Jésus dit : « Apportez-les moi. » Puis, ordon-
nant à la foule de s’asseoir sur l’herbe, il prit les cinq 
pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il 
prononça la bénédiction ; il rompit les pains, il les donna 
aux disciples, et les disciples les donnèrent à la foule. Ils 
mangèrent tous et ils furent rassasiés. On ramassa les 
morceaux qui restaient : cela faisait douze paniers pleins. 
Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille, sans 
compter les femmes et les enfants.
— Acclamons la Parole de Dieu.

Prière sur les offrandes. Dans ta bonté, Seigneur, avive 
en nos cœurs le feu de l’Esprit Saint, toi qui as donné à saint 
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Alphonse-Marie de Liguori la grâce de célébrer ces mystères en 
s’offrant lui-même comme une victime sainte. Par Jésus.

Le Seigneur envoya ses disciples pour annoncer dans les villes : 
« Le règne de Dieu est arrivé jusqu’à vous. »

Prière après la communion. Seigneur qui as fait de saint 
Alphonse-Marie de Liguori un prédicateur et un ministre fidèle 
de l’eucharistie, accorde-nous de communier souvent à tes mys-
tères et, en y communiant, de te bénir à jamais. Par Jésus.

M É D I T A T I O N  D U  J O U R

Ils ont faim
Oh ! Jésus, je vois ces foules immenses – et je vois 

votre désir immense de les nourrir. Et cette foule a faim. 
Qu’est-ce qui manque, ô Jésus ? Il faudrait des saints. Il 
faudrait de vrais saints. Il y a trop d’apôtres tièdes. Il y 
a des saints. Il en faudrait encore. Ô Jésus, j’ai peur de 
cette pensée. Je vous demande de susciter des saints. 
Car pour moi, je m’en sens trop profondément indigne. 
Aidez-moi seulement à être un bon serviteur. Donnez-
moi un zèle ardent, une humilité profonde, une foi sans 
limites. Avec cela, je peux travailler avec vous, ô Jésus. 
Je sens ce matin comme une vocation nouvelle. Je me 
sens comme libéré de tout un passé poussiéreux. Il me 
semble que ma vie s’oriente et a pris un sens.

Je sens qu’il faut laisser tout l’ordre ancien, être entiè-
rement renouvelé dans l’Esprit Saint, être revêtu de 
la force de Dieu. Et, dépouillé de l’homme ancien, je 
sens une sorte d’angoisse, n’ayant plus où m’appuyer, 
comme l’homme devant la mort – et c’est bien une 
mort – à la crainte de déposer sa dépouille mortelle, 
sa familière tunique de peau. C’est là, Jésus, qu’il faut 
que je m’appuie sur vous seul, sans aucune réserve, 
avec une foi totale dans votre action actuelle, dans votre 
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toute-puissance, dans votre bonté, dans l’élection que 
vous avez faite de moi, à cause de ma misère.

cArd. JeAn dAniéLou

Historien des origines chrétiennes, spécialiste des Pères de l’Église 
et théologien, le père Daniélou († 1974), créé cardinal en 1969, 
fut expert au concile de Vatican II.

Prière du soir
Notre secours est le nom du Seigneur 

qui a fait le ciel et la terre.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit !

Hymne

Psaume 41 (ii) Soif de Dieu
La source longuement cherchée dans le désert offre une eau 
au goût de vie. Cherchons, dans les déserts de nos âmes, cette 
source purifiante qu’est le Christ.

Si mon âme se désole, 
  je me souviens de toi, * 
depuis les terres du Jourdain et de l’Hermon, 
  depuis mon humble montagne.

L’abîme appelant l’abîme 
  à la voix de tes cataractes, * 
la masse de tes flots et de tes vagues 
  a passé sur moi.

Au long du jour, le Seigneur 
  m’envoie son amour ; * 
et la nuit, son chant est avec moi, 
  prière au Dieu de ma vie.

Je dirai à Dieu, mon rocher : 
  « Pourquoi m’oublies-tu ? * 
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Pourquoi vais-je assombri, 
  pressé par l’ennemi ? »

Outragé par mes adversaires, 
  je suis meurtri jusqu’aux os, * 
moi qui chaque jour entends dire : 
  « Où est-il ton Dieu ? »

Pourquoi te désoler, ô mon âme, 
  et gémir sur moi ? * 
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce : 
  il est mon Sauveur et mon Dieu !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit…

Dieu vivant qui es ma vie, en Jésus tu m’as donné l’eau vive 
qui apaise toute soif. Par les eaux de mon baptême, tu m’as 
fait passer de l’abîme de mort à l’abîme de vie. Pourquoi 
m’oublies-tu sur cette terre d’exil où mon âme te cherche ? 
Que ta face me sauve quand le monde interroge : « Où est-
il, ton Dieu ? » Après le pain de mes larmes, donne-moi 
celui de ton eucharistie, et conduis-moi vers ta maison.

Parole de Dieu 1 Thessaloniciens 2, 13 ; 3, 12

Voici pourquoi  nous ne 
cessons de rendre grâce à 

Dieu : quand vous avez reçu la parole de Dieu que nous 
vous faisions entendre, vous l’avez accueillie pour ce qu’elle 
est réellement, non pas une parole d’hommes, mais la 
parole de Dieu qui est à l’œuvre en vous, les croyants. Que 
le Seigneur vous donne, entre vous et à l’égard de tous les 
hommes, un amour de plus en plus intense et débordant, 
comme celui que nous avons pour vous.

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus !

Cantique de Marie  (Texte, couverture A)
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Intercession

Prions le Christ, qui appelle tous les hommes à la joie 
du salut :

R/MSauveur du monde, attire à toi les hommes.

Seigneur, ta puissance est bonté ; 
– nous sommes faibles : viens à notre secours.

Regarde ton Église dispersée dans le monde : 
– qu’elle porte l’Évangile jusqu’aux terres lointaines.

Tu n’es pas loin de chacun de nous ; 
– laisse-toi toucher par ceux qui t’approchent 
dans l’obscurité.

Tu as guéri l’aveugle de naissance ; 
– prends pitié de nos infirmités.

Accueille nos frères défunts dans la Cité sainte 
– où Dieu sera tout en tous.

 Intentions libres

Notre Père…

Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !
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SaintS août
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

En marche avec les saints des JMJ  
Sainte kinga
(Fêtée le 24 juillet) 

Rendons grâce à Dieu pour ses saints  
qui nous enseignent le zèle de la charité.

K inga (1234-1293) voit le jour dans la famille royale 
de Hongrie qui, cultivant la vie évangélique, a 

donné au monde un grand nombre de saints, dont Élisabeth 
de Hongrie, sa tante, et ses sœurs Marguerite et Yolande. 
Pour raison d’État, Kinga est contrainte d’épouser le prince 
Boleslas V, futur roi de Pologne. Son désir de consécration 
à Dieu semble compromis, mais s’en étant ouverte à son 
mari, il ne s’y oppose pas et bientôt tous deux prononcent le 
vœu de chasteté devant l’évêque de Cracovie. Dès lors Kinga 
assouvit sa soif de sainteté en se donnant aux autres et, dans 
les temps mouvementés de luttes intestines et d’invasions, elle 
travaille inlassablement à relever le pays au bord de la ruine. 
Elle ne compte ni son temps ni sa fortune pour soulager la 
détresse de ses sujets. Selon les mots de Jean-Paul II le jour 
de sa canonisation, Kinga nous rappelle qu’« il faut s’occuper 
des choses du Seigneur dans ce monde. Elle témoigne que 
la réalisation de cette tâche consiste à œuvrer sans cesse 
pour conserver l’harmonie entre la foi professée et la vie ». 
Aussi, poursuit-il, à l’exemple de Kinga, « n’ayez pas peur 
d’être saints ! Faites du siècle qui touche à son terme et du 
nouveau millénaire une ère d’hommes saints ! »

Bonne fête !
Alphonse, Alonso, Éléazar, Alma, Émeric, Stella et Imelda
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Psaume 18 a

Les cieux proclament la gloire de Dieu,  
le firmament raconte l’ouvrage de ses mains.  
Le jour au jour en livre le récit  
et la nuit à la nuit en donne connaissance.

Pas de paroles dans ce récit,  
pas de voix qui s’entende ;  
mais sur toute la terre en paraît le message  
et la nouvelle, aux limites du monde.

Là, se trouve la demeure du soleil : +  
tel un époux, il paraît hors de sa tente,  
il s’élance en conquérant joyeux.

Il paraît où commence le ciel, +  
il s’en va jusqu’où le ciel s’achève :  
rien n’échappe à son ardeur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,  
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 20

Seigneur, le roi se réjouit de ta force ; 
quelle allégresse lui donne ta victoire ! 
Tu as répondu au désir de son cœur, 
tu n’as pas rejeté le souhait de ses lèvres.

Tu lui destines bénédictions et bienfaits, 
tu mets sur sa tête une couronne d’or. 
La vie qu’il t’a demandée, tu la lui donnes, 
de longs jours, des années sans fin.

Par ta victoire, grandit son éclat : 
tu le revêts de splendeur et de gloire. 
Tu mets en lui ta bénédiction pour toujours : 
ta présence l’emplit de joie !



Psaumes complémentaires 187

Oui, le roi s’appuie sur le Seigneur : 
la grâce du Très-Haut le rend inébranlable.

Dresse-toi, Seigneur, dans ta force : 
nous fêterons, nous chanterons ta vaillance.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 31

Heureux l’homme dont la faute est enlevée, * 
et le péché remis ! 
Heureux l’homme dont le Seigneur  
 ne retient pas l’offense, * 
dont l’esprit est sans fraude !

Je me taisais et mes forces s’épuisaient 
  à gémir tout le jour : + 

ta main, le jour et la nuit, 
  pesait sur moi ; * 
ma vigueur se desséchait 
  comme l’herbe en été.

Je t’ai fait connaître ma faute, 
  je n’ai pas caché mes torts. + 

J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur 
  en confessant mes péchés. » * 
Et toi, tu as enlevé 
  l’offense de ma faute.

Ainsi chacun des tiens te priera 
  aux heures décisives ; * 
même les eaux qui débordent 
  ne peuvent l’atteindre.

Tu es un refuge pour moi, 
  mon abri dans la détresse ; * 
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de chants de délivrance, 
  tu m’as entouré.

« Je vais t’instruire, te montrer la route à suivre, * 
  te conseiller, veiller sur toi.

« N’imite pas les mules et les chevaux 
  qui ne comprennent pas, + 

qu’il faut mater par la bride et le mors, * 
  et rien ne t’arrivera. »

Pour le méchant, douleurs sans nombre ; * 
mais l’amour du Seigneur entourera 
  ceux qui comptent sur lui.

Que le Seigneur soit votre joie ! 
  Exultez, hommes justes ! * 
Hommes droits, chantez votre allégresse !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 32

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes ! 
Hommes droits, à vous la louange !

Rendez grâce au Seigneur sur la cithare, 
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes. 
Chantez-lui le cantique nouveau, 
de tout votre art soutenez l’ovation.

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour.

Le Seigneur a fait les cieux par sa parole, 
l’univers, par le souffle de sa bouche. 
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Il amasse, il retient l’eau des mers ; 
les océans, il les garde en réserve.

Que la crainte du Seigneur saisisse la terre, 
que tremblent devant lui les habitants du monde ! 
Il parla, et ce qu’il dit exista ; 
il commanda, et ce qu’il dit survint.

Le Seigneur a déjoué les plans des nations, 
anéanti les projets des peuples. 
Le plan du Seigneur demeure pour toujours, 
les projets de son cœur subsistent d’âge en âge.

Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu, 
heureuse la nation qu’il s’est choisie pour domaine ! 
Du haut des cieux, le Seigneur regarde : 
il voit la race des hommes.

Du lieu qu’il habite, il observe 
tous les habitants de la terre, 
lui qui forme le cœur de chacun, 
qui pénètre toutes leurs actions.

Le salut d’un roi n’est pas dans son armée, 
ni la victoire d’un guerrier, dans sa force. 
Illusion que des chevaux pour la victoire : 
une armée ne donne pas le salut.

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
La joie de notre cœur vient de lui, 
notre confiance est dans son nom très saint.
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Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 45 

Dieu est pour nous refuge et force, 
secours dans la détresse, toujours offert. 
Nous serons sans crainte si la terre est secouée, 
si les montagnes s’effondrent au creux de la mer ; 
ses flots peuvent mugir et s’enfler, 
les montagnes, trembler dans la tempête :

R/MIl est avec nous, 
 le Seigneur de l’univers ; 
citadelle pour nous, 
 le Dieu de Jacob !

Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu, 
la plus sainte des demeures du Très-Haut. 
Dieu s’y tient : elle est inébranlable ; 
quand renaît le matin, Dieu la secourt. 
Des peuples mugissent, des règnes s’effondrent ; 
quand sa voix retentit, la terre se défait. R/
Venez et voyez les actes du Seigneur, 
comme il couvre de ruines la terre. 
Il détruit la guerre jusqu’au bout du monde, 
il casse les arcs, brise les lances, incendie les chars : 
« Arrêtez ! Sachez que je suis Dieu. 
Je domine les nations, je domine la terre. » R/
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.
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Psaume 46

Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie !

Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable, 
le grand roi sur toute la terre, 
celui qui nous soumet des nations, 
qui tient des peuples sous nos pieds ; 
il choisit pour nous l’héritage, 
fierté de Jacob, son bien-aimé.

Dieu s’élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
sonnez pour notre roi, sonnez ! 
Car Dieu est le roi de la terre : 
que vos musiques l’annoncent !

Il règne, Dieu, sur les païens, 
Dieu est assis sur son trône sacré. 
Les chefs des peuples se sont rassemblés : 
c’est le peuple du Dieu d’Abraham. 
Les princes de la terre sont à Dieu 
qui s’élève au-dessus de tous.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 47

Il est grand, le Seigneur, hautement loué, + 

  dans la ville de notre Dieu, * 
sa sainte montagne, altière et belle, 
  joie de toute la terre.

La montagne de Sion, c’est le pôle du monde, 
  la cité du grand roi ; * 
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Dieu se révèle, en ses palais, 
  vraie citadelle.

Voici que des rois s’étaient ligués, 
  ils avançaient tous ensemble ; * 
ils ont vu, et soudain stupéfaits, 
  pris de panique, ils ont fui.

Et voilà qu’un tremblement les saisit : 
  douleurs de femme qui accouche ; * 
un vent qui souffle du désert 
  a brisé les vaisseaux de Tarsis.

Nous l’avions entendu, nous l’avons vu 
  dans la ville du Seigneur, Dieu de l’univers, * 
dans la ville de Dieu, notre Dieu, 
  qui l’affermira pour toujours.

Dieu, nous revivons ton amour 
  au milieu de ton temple. * 
Ta louange, comme ton nom, 
  couvre l’étendue de la terre.

Ta main droite qui donne la victoire 
  réjouit la montagne de Sion ; * 
les villes de Juda exultent 
  devant tes jugements.

Longez les remparts de Sion, 
  comptez ses tours ; * 
que vos cœurs s’éprennent de ses murs : 
  contemplez ses palais.

Et vous direz aux âges qui viendront : 
  « Ce Dieu est notre Dieu, * 
pour toujours et à jamais, 
  notre guide pour les siècles. »
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 50

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice, 
être juge et montrer ta victoire. 
Moi, je suis né dans la faute, 
j’étais pécheur dès le sein de ma mère.

Mais tu veux au fond de moi la vérité ; 
dans le secret, tu m’apprends la sagesse. 
Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ; 
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.

Fais que j’entende les chants et la fête : 
ils danseront, les os que tu broyais. 
Détourne ta face de mes fautes, 
enlève tous mes péchés.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi reviendront les égarés.
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Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur, 
et ma langue acclamera ta justice. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange.

Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas, 
tu n’acceptes pas d’holocauste. 
Le sacrifice qui plaît à Dieu, 
 c’est un esprit brisé ; * 
tu ne repousses pas, ô mon Dieu, 
 un cœur brisé et broyé.

Accorde à Sion le bonheur, 
relève les murs de Jérusalem. 
Alors tu accepteras de justes sacrifices, 
 oblations et holocaustes ; * 
alors on offrira des taureaux sur ton autel.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 94 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le !

Oui, le grand Dieu, c’est le Seigneur, 
le grand roi au-dessus de tous les dieux : 
il tient en main les profondeurs de la terre, 
et les sommets des montagnes sont à lui ; 
à lui la mer, c’est lui qui l’a faite, 
et les terres, car ses mains les ont pétries.

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; + 
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nous sommes le peuple qu’il conduit, 
le troupeau guidé par sa main.

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? + 

« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
comme au jour de tentation et de défi, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit.

« Quarante ans leur génération m’a déçu, + 

et j’ai dit : Ce peuple a le cœur égaré, 
il n’a pas connu mes chemins. 
Dans ma colère, j’en ai fait le serment : 
Jamais ils n’entreront dans mon repos. »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 99

Acclamez le Seigneur, terre entière, 
servez le Seigneur dans l’allégresse, 
venez à lui avec des chants de joie !

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 
il nous a faits, et nous sommes à lui, 
nous, son peuple, son troupeau.

Venez dans sa maison lui rendre grâce, 
dans sa demeure chanter ses louanges ; 
rendez-lui grâce et bénissez son nom !

Oui, le Seigneur est bon, 
éternel est son amour, 
sa fidélité demeure d’âge en âge.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.
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Psaume 100

Je chanterai justice et bonté : * 
à toi mes hymnes, Seigneur ! 
J’irai par le chemin le plus parfait ; * 
quand viendras-tu jusqu’à moi ?

Je marcherai d’un cœur parfait 
  avec ceux de ma maison ; * 
je n’aurai pas même un regard 
  pour les pratiques démoniaques.

Je haïrai l’action du traître 
  qui n’aura sur moi nulle prise ; * 
loin de moi, le cœur tortueux ! 
  Le méchant, je ne veux pas le connaître.

Qui dénigre en secret son prochain, 
  je le réduirai au silence ; * 
le regard hautain, le cœur ambitieux, 
  je ne peux les tolérer.

Mes yeux distinguent les hommes sûrs du pays : 
  ils siégeront à mes côtés ; * 
qui se conduira parfaitement 
  celui-là me servira.

Pas de siège, parmi ceux de ma maison, 
  pour qui se livre à la fraude ; * 
impossible à qui profère le mensonge 
  de tenir sous mon regard.

Chaque matin, je réduirai au silence 
  tous les coupables du pays, * 
pour extirper de la ville du Seigneur 
  tous les auteurs de crimes.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.
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Psaume 107

Mon cœur est prêt, mon Dieu, + 

je veux chanter, jouer des hymnes : 
ô ma gloire !

Éveillez-vous, harpe, cithare, 
que j’éveille l’aurore !

Je te rendrai grâce parmi les peuples, Seigneur, 
et jouerai mes hymnes en tous pays. 
Ton amour est plus grand que les cieux, 
ta vérité, plus haute que les nues.

Dieu, lève-toi sur les cieux : 
que ta gloire domine la terre ! 
Que tes bien-aimés soient libérés, 
sauve-les par ta droite : réponds-nous !

Dans le sanctuaire, Dieu a parlé : + 

« Je triomphe ! Je partage Sichem, 
je divise la vallée de Soukkôt.

« À moi Galaad, à moi Manassé ! + 

Éphraïm est le casque de ma tête, 
Juda, mon bâton de commandement.

« Moab est le bassin où je me lave ; + 

sur Édom, je pose le talon, 
sur la Philistie, je crie victoire ! »

Qui me conduira dans la Ville-forte, 
qui me mènera jusqu’en Édom, 
sinon toi, Dieu qui nous rejettes 
et ne sors plus avec nos armées ?

Porte-nous secours dans l’épreuve : 
néant, le salut qui vient des hommes ! 
Avec Dieu nous ferons des prouesses, 
et lui piétinera nos oppresseurs !
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 113 a 

Quand Israël sortit d’Égypte, 
et Jacob, de chez un peuple étranger, 
Juda fut pour Dieu un sanctuaire, 
Israël devint son domaine.

La mer voit et s’enfuit, 
le Jourdain retourne en arrière. 
Comme des béliers, bondissent les montagnes, 
et les collines, comme des agneaux.

Qu’as-tu, mer, à t’enfuir, 
Jourdain, à retourner en arrière ? 
Montagnes, pourquoi bondir comme des béliers, 
collines, comme des agneaux ?

Tremble, terre, devant le Maître, 
devant la face du Dieu de Jacob, 
lui qui change le rocher en source 
et la pierre en fontaine !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 113 b

Non pas à nous, Seigneur, non pas à nous, * 
mais à ton nom, donne la gloire, 
 pour ton amour et ta vérité.

Pourquoi les païens diraient-ils : 
« Où donc est leur Dieu ? »

Notre Dieu, il est au ciel ; 
tout ce qu’il veut, il le fait. 
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Leurs idoles : or et argent, 
ouvrages de mains humaines.

Elles ont une bouche et ne parlent pas, 
des yeux et ne voient pas, 
des oreilles et n’entendent pas, 
des narines et ne sentent pas.

Leurs mains ne peuvent toucher, + 

leurs pieds ne peuvent marcher, * 
pas un son ne sort de leur gosier !

Qu’ils deviennent comme elles, 
 tous ceux qui les font, * 
ceux qui mettent leur foi en elles.

Israël, mets ta foi dans le Seigneur : 
le secours, le bouclier, c’est lui ! 
Famille d’Aaron, mets ta foi dans le Seigneur : 
le secours, le bouclier, c’est lui ! 
Vous qui le craignez, ayez foi dans le Seigneur : 
le secours, le bouclier c’est lui !

Le Seigneur se souvient de nous : il bénira ! * 
Il bénira la famille d’Israël, 
il bénira la famille d’Aaron ; * 
il bénira tous ceux qui craignent le Seigneur, 
 du plus grand au plus petit.

Que le Seigneur multiplie ses bienfaits 
pour vous et vos enfants ! 
Soyez bénis par le Seigneur 
qui a fait le ciel et la terre ! 
Le ciel, c’est le ciel du Seigneur ; 
aux hommes, il a donné la terre.

Les morts ne louent pas le Seigneur, 
ni ceux qui descendent au silence. 
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Nous, les vivants, bénissons le Seigneur, 
maintenant et pour les siècles des siècles !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 116 

Louez le Seigneur, tous les peuples ; 
fêtez-le, tous les pays !

Son amour envers nous s’est montré le plus fort ; 
éternelle est la fidélité du Seigneur !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 118 (xiv) 

Ta parole est la lumière de mes pas, 
 la lampe de ma route. 
Je l’ai juré, je tiendrai mon serment, 
 j’observerai tes justes décisions. 
J’ai vraiment trop souffert, Seigneur ; 
 fais-moi vivre selon ta parole. 
Accepte en offrande ma prière, Seigneur : 
 apprends-moi tes décisions. 
À tout instant j’expose ma vie : 
 je n’oublie rien de ta loi. 
Des impies me tendent un piège : 
 je ne dévie pas de tes préceptes. 
Tes exigences resteront mon héritage, 
 la joie de mon cœur. 
Mon cœur incline à pratiquer tes commandements : 
 c’est à jamais ma récompense.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.
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Psaume 118 (xv) 

Je hais les cœurs partagés ; 
 j’aime ta loi. 
Toi, mon abri, mon bouclier ! 
 j’espère en ta parole. 
Écartez-vous de moi, méchants : 
 je garderai les volontés de mon Dieu. 
Que ta promesse me soutienne, et je vivrai : 
 ne déçois pas mon attente. 
Sois mon appui : je serai sauvé ; 
 j’ai toujours tes commandements devant les yeux. 
Tu rejettes ceux qui fuient tes commandements : 
 leur ruse les égare. 
Tu mets au rebut tous les impies de la terre ; 
 c’est pourquoi j’aime tes exigences. 
Ma chair tremble de peur devant toi : 
 tes décisions m’inspirent la crainte.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 125 

Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion,* 
nous étions comme en rêve !

Alors notre bouche était pleine de rires, 
 nous poussions des cris de joie ; + 

alors on disait parmi les nations : 
 « Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » * 
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
 nous étions en grande fête !

Ramène, Seigneur, nos captifs, 
comme les torrents au désert.
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Qui sème dans les larmes 
 moissonne dans la joie : + 

il s’en va, il s’en va en pleurant, 
 il jette la semence ; * 
il s’en vient, il s’en vient dans la joie, 
 il rapporte les gerbes.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 135 (i)

Rendez grâce au Seigneur : il est bon, 
  éternel est son amour ! 
Rendez grâce au Dieu des dieux, 
  éternel est son amour ! 
Rendez grâce au Seigneur des seigneurs, 
  éternel est son amour !

Lui seul a fait de grandes merveilles, 
  éternel est son amour ! 
lui qui fit les cieux avec sagesse, 
  éternel est son amour ! 
qui affermit la terre sur les eaux, 
  éternel est son amour !

Lui qui a fait les grands luminaires, 
  éternel est son amour ! 
le soleil qui règne sur le jour, 
  éternel est son amour ! 
la lune et les étoiles, sur la nuit, 
  éternel est son amour !

Le poème de louange se poursuit, 
 nous le faisons nôtre : 
Dieu libère son peuple de l’esclavage, 
 lui fait franchir la mer Rouge, 
 le conduit au désert, 
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 le nourrit de la manne, 
 le mène en Terre promise, 
nous-mêmes, prolongeons l’action de grâce : 
 pour Jésus annoncé par les prophètes, 
 pour l’Église fondée sur les Apôtres, 
 pour…

Rendez grâce au Dieu du ciel, 
  éternel est son amour !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 135 (ii)

Lui qui fendit la mer Rouge en deux parts, 
  éternel est son amour ! 
et fit passer Israël en son milieu, 
  éternel est son amour ! 
y rejetant Pharaon et ses armées, 
  éternel est son amour !

Lui qui mena son peuple au désert, 
  éternel est son amour ! 
qui frappa des princes fameux, 
  éternel est son amour ! 
et fit périr des rois redoutables, 
  éternel est son amour !

Séhon, le roi des Amorites, 
  éternel est son amour ! 
et Og, le roi de Basan, 
  éternel est son amour !

pour donner leurs pays en héritage, 
  éternel est son amour ! 
en héritage à Israël, son serviteur, 
  éternel est son amour !
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Il se souvient de nous, les humiliés, 
  éternel est son amour ! 
il nous tira de la main des oppresseurs, 
  éternel est son amour !

À toute chair, il donne le pain, 
  éternel est son amour ! 
Rendez grâce au Dieu du ciel, 
  éternel est son amour !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 137

De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce : 
tu as entendu les paroles de ma bouche. 
Je te chante en présence des anges, 
vers ton temple sacré, je me prosterne.

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité, 
car tu élèves, au-dessus de tout, ton nom et ta parole. 
Le jour où tu répondis à mon appel, 
tu fis grandir en mon âme la force.

Tous les rois de la terre te rendent grâce 
quand ils entendent les paroles de ta bouche. 
Ils chantent les chemins du Seigneur : 
« Qu’elle est grande, la gloire du Seigneur ! »

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble ; 
de loin, il reconnaît l’orgueilleux. 
Si je marche au milieu des angoisses, 
 tu me fais vivre, 
ta main s’abat sur mes ennemis en colère.

Ta droite me rend vainqueur. 
Le Seigneur fait tout pour moi ! 
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Seigneur, éternel est ton amour : 
n’arrête pas l’œuvre de tes mains.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 138 (i)

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! + 

Tu sais quand je m’assois, quand je me lève ; 
de très loin, tu pénètres mes pensées.

Que je marche ou me repose, tu le vois, 
tous mes chemins te sont familiers. 
Avant qu’un mot ne parvienne à mes lèvres, 
déjà, Seigneur, tu le sais.

Tu me devances et me poursuis, tu m’enserres, 
tu as mis la main sur moi. 
Savoir prodigieux qui me dépasse, 
hauteur que je ne puis atteindre !

Où donc aller, loin de ton souffle ? 
Où m’enfuir, loin de ta face ? 
Je gravis les cieux : tu es là ; 
je descends chez les morts : te voici.

Je prends les ailes de l’aurore 
et me pose au-delà des mers : 
même là, ta main me conduit, 
ta main droite me saisit.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 138 (ii)

J’avais dit : « Les ténèbres m’écrasent ! » 
mais la nuit devient lumière autour de moi. 



206 Psaumes complémentaires

Même la ténèbre pour toi n’est pas ténèbre, 
et la nuit comme le jour est lumière !

C’est toi qui as créé mes reins, 
qui m’as tissé dans le sein de ma mère. 
Je reconnais devant toi le prodige, 
 l’être étonnant que je suis : * 
étonnantes sont tes œuvres, 
 toute mon âme le sait.

Mes os n’étaient pas cachés pour toi * 
quand j’étais façonné dans le secret, 
 modelé aux entrailles de la terre.

J’étais encore inachevé, tu me voyais ; * 
sur ton livre, tous mes jours étaient inscrits, 
 recensés avant qu’un seul ne soit !

Que tes pensées sont pour moi difficiles, 
Dieu, que leur somme est imposante ! 
Je les compte : plus nombreuses que le sable ! 
Je m’éveille : je suis encore avec toi.

Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma pensée ; 
éprouve-moi, tu connaîtras mon cœur. 
Vois si je prends le chemin des idoles, 
et conduis-moi sur le chemin d’éternité.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 143 (i)

Béni soit le Seigneur, mon rocher ! + 

Il exerce mes mains pour le combat, * 
il m’entraîne à la bataille.

Il est mon allié, ma forteresse. 
ma citadelle, celui qui me libère ; 



Psaumes complémentaires 207

il est le bouclier qui m’abrite, 
il me donne pouvoir sur mon peuple.

Qu’est-ce que l’homme, 
 pour que tu le connaisses, Seigneur, * 
le fils d’un homme, 
 pour que tu comptes avec lui ? 
L’homme est semblable à un souffle, 
ses jours sont une ombre qui passe.

Seigneur, incline les cieux et descends ; 
touche les montagnes : qu’elles brûlent ! 
Décoche des éclairs de tous côtés, 
tire des flèches et répands la terreur.

Des hauteurs, tends-moi la main, délivre-moi, * 
sauve-moi du gouffre des eaux, 
 de l’emprise d’un peuple étranger : 
il dit des paroles mensongères, 
sa main est une main parjure.

Pour toi, je chanterai un chant nouveau, 
pour toi, je jouerai sur la harpe à dix cordes, 
pour toi qui donnes aux rois la victoire 
et sauves de l’épée meurtrière 
 David, ton serviteur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Psaume 143 (ii)

Délivre-moi, sauve-moi 
de l’emprise d’un peuple étranger : 
il dit des paroles mensongères, 
sa main est une main parjure.

Que nos fils soient pareils à des plants 
 bien venus dès leur jeune âge ; * 



208 Psaumes complémentaires

nos filles, pareilles à des colonnes 
 sculptées pour un palais !

Nos greniers, remplis, débordants, 
 regorgeront de biens ; * 
les troupeaux, par milliers, par myriades, 
 empliront nos campagnes !

Nos vassaux nous resteront soumis, 
 plus de défaites ; * 
plus de brèches dans nos murs, 
 plus d’alertes sur nos places !

Heureux le peuple ainsi comblé ! 
Heureux le peuple qui a pour Dieu « Le Seigneur » !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique de Jérémie  (31)

Ecoutez, nations, la parole du Seigneur ! 
Annoncez dans les îles lointaines : 
« Celui qui dispersa Israël le rassemble, 
il le garde, comme un berger son troupeau. 
Le Seigneur a libéré Jacob, 
l’a racheté des mains d’un plus fort.

« Ils viennent, criant de joie, sur les hauteurs de Sion : 
ils affluent vers la bonté du Seigneur, 
le froment, le vin nouveau et l’huile fraîche, 
les génisses et les brebis du troupeau. 
Ils auront l’âme comme un jardin tout irrigué ; 
ils verront la fin de leur détresse.

« La jeune fille se réjouit, elle danse ; 
jeunes gens, vieilles gens, tous ensemble ! 
Je change leur deuil en joie, 
les réjouis, les console après la peine. 
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Je nourris mes prêtres de festins ; 
mon peuple se rassasie de ma bonté. » 
 Oracle du Seigneur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique de Tobie  (13)

Bénissez le Seigneur, vous, ses élus ! 
Fêtez-le, rendez-lui grâce !

Jérusalem, ville sainte, 
Dieu t’a frappée pour les œuvres de tes mains. 
Rends toute grâce au Seigneur 
et bénis le Roi des siècles !

Qu’il relève en toi le sanctuaire, + 

qu’il réjouisse en toi les exilés, * 
qu’il aime en toi les malheureux, 
 pour les siècles sans fin.

Une lumière brillante brillera 
jusqu’aux limites de la terre. 
De loin, viendront des peuples nombreux 
 vers ton nom qui est saint, * 
les mains chargées de leurs offrandes 
 pour le Roi du ciel.

Les générations des générations  
 t’empliront d’allégresse, 
et le nom de l’Élue restera pour les siècles.

Réjouis-toi, exulte, à cause des fils des justes : 
tous rassemblés, ils béniront le Seigneur éternel. 
Heureux ceux qui t’aiment : 
ils se réjouiront de ta paix.
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Mon âme, bénis le Seigneur, le Grand Roi : * 
il bâtira, dans Jérusalem, 
 sa maison pour les siècles !

Que les bénis de Dieu 
 bénissent le Nom très saint, * 
pour les siècles et à jamais !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique d’Isaïe (42)

Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le des extrémités de la terre, 
gens de mer et sa population, 
les îles et leurs habitants.

Qu’ils poussent des cris, les déserts et leurs villes, 
les campements où réside Quédar ! 
Qu’ils jubilent, les habitants de La-Pierre, 
qu’ils acclament du sommet des montagnes !

Qu’ils rendent gloire au Seigneur, 
qu’ils publient dans les îles sa louange !

Le Seigneur, tel un héros, s’élance ; 
tel un guerrier, il excite sa jalousie. 
Il jette un cri, il pousse un hurlement ; 
sur ses ennemis, il s’avance en héros.

« Longtemps, j’ai gardé le silence ; 
je me suis tu, je me suis contenu. 
Je gémis comme celle qui enfante, 
je suffoque, je cherche mon souffle. »

« Je vais dévaster montagnes et collines, 
dessécher toute verdure, 
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changer les fleuves en rives, 
assécher les étangs. »

« Alors, je conduirai les aveugles 
 sur un chemin qui leur est inconnu ; * 
je les mènerai par des sentiers qu’ils ignorent. 
Je changerai, pour eux, les ténèbres en lumière 
et la pierraille en droites allées. »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique d’Isaïe  (66)

A vous, l’allégresse de Jérusalem ! + 

Exultez en elle, vous tous qui l’aimez ! * 
Réjouissez-vous de sa joie, 
 vous qui la pleuriez !

Alors, vous serez nourris de son lait, 
 rassasiés de ses consolations ; * 
alors, vous goûterez avec délices 
 à l’abondance de sa gloire.

Car le Seigneur le déclare : + 

« Voici que je dirige vers elle 
 la paix comme un fleuve * 
et, comme un torrent qui déborde, 
 la gloire des nations. »

Vous serez nourris, portés sur la hanche ; + 

vous serez choyés sur ses genoux. * 
Comme un enfant que sa mère console, 
 ainsi, je vous consolerai.

Oui, dans Jérusalem, vous serez consolés. + 

Vous verrez, votre cœur se réjouira ; * 
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et vos os revivront 
 comme l’herbe reverdit.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique de Moïse  (Exode 15)

Je chanterai pour le Seigneur ! Éclatante est sa gloire : 
il a jeté dans la mer cheval et cavalier !

Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : 
 il est pour moi le salut. * 
Il est mon Dieu, je le célèbre ; 
 j’exalte le Dieu de mon père.

Le Seigneur est le guerrier des combats ; 
son nom est « Le Seigneur ».

Les chars du Pharaon et ses armées, 
 il les lance dans la mer. * 
L’élite de leurs chefs 
 a sombré dans la mer Rouge.

Au souffle de tes narines, les eaux s’amoncellent : + 

comme une digue, se dressent les flots ; 
les abîmes se figent au cœur de la mer.

L’ennemi disait : « Je poursuis, je domine, + 

je partage le butin, je m’en repais ; 
je tire mon épée : je prends les dépouilles ! »

Tu souffles ton haleine : la mer les recouvre ; * 
comme du plomb, ils s’abîment 
 dans les eaux redoutables.

Qui est comme toi parmi les dieux, Seigneur ? + 

Qui est comme toi, magnifique en sainteté, 
terrible en ses exploits, auteur de prodiges ?
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Tu étends ta main droite : la terre les avale. + 

Tu conduis par ton amour 
 ce peuple que tu as racheté ; 
tu le guides par ta force vers ta sainte demeure.

Tu les amènes, tu les plantes 
 sur la montagne, ton héritage, + 

le lieu que tu as fait, Seigneur, pour l’habiter, 
le sanctuaire, Seigneur, fondé par tes mains.

Le Seigneur régnera pour les siècles des siècles.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Cantique de Ben Sirac le Sage  (36)

Prends pitié de nous, Maître et Dieu de tout ; 
répands la crainte sur toutes les nations. 
Lève la main sur les pays étrangers, 
et qu’ils voient ta puissance !

À nos dépens, tu leur montras ta sainteté ; 
à leurs dépens, montre-nous ta grandeur. 
Qu’ils l’apprennent, comme nous l’avons appris : 
il n’est pas de dieu hors de toi, Seigneur.

Renouvelle les prodiges, recommence les merveilles, 
glorifie ta main et ton bras droit. 
Hâte le temps, rappelle-toi le terme, 
et que soient racontées tes merveilles !

Rassemble les tribus de Jacob ; 
comme au premier jour, donne-leur ton héritage. 
Prends pitié du peuple porteur de ton nom, 
Israël qui est pour toi un premier-né.
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Prends compassion de ta ville sainte, 
Jérusalem, le lieu de ton repos. 
Remplis Sion de ta louange, 
et ton sanctuaire, de ta gloire.

Rends témoignage à tes créatures des premiers jours ; 
réveille les prophéties faites jadis en ton nom. 
Donne la récompense à ceux qui t’attendent ; 
que tes prophètes soient reconnus dignes de foi.

Écoute la prière de tes serviteurs, 
selon ta bienveillance à l’égard de ton peuple. 
Et tous, sur la terre, le sauront : 
tu es « Le Seigneur », le Dieu des siècles !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

•• ••
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 n Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit.
 n Amen.

Latin :

 n In nómine Patris, et Fílii, et Spíritus Sancti.
 n Amen.

Polonais :

 n W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.
 n Amen.

Salutation mutuelle
 n La grâce de Jésus notre Seigneur, 

l’amour de Dieu le Père, 
et la communion de l’Esprit Saint, 
soient toujours avec vous.

 n Et avec votre esprit.

Latin :

 n Grátia Dómini nostri Iesu Christi, 
et cáritas Dei, 
et communicátio Sancti Spíritus 
sit cum ómnibus vobis.

 n Et cum spíritu tuo.

Polonais :

 n Miłość Boga Ojca,  
łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa  
i dar jedności w Duchu Świętym  
niech będą z wami wszystkimi.

 n I z duchem twoim.

Préparation pénitentielle
Préparons-nous à la célébration de l’eucharistie  
en reconnaissant que nous sommes pécheurs.
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1
 n Je confesse à Dieu tout-puissant, 

je reconnais devant mes frères que j’ai péché 
en pensée, en parole, par action et par omission ; 
oui, j’ai vraiment péché.  
 (On se frappe la poitrine :)  
C’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi, mes frères, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

2
(Ou bien on peut dire le dialogue suivant :)

 n Seigneur, accorde-nous ton pardon.
 n Nous avons péché contre toi.
 n Montre-nous ta miséricorde.
 n Et nous serons sauvés.

3
(Ou encore la litanie suivante ou une autre semblable :)

 n Seigneur Jésus, envoyé par le Père 
pour guérir et sauver les hommes, 
prends pitié de nous.

 n Prends pitié de nous.
 n Ô Christ, venu dans le monde 

appeler tous les pécheurs, 
prends pitié de nous.

 n Prends pitié de nous.
 n Seigneur, élevé dans la gloire du Père 

où tu intercèdes pour nous, 
prends pitié de nous.

 n Prends pitié de nous.
 
 n Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ;  

qu’il nous pardonne nos péchés  
et nous conduise à la vie éternelle.

 n Amen.
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Prière de supplication

 n Seigneur, prends pitié. Kyrie, eleison.
 n Seigneur, prends pitié. Kyrie, eleison.
 n Ô Christ, prends pitié. Christe, eleison.
 n Ô Christ, prends pitié. Christe, eleison.
 n Seigneur, prends pitié. Kyrie, eleison.
 n Seigneur, prends pitié. Kyrie, eleison.

Gloria  Chant de louange
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, 
 pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 
Toi qui enlèves le péché du monde, 
 prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves le péché du monde, 
 reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, 
 prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, 
 avec le Saint-Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen.
 

Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, 
glorificamus te, gratias agimus tibi 
propter magnam gloriam tuam, 
Domine Deus, Rex caelestis, 
Deus Pater omnipotens. 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis, 
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qui tollis peccata mundi, 
suscipe deprecationem nostram ; 
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus Sanctus, 
tu solus Dominus, 
tu solus Altissimus, Iesu Christe, 
cum Sancto Spiritu : 
in gloria Dei Patris. Amen.
 

Prière d’ouverture
Liturgie de la Parole  Première lecture

Psaume
Deuxième lecture

 n Parole du Seigneur.
 n Nous rendons gloire à Dieu.

Latin :

 n Verbum Domini.
 n Deo gratias.

Polonais :

 n Oto słowo Boże.
 n Bogu niech będą dzięki.

Acclamation de l’Évangile
 Purifie mon cœur et mes lèvres, Dieu très saint, 
pour que je fasse entendre à mes frères la Bonne Nouvelle.

Évangile
 n Le Seigneur soit avec vous.
 n Et avec votre esprit.
 n Évangile de Jésus Christ  selon saint …
 n Gloire à toi, Seigneur.

Latin :

 n Dóminus vobíscum.
 n Et cum spíritu tuo.
 n Lèctio sancti Evangèlii  secùndum …
 n Glòria tibi, Domine.
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Polonais :

 n Pan z wami.
 n I z duchem twoim.
 n Słowa Ewangelii  według świętego …
 n Chwała Tobie, Panie.

(À la fin de l’Évangile :)
 n Acclamons la Parole de Dieu.
 n Louange à toi, Seigneur Jésus !

Latin :

 n Verbum Dómini.
 n Laus tibi, Christe.

Polonais :

 n Oto słowo Pańskie.
 n Chwała Tobie, Chryste.

Homélie
Credo  Profession de foi

Le symbole des Apôtres

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour, est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
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à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. Amen.

Le symbole de Nicée-Constantinople

Je crois en un seul Dieu, 
le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, 
de l’univers visible et invisible. 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, 
né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, 
lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu, 
Engendré, non pas créé, de même nature que le Père ; 
et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel. 
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, 
et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
il souffrit sa Passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Écritures, 
et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père. 
Il reviendra dans la gloire, 
pour juger les vivants et les morts ; 
et son règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
qui est Seigneur et qui donne la vie ; 
il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, 
il reçoit même adoration et même gloire ; 
il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique 
et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême 
pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, 
et la vie du monde à venir. Amen.
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Latin :

Credo in unum Deum, 
Patrem omnipotentem, factorem caeli et terrae, 
visibilium omnium et invisibilium. 
Et in unum Dominum Iesum Christum, 
Filium Dei unigenitum, 
et ex Patre natum ante omnia saecula. 
Deum de Deo, 
lumen de lumine, 
Deum verum de Deo vero, 
genitum, non factum, consubstantialem Patri : 
per quem omnia facta sunt. 
Qui propter nos homines et propter nostram salutem 
descendit de caelis. 
Et incarnatus est de Spiritu Sancto ex Maria Virgine, 
et homo factus est. 
Crucifixus etiam pro nobis sub Pontio Pilato, 
passus et sepultus est, 
et resurrexit tertia die, secundum Scripturas, 
et ascendit in caelum, sedet ad dexteram Patris. 
Et iterum venturus est cum gloria, 
iudicare vivos et mortuos, 
cuius regni non erit finis. 
Et in Spiritum Sanctum, 
Dominum et vivificantem : 
qui ex Patre Filioque procedit ; 
qui cum Patre et Filio, 
simul adoratur et conglorificatur : 
qui locutus est per prophetas. 
Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclesiam. 
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. 
Et exspecto resurrectionem mortuorum, 
et vitam venturi saeculi. Amen.
Polonais :

Wierzę w jednego Boga, Ojca Wszech mogącego, Stworzyciela 
nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzial nych. 
I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bożego Jednorodzo-
nego, który z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. 
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Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, Bóg prawdziwy z Boga 
prawdziwego. Zrodzony a nie stworzony, współistotny Ojcu, a 
przez Niego wszystko się stało. On to dla nas ludzi i dla naszego 
zbawienia zstąpił z nieba. I za sprawą Ducha Świętego przyjął 
ciało z Ma ryi Dziewicy i stał się człowiekiem. Ukrzy żowany 
również za nas, pod Poncjuszem Pi łatem został umęczony i 
pogrzebany. I zmar twychwstał dnia trzeciego, jak oznajmia 
Pismo. I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. I powtórnie 
przyjdzie w chwale są dzić żywych i umarłych, a Królestwu Jego 
nie będzie końca. Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, 
który od Ojca i Syna pochodzi. Który z Ojcem i Synem wspól-
nie odbiera uwielbienie i chwałę; który mówił przez Proro-
ków. Wierzę w jeden, święty, powszechny i apostolski Kościół. 
Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów. I oczekuję 
wskrzeszenia umarłych. I życia wiecznego w przyszłym świecie. 
Amen.

Prière universelle

Liturgie eucharistique

Préparation des dons
 n Tu es béni, Dieu de l’univers, toi qui nous donnes ce pain, 

fruit de la terre et du travail des hommes ; nous te le présen-
tons : il deviendra le pain de la vie.

 n Béni soit Dieu, maintenant et toujours !

Comme cette eau se mêle au vin pour le sacrement de l’Alliance, 
puissions-nous être unis à la divinité de Celui qui a pris notre 
humanité.

 n Tu es béni, Dieu de l’univers, toi qui nous donnes ce vin, fruit 
de la vigne et du travail des hommes ; nous te le présentons : 
il deviendra le vin du Royaume éternel.

 n Béni soit Dieu, maintenant et toujours !

Humbles et pauvres, nous te supplions, Seigneur, accueille-nous : 
que notre sacrifice, en ce jour, trouve grâce devant toi.
Lave-moi de mes fautes, Seigneur, purifie-moi de mon péché.
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Prière sur les offrandes
 n Prions ensemble,  

au moment d’offrir le sacrifice de toute l’Église.
 n Pour la gloire de Dieu et le salut du monde.

Latin :

 n Oráte, fratres,  
ut meum ac vestrum sacrifícium 
acceptábile fit apud Deum Patrem omnipoténtem.

 n Suscípiat Dóminus sacrifícium de mánibus tuis 
ad laudem et glóriam nóminis sui, 
ad utilitátem quoque nostram 
totiúsque Ecclésiae suae sanctae.

Polonais :

 n Módlcie się, aby moją i waszą Ofiarę przyjął Bóg,  
Ojciec Wszechmogący.

 n Niech Pan przyjmie Ofiarę z rąk twoich na cześć i 
chwałę swojego imienia, a także na pożytek nasz i całego 
Kościoła świętego.

Prière eucharistique
 n Le Seigneur soit avec vous.
 n Et avec votre esprit.
 n Élevons notre cœur.
 n Nous le tournons vers le Seigneur.
 n Rendons grâce au Seigneur notre Dieu.
 n Cela est juste et bon.

Latin :
 n Dóminus vobíscum.
 n Et cum spiritu tuo.
 n Sursum corda.
 n Habémus ad Dóminum.
 n Grátias agámus Dómino Deo nostro.
 n Dignum et iustum est.

Polonais :
 n Pan z wami.
 n I z duchem twoim.
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 n W górę serca.
 n Wznosimy je do Pana.
 n Dzięki składajmy Panu Bogu naszemu.
 n Godne to i sprawiedliwe.

Préfaces
(Les préfaces se trouvent habituellement au jour concerné.)

Préface des dimanches du temps ordinaire I
Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t’offrir 
notre action de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très 
saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur.
Dans le mystère de sa Pâque, il a fait une œuvre merveilleuse, 
car nous étions esclaves de la mort et du péché, et nous sommes 
appelés à partager sa gloire ; nous portons désormais ces noms 
glorieux : nation sainte, peuple racheté, race choisie, sacerdoce 
royal ; nous pouvons annoncer au monde les merveilles que tu 
as accomplies, toi qui nous fais passer des ténèbres à ton admi-
rable lumière.
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints, nous procla-
mons ta gloire, en chantant (disant) d’une seule voix : Saint !…

Préface commune I
Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t’offrir 
notre action de grâce, toujours et en tout lieu, à toi, Père très 
saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur.
En lui tu as voulu que tout soit rassemblé, et tu nous as fait 
partager la vie qu’il possède en plénitude : lui qui est vraiment 
Dieu, il s’est anéanti pour donner au monde la paix par le sang 
de sa croix ; élevé au-dessus de toute créature, il est maintenant 
le salut pour tous ceux qui écoutent sa parole.
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints, nous procla-
mons ta gloire, en chantant (disant) d’une seule voix : Saint !…

Préface commune VI
Cette préface est généralement utilisée avec la P.E. II.

Vraiment, Père très saint, il est juste et bon de te rendre grâce, 
toujours et en tout lieu, par ton Fils bien-aimé, Jésus Christ.
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Car il est ta parole vivante, par qui tu as créé toutes choses ; c’est 
lui que tu nous as envoyé comme Rédempteur et Sauveur, Dieu 
fait homme, conçu de l’Esprit Saint, né de la Vierge Marie ; pour 
accomplir jusqu’au bout ta volonté et rassembler du milieu des 
hommes un peuple saint qui t’appartienne, il étendit les mains 
à l’heure de sa Passion, afin que soit brisée la mort, et que la 
résurrection soit manifestée.
C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints, nous proclamons 
ta gloire, en chantant (disant) d’une seule voix :

 n Saint ! Saint ! Saint, 
le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux.

Latin :

 n Sanctus, Sanctus, Sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis.

Polonais :

 n Święty, Święty, Święty,  
Pan Bóg Zastępów.  
Pełne są niebiosa i ziemia chwały Twojej.  
Hosanna na wysokości.  
Błogosła wiony, który idzie w imię Pańskie.  
Hosanna na wysokości.

Prières eucharistiques
I. « Père infiniment bon… », page suivante 

II. « Toi qui es vraiment saint… », p. 230 
III. « Tu es vraiment saint… », p. 231 

IV. « Père très saint, nous proclamons… », p. 233
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Prière eucharistique I
Père infiniment bon, toi vers qui montent nos louanges, nous 
te supplions par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, d’accep-
ter et de bénir  ces offrandes saintes.
Nous te les présentons avant tout pour ta sainte Église catho-
lique : accorde-lui la paix et protège-la, daigne la rassembler 
dans l’unité et la gouverner par toute la terre ; nous les présen-
tons en même temps pour ton serviteur le pape …, pour notre 
évêque … et tous ceux qui veillent fidèlement sur la foi catho-
lique reçue des Apôtres. 
Souviens-toi, Seigneur, de tes serviteurs … et de tous ceux qui 
sont ici réunis, dont tu connais la foi et l’attachement.
Nous t’offrons pour eux, ou ils t’offrent pour eux-mêmes et tous 
les leurs ce sacrifice de louange, pour leur propre rédemption, 
pour le salut qu’ils espèrent ; et ils te rendent cet hommage à 
toi, Dieu éternel, vivant et vrai.
Dans la communion de toute l’Église, nous voulons nommer 
en premier lieu la bienheureuse Marie toujours Vierge, Mère 
de notre Dieu et Seigneur, Jésus Christ ;

Propre du dimanche
Dans la communion de toute l’Église, en ce premier jour de 
la semaine, nous célébrons le jour où le Christ est ressuscité 
d’entre les morts, et nous voulons nommer en premier lieu la 
bienheureuse Marie toujours Vierge, Mère de notre Dieu et 
Seigneur, Jésus Christ ;

saint Joseph, son époux, les saints Apôtres et martyrs Pierre 
et Paul, André [Jacques et Jean, Thomas, Jacques et Philippe, 
Barthélemy et Matthieu, Simon et Jude, Lin, Clet, Clément, 
Sixte, Corneille et Cyprien, Laurent, Chrysogone, Jean et Paul, 
Côme et Damien,] et tous les saints. Accorde-nous, par leur 
prière et leurs mérites, d’être, toujours et partout, forts de ton 
secours et de ta protection.
Voici l’offrande que nous présentons devant toi, nous, tes ser-
viteurs, et ta famille entière : dans ta bienveillance, accepte-la. 
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Assure toi-même la paix de notre vie, arrache-nous à la dam-
nation et reçois-nous parmi tes élus.

Sanctifie pleinement cette offrande par la puissance de ta béné-
diction, rends-la parfaite et digne de toi : qu’elle devienne pour 
nous le corps et le sang de ton Fils bien-aimé, Jésus Christ, 
notre Seigneur.

La veille de sa Passion, 
il prit le pain dans ses mains très saintes et, 
les yeux levés au ciel, vers toi, Dieu, 
son Père tout-puissant, en te rendant grâce il le bénit, 
le rompit, et le donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et mangez-en tous : 
ceci est mon corps livré pour vous. »

De même, à la fin du repas, 
il prit dans ses mains cette coupe incomparable ; 
et te rendant grâce à nouveau 
il la bénit, et la donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé pour vous et pour la multitude, 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela, en mémoire de moi. »

 n Il est grand, le mystère de la foi :
 n Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, 

nous célébrons ta résurrection, 
nous attendons ta venue dans la gloire.

(Ou bien :)

 n Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe,  
nous célébrons le mystère de la foi :

 n Nous rappelons ta mort, 
Seigneur ressuscité, 
et nous attendons que tu viennes.

(Ou bien :)
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 n Proclamons le mystère de la foi :
 n Gloire à toi qui étais mort, 

gloire à toi qui es vivant, 
notre Sauveur et notre Dieu : 
Viens, Seigneur Jésus !

C’est pourquoi nous aussi, tes serviteurs, et ton peuple saint avec 
nous, faisant mémoire de la passion bienheureuse de ton Fils, 
Jésus Christ, notre Seigneur, de sa résurrection du séjour des 
morts et de sa glorieuse ascension dans le ciel, nous te présen-
tons, Dieu de gloire et de majesté, cette offrande prélevée sur 
les biens que tu nous donnes, le sacrifice pur et saint, le sacrifice 
parfait, pain de la vie éternelle et coupe du salut.
Et comme il t’a plu d’accueillir les présents d’Abel le Juste, le sacri-
fice de notre père Abraham, et celui que t’offrit Melkisédek, ton 
grand prêtre, en signe du sacrifice parfait, regarde cette offrande 
avec amour et, dans ta bienveillance, accepte-la.
Nous t’en supplions, Dieu tout-puissant : qu’elle soit portée par 
ton ange en présence de ta gloire, sur ton autel céleste, afin qu’en 
recevant ici, par notre communion à l’autel, le corps et le sang de 
ton Fils, nous soyons comblés de ta grâce et de tes bénédictions.
Souviens-toi de tes serviteurs … qui nous ont précédés, mar-
qués du signe de la foi, et qui dorment dans la paix…
Pour eux et pour tous ceux qui reposent dans le Christ, nous 
implorons ta bonté : qu’ils entrent dans la joie, la paix et la lumière.
Et nous pécheurs, qui mettons notre espérance en ta miséri-
corde inépuisable, admets-nous dans la communauté des bien-
heureux Apôtres et martyrs, de Jean Baptiste, Étienne, Matthias 
et Barnabé, [Ignace, Alexandre, Marcellin et Pierre, Félicité et 
Perpétue, Agathe, Lucie, Agnès, Cécile, Anastasie,] et de tous 
les saints.
Accueille-nous dans leur compagnie, sans nous juger sur le 
mérite mais en accordant ton pardon, par Jésus Christ, notre 
Seigneur. C’est par lui que tu ne cesses de créer tous ces biens, 
que tu les bénis, leur donnes la vie, les sanctifies et nous en 
fais le don.
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Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans 
l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les 
siècles des siècles.

 n Amen.   (Notre Père : pages 236-237)

Prière eucharistique II
Toi qui es vraiment saint, toi qui es la source de toute sainteté, 
Seigneur, nous te prions :

Propre du dimanche
Toi qui es vraiment saint, toi qui es la source de toute sain-
teté, nous voici rassemblés devant toi, et, dans la communion 
de toute l’Église, en ce premier jour de la semaine, nous célé-
brons le jour où le Christ est ressuscité d’entre les morts. Par 
lui que tu as élevé à ta droite, Dieu notre Père, nous te prions :
 
Sanctifie ces offrandes en répandant sur elles ton Esprit ; qu’elles 
deviennent pour nous le corps  et le sang de Jésus, le Christ, 
notre Seigneur.
Au moment d’être livré 
et d’entrer librement dans sa Passion, 
il prit le pain, il rendit grâce, il le rompit 
et le donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et mangez-en tous : 
ceci est mon corps livré pour vous. »
De même, à la fin du repas, 
il prit la coupe ; de nouveau il rendit grâce, 
et la donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela, en mémoire de moi. »
(Prendre une des trois acclamations d’anamnèse, pages 228-229)

Faisant ici mémoire de la mort et de la résurrection de ton Fils, 
nous t’offrons, Seigneur, le pain de la vie et la coupe du salut, 
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et nous te rendons grâce, car tu nous as choisis pour servir en 
ta présence.

Humblement, nous te demandons qu’en ayant part au corps et 
au sang du Christ, nous soyons rassemblés par l’Esprit Saint 
en un seul corps.

Souviens-toi, Seigneur, de ton Église répandue à travers le 
monde : fais-la grandir dans ta charité avec le pape …, notre 
évêque …, et tous ceux qui ont la charge de ton peuple.

Souviens-toi aussi de nos frères qui se sont endormis dans l’es-
pérance de la résurrection, et de tous les hommes qui ont quitté 
cette vie : reçois-les dans ta lumière, auprès de toi.

Sur nous tous enfin, nous implorons ta bonté : permets qu’avec la 
Vierge Marie, la bienheureuse Mère de Dieu, avec saint Joseph, 
son époux, les Apôtres et les saints de tous les temps qui ont 
vécu dans ton amitié, nous ayons part à la vie éternelle, et que 
nous chantions ta louange, par Jésus Christ, ton Fils bien-aimé.

Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans 
l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les 
siècles des siècles.

 n Amen.   (Notre Père : pages 236-237)

Prière eucharistique III
Tu es vraiment saint, Dieu de l’univers, et toute la création 
proclame ta louange, car c’est toi qui donnes la vie, c’est toi 
qui sanctifies toutes choses, par ton Fils, Jésus Christ, notre 
Seigneur, avec la puissance de l’Esprit Saint ; et tu ne cesses de 
rassembler ton peuple, afin qu’il te présente partout dans le 
monde une offrande pure.

C’est pourquoi nous te supplions de consacrer toi-même les 
offrandes que nous apportons :

Propre du dimanche

C’est pourquoi nous voici rassemblés devant toi et, dans la com-
munion de toute l’Église, en ce premier jour de la semaine, nous 
célébrons le jour où le Christ est ressuscité d’entre les morts. Par 
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lui, que tu as élevé à ta droite, Dieu tout-puissant, nous te sup-
plions de consacrer toi-même les offrandes que nous apportons :
 
Sanctifie-les par ton Esprit pour qu’elles deviennent le corps  
et le sang de ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, qui nous a 
dit de célébrer ce mystère.
La nuit même où il fut livré, il prit le pain,  
en te rendant grâce il le bénit, il le rompit  
et le donna à ses disciples, en disant :  
« Prenez, et mangez-en tous :  
ceci est mon corps livré pour vous. »
De même, à la fin du repas, 
il prit la coupe, en te rendant grâce il la bénit, 
et la donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela, en mémoire de moi. »
(Prendre une des trois acclamations d’anamnèse, pages 228-229)

En faisant mémoire de ton Fils, de sa Passion qui nous sauve, de 
sa glorieuse résurrection et de son ascension dans le ciel, alors 
que nous attendons son dernier avènement, nous présentons 
cette offrande vivante et sainte pour te rendre grâce.
Regarde, Seigneur, le sacrifice de ton Église, et daigne y recon-
naître celui de ton Fils qui nous a rétablis dans ton alliance ; 
quand nous serons nourris de son corps et de son sang et rem-
plis de l’Esprit Saint, accorde-nous d’être un seul corps et un 
seul esprit dans le Christ.
Que l’Esprit Saint fasse de nous une éternelle offrande à ta 
gloire, pour que nous obtenions un jour les biens du monde à 
venir auprès de la Vierge Marie, la bienheureuse Mère de Dieu, 
avec saint Joseph, son époux, les Apôtres, les martyrs, [saint …] 
et tous les saints, qui ne cessent d’intercéder pour nous.
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Et maintenant, nous te supplions, Seigneur : par le sacrifice qui 
nous réconcilie avec toi, étends au monde entier le salut et la 
paix. Affermis la foi et la charité de ton Église au long de son 
chemin sur la terre : veille sur ton serviteur le pape …, et notre 
évêque …, l’ensemble des évêques, les prêtres, les diacres, et 
tout le peuple des rachetés.
Écoute les prières de ta famille assemblée devant toi, et ramène 
à toi, Père très aimant, tous tes enfants dispersés.
Pour nos frères défunts, pour les hommes qui ont quitté ce 
monde et dont tu connais la droiture, nous te prions : reçois-les 
dans ton royaume, où nous espérons être comblés de ta gloire, 
tous ensemble et pour l’éternité, par le Christ, notre Seigneur, 
par qui tu donnes au monde toute grâce et tout bien.
Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans 
l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les 
siècles des siècles.

 n Amen.  (Notre Père : pages 236-237)

Prière eucharistique IV
Vraiment, il est bon de te rendre grâce, il est juste et bon de 
te glorifier, Père très saint, car tu es le seul Dieu, le Dieu vivant 
et vrai : tu étais avant tous les siècles, tu demeures éternelle-
ment lumière au-delà de toute lumière. Toi, le Dieu de bonté, 
la source de la vie, tu as fait le monde pour que toute créature 
soit comblée de tes bénédictions, et que beaucoup se réjouissent 
de ta lumière. Ainsi, les anges innombrables qui te servent jour 
et nuit se tiennent devant toi, et, contemplant la splendeur de 
ta face, n’interrompent jamais leur louange.
Unis à leur hymne d’allégresse, avec la création tout entière 
qui t’acclame par nos voix, Dieu, nous te chantons : Saint !…
Père très saint, nous proclamons que tu es grand et que tu as 
créé toutes choses avec sagesse et par amour : tu as fait l’homme 
à ton image, et tu lui as confié l’univers, afin qu’en te servant, 
toi son Créateur, il règne sur la création. Comme il avait perdu 
ton amitié en se détournant de toi, tu ne l’as pas abandonné au 
pouvoir de la mort. Dans ta miséricorde, tu es venu en aide à 
tous les hommes pour qu’ils te cherchent et puissent te trouver. 
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Tu as multiplié les alliances avec eux, et tu les as formés, par les 
prophètes, dans l’espérance du salut.
Tu as tellement aimé le monde, Père très saint, que tu nous as 
envoyé ton propre Fils, lorsque les temps furent accomplis, pour 
qu’il soit notre Sauveur.
Conçu de l’Esprit Saint, né de la Vierge Marie, il a vécu notre 
condition d’homme en toute chose, excepté le péché, annon-
çant aux pauvres la Bonne Nouvelle du salut ; aux captifs, la 
délivrance ; aux affligés, la joie.
Pour accomplir le dessein de ton amour, il s’est livré lui-même 
à la mort, et, par sa résurrection, il a détruit la mort et renou-
velé la vie. Afin que notre vie ne soit plus à nous-mêmes, mais 
à lui qui est mort et ressuscité pour nous, il a envoyé d’auprès 
de toi, comme premier don fait aux croyants, l’Esprit qui pour-
suit son œuvre dans le monde et achève toute sanctification.
Que ce même Esprit Saint, nous t’en prions, Seigneur, sanctifie 
ces offrandes : qu’elles deviennent ainsi le corps  et le sang de 
ton Fils dans la célébration de ce grand mystère, que lui-même 
nous a laissé en signe de l’Alliance éternelle.
Quand l’heure fut venue où tu allais le glorifier,  
comme il avait aimé les siens qui étaient dans le monde,  
il les aima jusqu’au bout :  
pendant le repas qu’il partageait avec eux,  
il prit le pain, il le bénit, le rompit  
et le donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et mangez-en tous : 
ceci est mon corps livré pour vous. »
De même, il prit la coupe remplie de vin,  
il rendit grâce, et la donna à ses disciples, en disant : 
« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela, en mémoire de moi. »
(Prendre une des trois acclamations d’anamnèse, pages 228-229)
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Voilà pourquoi, Seigneur, nous célébrons aujourd’hui le mémo-
rial de notre rédemption : en rappelant la mort de Jésus Christ 
et sa descente au séjour des morts, en proclamant sa résurrec-
tion et son ascension à ta droite dans le ciel, en attendant aussi 
qu’il vienne dans la gloire, nous t’offrons son corps et son sang, 
le sacrifice qui est digne de toi et qui sauve le monde. Regarde, 
Seigneur, cette offrande que tu as donnée toi-même à ton Église ; 
accorde à tous ceux qui vont partager ce pain et boire à cette 
coupe d’être rassemblés par l’Esprit Saint en un seul corps, pour 
qu’ils soient eux-mêmes dans le Christ une vivante offrande à 
la louange de ta gloire.

Et maintenant, Seigneur, rappelle-toi tous ceux pour qui 
nous offrons le sacrifice : le pape …, notre évêque … et tous 
les évêques, les prêtres et ceux qui les assistent, les fidèles qui 
présentent cette offrande, les membres de notre assemblée, le 
peuple qui t’appartient et tous les hommes qui te cherchent 
avec droiture.

Souviens-toi aussi de nos frères qui sont morts dans la paix du 
Christ, et de tous les morts dont toi seul connais la foi.

À nous qui sommes tes enfants, accorde, Père très bon, l’héritage 
de la vie éternelle auprès de la Vierge Marie, la bienheureuse 
Mère de Dieu, auprès de saint Joseph, son époux, des Apôtres 
et de tous les saints, dans ton royaume, où nous pourrons, avec 
la création tout entière enfin libérée du péché et de la mort, te 
glorifier par le Christ, notre Seigneur, par qui tu donnes au 
monde toute grâce et tout bien.

Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans 
l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les 
siècles des siècles.

 n Amen.
Latin :

Per ipsum, et cum ipso, et in ipso, est tibi Deo Patri omni-
poténti, in unitáte Spíritus Sancti, omnis honor et glória per 
ómnia sáecula saeculórum.

 n Amen.
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Polonais :

Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boże 
Ojcze wszechmogący, w jedności Ducha Świętego, wszelka cześć 
i chwała, przez wszystkie wieki wieków.

 n Amen.

Rite de communion
Prière du Seigneur Jésus

Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la 
prière que nous avons reçue du Sauveur :

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous soumets pas à la tentation, 
mais délivre-nous du Mal.
Latin :

Pater noster, qui es in caelis : 
sanctificetur nomen tuum ; 
adveniat regnum tuum ; 
fiat voluntas tua, 
sicut in caelo, et in terra. 
Panem nostrum quotidianum 
da nobis hodie ; 
et dimitte nobis debita nostra, 
sicut et nos dimittimus 
debitoribus nostris ; 
et ne nos inducas in tentationem ; 
sed libera nos a Malo.
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Polonais :

Ojcze nasz, któryś jest w niebie,  
święć się imię Twoje,  
przyjdź Królestwo Twoje,  
bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.  
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.  
I odpuść nam nasze winy,  
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.  
I nie wódź nas na pokuszenie,  
ale nas zbaw ode złego.
 n Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à notre 

temps ; par ta miséricorde, libère-nous du péché, rassure-
nous devant les épreuves en cette vie où nous espérons le 
bonheur que tu promets et l’avènement de Jésus Christ, notre 
Sauveur.

 n Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles !

La paix
 n Seigneur Jésus Christ, tu as dit à tes Apôtres : « Je vous laisse 

la paix, je vous donne ma paix » ; ne regarde pas nos péchés 
mais la foi de ton Église ; pour que ta volonté s’accomplisse, 
donne-lui toujours cette paix, et conduis-la vers l’unité par-
faite, toi qui règnes pour les siècles des siècles.

 n Amen.
 n Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous.
 n Et avec votre esprit.

Latin :

 n Pax Dòmini sit semper vobìscum.
 n Et cum spíritu tuo.

Polonais :

 n Pokój Pański niech zawsze będzie z wami.
 n I z duchem twoim.

(Ensuite, le prêtre, ou le diacre, peut dire aux fidèles :)

 n Frères, dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.
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Fraction du pain
 n Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, 

prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, 
prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, 
donne-nous la paix.

Latin :

 n Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : 
miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : 
miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : 
dona nobis pacem.

Polonais :

 n Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  
zmiłuj się nad nami. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  
zmiłuj się nad nami. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  
obdarz nas pokojem.

(Le prêtre laisse tomber un petit fragment de l’hostie  
dans le vin consacré en disant à voix basse :)

Que le corps et le sang de Jésus Christ, réunis dans cette coupe, 
nourrissent en nous la vie éternelle.

Prière avant la communion
Seigneur Jésus Christ, Fils du Dieu vivant, selon la volonté du 
Père et avec la puissance du Saint-Esprit, tu as donné, par ta 
mort, la vie au monde ; que ton corps et ton sang me délivrent 
de mes péchés et de tout mal ; fais que je demeure fidèle à tes 
commandements et que jamais je ne sois séparé de toi.

(Ou bien :)
Seigneur Jésus Christ, que cette communion à ton corps et à 
ton sang n’entraîne pour moi ni jugement ni condamnation ; 
mais qu’elle soutienne mon esprit et mon corps et me donne 
la guérison.



R ite de conclusion 239

Communion
(En présentant le pain consacré, le prêtre dit à haute voix :)

 n Heureux les invités au repas du Seigneur ! 
Voici l’Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde.

(Prêtre et fidèles disent ensemble en se frappant la poitrine :)

 n Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir ; 
mais dis seulement une parole et je serai guéri.

(Le prêtre communie au corps et au sang du Christ.)

Prière après la communion

Rite de conclusion
Annonces

Bénédiction solennelle
 n Le Seigneur soit avec vous.
 n Et avec votre esprit.
 n Que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, le Fils  et le Saint-Esprit.
 n Amen.

(Ou bien, en présence d’un évêque :)

 n Le Seigneur soit avec vous.
 n Et avec votre esprit.
 n Que le Nom du Seigneur soit béni.
 n Maintenant et toujours.
 n Notre secours est dans le Nom du Seigneur.
 n Qui a fait le ciel et la terre.
 n Que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père , le Fils , et le Saint-Esprit .
 n Amen.

Latin :

 n Dóminus vobíscum.
 n Et cum spíritu tuo.
 n Benedícat vos omnipotens Deus, 

Pater, et Fílius,  et Spíritus Sanctus.
 n Amen.
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(Ou bien, en présence d’un évêque :)

 n Dóminus vobíscum.
 n Et cum spíritu tuo.
 n Sit nomen Domini benedictum.
 n Ex hoc nunc et usque in saeculum.
 n Adjutorium nostrum in nomine Domini.
 n Qui fecit caelum et terram.
 n Benedícat vos omnipotens Deus, 

Pater , et Fílius , et Spíritus Sanctus .
 n Amen.

Polonais :

 n Pan z wami.  
 n I z duchem twoim. 
 n Niech was błogosławi Bóg wszechmogący,  

Ojciec  i Syn, i Duch Święty.   
 n Amen. 

(Ou bien, en présence d’un évêque :)

 n Pan z wami.  
 n I z duchem twoim. 
 n Niech Imię Pańskie będzie pochwalone
 n Teraz i na wieki
 n Wspomożenie nasze w Imieniu Pana
 n Który stworzył niebo i ziemię
 n Niech was błogosławi Bóg wszechmogący,  

Ojciec  i Syn , i Duch Święty . 
 n Amen.

Renvoi de l’assemblée
 n Allez, dans la paix du Christ.
 n Nous rendons grâce à Dieu.

Latin :

 n Ite, missa est.
 n Deo grátias.

Polonais :

 n Idźcie w pokoju Chrystusa.
 n Bogu niech będą dzięki.
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Je vous salue, Marie, pleine de grâce ; 
le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, 
le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen.

Latin :

Ave Maria, gratia plena, 
Dominus tecum : 

Benedicta tu in mulieribus 
et benedictus fructus ventris tui Jesu. 

Sancta Maria, Mater Dei, 
ora pro nobis peccatoribus, 

nunc et in hora mortis nostrae. 
Amen.

Polonais :

Zdrowaś Maryjo,  
łaski pełna, Pan z Tobą,  

błogosławionaś Ty między niewiastami 
i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus.  

Święta Maryjo, Matko Boża, 
módl się za nami grzesznymi  

teraz i w godzinę śmierci naszej. 
Amen.



 



Livret du pèlerin
JMJ Cracovie 2016
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Heureux les miséricordieux,  
car ils obtiendront miséricorde

† Denis Moutel

évêque de Saint-Brieuc et Tréguier
président du Conseil pour la pastorale des enfants et des jeunes

C’est donc une invitation au bonheur qui nous a mis en 
route pour vivre les JMJ de Cracovie. C’est le moment 
de laisser se creuser encore ce désir, attente de ren-
contres inédites, de service et de don de soi, de l’écoute 
de la parole de Dieu et d’une prière partagée avec le 
pape François et des jeunes du monde entier. Mais 
nous ne pouvons pas programmer ce bonheur ni le 
fabriquer ; nous le recevrons, comme le bon pain de 
chaque jour, grâce au bel accueil que les jeunes de 
Pologne nous ont préparé.

Avec saint Jean-Paul II et sainte Faustine, nous rece-
vrons le don de la miséricorde, plus grand que tout ce 
que nous pouvons imaginer. L’immense miséricorde 
de Dieu est une réponse à la mesure du mal profond 
qui marque l’humanité et qui atteint chacun de nous : 
le Père aime d’autant plus son enfant quand celui-ci 
s’est perdu. Dans nos vies un peu compliquées, dans 
nos défaites mais aussi dans nos joies, n’ayons pas 
peur de rechercher l’amitié du Christ et de poursuivre 
la conversation qu’il a si bien commencée avec nous, 
dans l’Esprit Saint. 

Bonnes JMJ !
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Bref parcours  
à travers une histoire millénaire

Marie-Hélène Grintchenko

La Pologne garde la mémoire vive des pages glorieuses 
et douloureuses de son histoire. Les découvrir per-
met un décentrement des vues trop occidentales de 
l’Europe et de l’Église, et d’aller à la rencontre des 
Polonais d’aujourd’hui.

 La dynastie Piast aux origines d’un royaume  
de Pologne slave et catholique (966-1370)

En Europe centrale, peuples germaniques, slaves, hon-
grois, baltes et scandinaves s’imbriquent. La lente évan-
gélisation des Slaves est marquée par la rivalité entre 
Latins et Grecs. Le baptême du duc Mieszko (966), 
associé à la naissance de la Pologne, ancre les Slaves 
occidentaux dans la religion catholique et la culture 
latine. Vers l’an 1000, le siège épiscopal de Gniezno 
est directement rattaché à Rome, renforçant l’indé-
pendance polonaise face au Saint Empire germanique. 
Boleslav Ier, couronné roi en 1025, règne sur les popu-
lations de Grande et de Petite Pologne et de Silésie. 
L’évangélisation n’implique pas l’insertion dans un 
ensemble politique. L’Église n’en défend pas moins 
son indépendance face à l’État. Dans des circonstances 
troubles, l’évêque Stanislas de Cracovie est massacré 
sur ordre de Boleslav II. Canonisé en 1253, il est le saint 
patron de la Pologne.

Le royaume s’affaiblit. Au xiiie siècle, l’ordre des che-
valiers Teutoniques, composé d’Allemands, s’installe 
sur les rives de la Baltique et menace la Pologne au nord 
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tandis que les Mongols l’assaillent à l’est. Casimir III 
(1333-1370) restaure la gloire de la Pologne et accueille 
les juifs chassés d’Europe occidentale. Cracovie, deve-
nue capitale en 1320, se dote d’une université en 1364. 
Puis la couronne passe aux Anjou de Hongrie.

 Les Jagellon et la Pologne-Lituanie  
aux frontières de la chrétienté (1385-1572)

En 1386, le mariage de la reine Edwige avec Ladislas II 
Jagellon (Jogaila), grand-duc de Lituanie et païen, scelle 
l’union de Krewo entre la Pologne et la Lituanie (1385). 
Un nouveau baptême princier fonde la seconde dynas-
tie. Le pèlerinage à la Vierge noire de Czestochowa 
débute vers 1382.

Les Lituaniens avaient repoussé les Mongols, libérant 
de la Horde d’Or les Ruthènes orthodoxes (Biélorussie 
et Ukraine). La Pologne était alors amputée de la 
Silésie, intégrée au Saint Empire germanique, et des 
rives de la Baltique, aux mains des Teutoniques. La nou-
velle puissance polono-lituanienne bat les Teutoniques 
en 1410 à Tannenberg et s’étend de la Baltique à la 
mer Noire, de l’Oder au Dniepr. Mais une nouvelle 
menace survient et le roi Ladislas III meurt au combat 
contre les Turcs (1444), symbole de la Pologne rempart 
de la chrétienté.

La Réforme protestante pénètre en Pologne. En 
1525, l’ordre teutonique passe au luthéranisme et 
devient duché de Prusse, vassal de la Pologne. Un 
sixième de la noblesse polonaise opte pour la foi réfor-
mée selon Calvin. Les juifs bénéficient de statuts pro-
tecteurs et participent au développement économique 
et urbain d’une Pologne nobiliaire et rurale.

La brillante culture polonaise de la Renaissance 
constitue une synthèse originale. Sans renier ses racines 
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slaves, la Pologne est étroitement reliée à Rome par 
sa foi et sa culture latine mais reste accueillante aux 
influences germanique, byzantine, juive, ottomane. 
Elle atteint son apogée au xvie siècle sous les derniers 
Jagellon, dans une exceptionnelle coexistence de 
peuples et de religions, alors qu’identités nationales 
et guerres de religion déchirent la chrétienté. Célèbre 
représentant de l’humanisme polonais, Copernic 
(† 1543) démontre le système héliocentrique.

 La « République nobiliaire » sous pression 
suédoise, turque et cosaque (1572-1772)

Depuis 1505, la constitution Nihil novi place le roi sous 
contrôle de la diète (assemblée de la noblesse). En 
1569, l’union de Lublin renforce les liens entre Pologne 
et Lituanie. La diète commune se réserve l’élection 
des rois et les soumet à une clause de respect de la 
paix religieuse (1572). Henri de Valois, élu au trône 
de Pologne, l’abandonne en 1574 pour devenir roi de 
France. Varsovie devient capitale en 1596. Le nouveau 
régime de la République nobiliaire est affaibli par le 
liberum veto (1652), droit d’un noble de s’opposer à 
la diète et d’en provoquer la dissolution.

La tolérance envers les minorités religieuses s’es-
tompe, le servage se durcit. En 1596, par l’union de 
Brest, une partie de l’Église orthodoxe se rattache à 
Rome en conservant ses rites, fondant l’Église gréco-
catholique (uniatisme), mais les populations ortho-
doxes supportent mal la domination polonaise. En 
1648, le soulèvement des cosaques d’Ukraine marque 
le début du Déluge réduisant la Pologne-Lituanie 
au profit de la Suède et de la Russie. Des pogroms 
poussent les juifs à se replier dans des shtetls où le 
hassidisme, courant piétiste mystique, se développe. 
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Le roi Jean III Sobieski bat encore les Turcs à Vienne en 
1683, mais après lui les rois élus sont faibles (Stanislas 
Leszczynski) ou inféodés à des puissances étrangères. 
Élu en 1764, Stanislas Auguste Poniatowski, ancien 
amant de Catherine II de Russie, sera le dernier roi 
de Pologne.

 Partages et résistance de la Pologne  
sur plus d’un siècle (1772-1918)

Au cours de trois partages en 1772, 1793 et 1795, les 
trois aigles noirs (Prusse luthérienne, Russie orthodoxe 
et Autriche catholique) dépècent l’aigle blanc polonais 
malgré l’insurrection de Tadeusz Kosciuszko. L’épopée 
napoléonienne restaure un grand-duché de Varsovie 
de 1807 à 1812, mais le congrès de Vienne de 1815 
entérine l’effacement de la Pologne de la carte, seule 
Cracovie garde statut de ville libre. Le pape Pie VII 
refuse de se rallier au nouvel ordre européen imposé 
par les trois puissances réunies dans la Sainte-Alliance.

De nombreux Polonais émigrent, certains défendent 
leur patrie de l’étranger. Dans les trois « tronçons » se 
déploie une résistance multiforme. Le tronçon prus-
sien subit germanisation et sécularisation. L’Autriche 
annexe Cracovie lors de l’agitation polonaise de 1846 
à 1848. Dans le Royaume du congrès intégré à l’Empire 
russe, la répression des insurrections de 1831 et 1863 
est cruelle. L’Église subit restrictions, confiscations, 
déportations (tous les sièges épiscopaux vacants en 
1870-1872). La résistance polonaise passe aussi par 
la culture (Adam Mickiewicz, Frédéric Chopin, Marie 
Curie, Henryk Sienkiewicz, etc.) Beaucoup de juifs 
émigrent, le judaïsme libéral se développe et le sio-
nisme naît avec Theodor Herzl.
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 Renaissance de la Pologne entre nazisme  
et communisme (1918-1945)

La Pologne renaît officiellement en 1918. Mais les hos-
tilités se poursuivent jusqu’en 1921. L’armée polonaise 
reconstituée par le maréchal Piłsudski affronte l’armée 
rouge et conserve Vilnius, mais en Silésie, où coha-
bitent depuis dix siècles Polonais et Allemands, Breslau 
(Wrocław) est rattachée à l’Allemagne, Lubliniec à la 
Pologne. C’est alors que naît Karol Wojtyła le 18 mai 
1920, à Wadowice. Piłsudski prend le pouvoir en 1926 
et lance une politique d’« assainissement » autoritaire 
qui modernise le pays.

L’Allemagne nazie envahit la Pologne le 1er sep-
tembre 1939, suivie de l’URSS, le 17. Un gouvernement 
polonais en exil se constitue à Paris puis à Londres. Selon 
les thèses raciales nazies, condamnées par Pie XI dans 
Mit brennender Sorge en 1937, les juifs sont enfermés 
dans des ghettos, puis la « solution finale » organise 
l’extermination des juifs d’Europe. Trois millions de 
juifs polonais disparaissent dans la Shoah. Les Slaves 
sont vus comme « sous-race » et le christianisme s’op-
pose au nazisme. Des centaines de prêtres sont fusillés, 
plusieurs milliers internés dans les camps. Mgr Sapieha, 
archevêque de Cracovie, demande à Pie XII de réitérer 
la condamnation de la barbarie nazie, puis conseille 
la prudence pour éviter d’aggraver les persécutions, 
comme aux Pays-Bas. Fidèle à la résistance par la foi 
et la culture, Karol Wojtyła est séminariste clandestin 
et fonde le Théâtre rhapsodique. La résistance mili-
taire s’organise autour de l’AK, armée intérieure que 
l’URSS laisse massacrer en 1944 à Varsovie, symbole 
de la Pologne martyre. À l’occupation nazie succède 
la domination soviétique.
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La Pologne compte beaucoup de justes parmi les 
nations à Yad Vashem. Mais pour le Jubilé de l’an 2000, 
Jean-Paul II appelle à la purification d’une mémoire 
douloureuse qui concerne tous les pays chrétiens 
dans leur relation au peuple juif « nos frères aînés » 
dans la foi. L’histoire a fait l’objet de propagandes 
de toutes parts. Le massacre d’officiers polonais en 
1940 à Katyn, attribué aux nazis, est reconnu par les 
Soviétiques en 1990. Le pogrom de 1941 à Jedwabne, 
attribué aux Allemands, est reconnu par les Polonais 
en 2001. L’avenir se construit sur la vérité.

 Retour de la Pologne  
dans le concert des nations

Le règlement de l’après-guerre entraîne des déplace-
ments de populations. La Pologne subit une translation 
vers l’ouest. Les Polonais quittent les zones attribuées 
à l’URSS à l’est de la ligne Curzon et douze millions 
d’Allemands sont expulsés à l’ouest de la ligne Oder-
Neisse. Staline impose sa tutelle à l’Europe centrale. 
Les juifs survivants partent en Israël en 1946 après les 
persécutions à Kielce, puis de nouveau en 1968. Les 
chrétiens subissent des discriminations. Mgr Wyszynski, 
primat de Pologne, est emprisonné de 1953 à 1956.

Les Polonais résistent au communisme et en 1978 
l’élection de l’archevêque de Cracovie au pontificat 
bouscule l’actualité internationale. Le pape Jean-Paul II 
vient en Pologne dès 1979. À la suite de grèves très 
dures, la loi martiale est imposée en 1981 et le père 
Popiełuszko est assassiné en 1984. Mais le syndicat 
Solidarnosc fait céder le régime du général Jaruzelski 
en 1989 et, en 1990, Lech Wałesa préside une Pologne 
libre. La vie religieuse sort de son carcan. L’Église, liée à 
la résistance, garde un rôle central. À Moscou, Mikhaïl 
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Gorbatchev initie depuis 1985 une politique de glas-
nost (transparence) et de perestroïka (restructuration). 
Le communisme ne résiste pas à la critique interne et 
l’empire soviétique implose sous les forces centrifuges 
des nationalités qui le composent.

La Pologne intègre l’OTAN en 1999 mais le libé-
ralisme a aussi ses écueils. Aux élections de 2001, le 
mécontentement social ramène la gauche au pou-
voir. En 2003, la Pologne participe à la guerre d’Irak, 
adhère à l’Union européenne mais en rejette le projet 
de constitution. Les élections récentes montrent que 
l’alternance politique fonctionne comme un balancier 
à forte amplitude.

L’histoire de la Pologne, enracinée dans la culture 
slave et dans la foi catholique, est riche d’ensei-
gnements. Les Polonais ont vécu en alliance avec la 
Lituanie et la Hongrie, composé avec des minorités eth-
niques et religieuses, subi un statut de minorité dans 
les empires russe, allemand et autrichien, et constitué 
une diaspora en Europe occidentale et en Amérique ; 
ils ont résisté aux idéologies athées déshumanisantes. 
L’Église, mêlée à l’histoire des peuples et des nations, 
la transcende ; elle peut mettre au service des hommes 
d’aujourd’hui son expérience d’unité et de diversité, 
de tradition et d’ouverture, de mémoire et de pardon.

Les JMJ 2016 portent encore le message du pape 
polonais : « N’ayez pas peur ! » n
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Saint Jean-Paul II,  
père et ami pour tous les jeunes

Saint Jean-Paul II,  
par le pape François

Le pape François nous parle de saint Jean-Paul II

« Les saints peuvent vraiment nous aider à comprendre 
le sens profond des Béatitudes. La canonisation de 
Jean-Paul II le deuxième dimanche de Pâques est un 
événement qui remplit notre cœur de joie. Ce sera lui 
le grand patron des JMJ, dont il a été l’initiateur et le 
leader. Et il restera pour vous tous, dans la commu-
nion des saints, un père et un ami. Saint Jean-Paul II 
a toujours eu un grand amour pour les jeunes et une 
attention pastorale spéciale envers eux. L’exemple et le 
témoignage de saint Jean-Paul II sont toujours vivants 
parmi nous. Un exemple pour les jeunes qui doivent 
apprendre à affronter la vie comme Jean-Paul II l’a 
fait, avec ardeur et enthousiasme.

« Je me souviens des premières Journées mondiales 
de la jeunesse au niveau international. Elles furent célé-
brées en 1987 en Argentine, dans ma ville de Buenos 
Aires. Je garde vivantes en mémoire ces paroles du 
bienheureux Jean-Paul II aux jeunes : “J’attends beau-
coup de vous ! J’attends surtout que vous renouveliez 
votre fidélité à Jésus Christ et à sa croix rédemptrice.” » 

Saint Jean-Paul II



 253

Saint Jean-Paul II,  
fondateur des JMJ

16 octobre 1978 : Karol Wojtyła devient le premier pape 
polonais et prend le nom de Jean-Paul II. Ce jour-là, il 
lance un appel urgent aux jeunes : “Vous êtes le futur 
du monde, vous êtes l’espérance de l’Église. Vous êtes 
mon espérance.” Ce souci de la jeunesse, il le puise dans 
toutes ces années passées aux côtés des étudiants dans 
le cadre de son ministère et des excursions en mon-
tagne qu’il organise avec eux : une occasion pour lui 
de déployer une nouvelle forme d’évangélisation mais 
aussi de réfléchir à la vocation du mariage et au res-
pect de la vie. En 1985, il lance les premières Journées 
mondiales de la jeunesse à Rome et invite les jeunes 
à construire avec ardeur la civilisation de la vie et de 
l’amour en fondant leur vie sur Jésus Christ. Artisan de 
l’effondrement du système communiste, il se montre 
un infatigable pape voyageur, défenseur de la paix et 
des droits de l’homme à travers le monde. Jean-Paul II 
rejoint la maison du Père le 2 avril 2005, au terme d’une 
longue et éprouvante maladie. Le jour de ses funérailles, 
la grande banderole tenue par des jeunes a marqué le 
monde entier : Santo subito ! (« Saint tout de suite ! ») 
Les jeunes ne se sont pas trompés : père et ami de tous 
les jeunes, Jean-Paul II sera béatifié le 1er mai 2011 par 
le pape Benoît XVI et canonisé le 27 avril 2014 par le 
pape François. Il est fêté le 22 octobre. Il est le saint 
patron des JMJ depuis le 13 avril 2014.

D’après Pèlerins avec 10 saints de Pologne, Didier Noblot, Véronique 
Westerloppe, Michel Cool, avec l’aimable autorisation des éditions 
Salvator, 2015.
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Saint Jean-Paul II,  
serviteur de la miséricorde

« Le message de la Miséricorde divine m’a toujours été 
très proche et très cher. C’est comme si l’histoire l’avait 
inscrit dans l’expérience dramatique de la Seconde 
Guerre mondiale. […] Il constituait une source inépui-
sable d’espérance. […] C’était aussi ma propre expé-
rience, elle m’a accompagné à la capitale de Pierre 
et, d’une certaine manière, forme l’image de ce pon-
tificat. […] Incessamment je demande à Dieu la misé-
ricorde pour nous et pour le monde entier » (saint 
Jean-Paul II, discours au sanctuaire de la Miséricorde-
Divine, 7 juin 1997).

Saint Jean-Paul II a souvent manifesté la miséricorde 
de Dieu par des gestes concrets : il pardonne à l’auteur 
de l’attentat qui faillit le tuer en 1981 et est particu-
lièrement attentif à toute situation de pauvreté. De 
même, il œuvre pour faire connaître sœur Faustine 
(1905-1938) qu’il canonise le 30 avril 2000 en insti-
tuant ce jour même, premier dimanche après Pâques, 
le dimanche de la Divine Miséricorde.

« Dans la miséricorde de Dieu, le monde trouvera 
la paix, et l’homme trouvera le bonheur ! Je confie 
ce devoir, très chers frères et sœurs. […] Soyez des 
témoins de la miséricorde ! » (saint Jean-Paul II, homé-
lie à Lagiewniki, 17 août 2002). 

C’est par ces paroles pleines de force que saint Jean-
Paul II invite aujourd’hui chaque pèlerin à reprendre 
le flambeau ! n
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En route vers Cracovie !

un parCours spirituel  
à l’éCole de la misériCorde

Au fil de la bulle d’indiction du Jubilé (Le Visage de la misé-
ricorde) et du message du pape François pour les JMJ, nous 
vous proposons un parcours spirituel vers Cracovie au rythme 
de 12 « krok ».

Un krok, c’est quoi ?

En polonais, un krok, c’est un « pas », une foulée, une avancée. 
En Pologne, c’est bien connu, qui marche… prie ! 

Chaque krok indique la route de la miséricorde, pas à pas. Les 
douze kroki forment un itinéraire, pour éclairer et nourrir la 
marche au fil des jours. 

Ils nous aident « à fixer notre regard sur la miséricorde, afin de 
devenir nous aussi signe efficace de l’agir du Père » (MV, § 3).

Que trouve-t-on dans un krok ? 

La route est celle de la tradition vivante de l’Église qui trans-
met le dépôt de la foi. 

Chaque krok commence par l’impulsion du pape François, 
puis se déploie en parcourant l’Écriture sainte et le magis-
tère de l’Église. 

Des visages concrets de miséricorde illustrent le thème et 
ouvrent ensuite aux questions destinées à la réflexion et aux 
échanges fraternels.  ≥≥≥≥
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En bref, on trouvera pour chaque krok :

 Ք le thème

 Ք « Parole du pape » : tirée du Visage de la miséricorde, du 
message pour les JMJ, et d’autres enseignements du pape 
François

 Ք « Dans la Bible » : de courts extraits de l’Ancien et du 
Nouveau Testament

 Ք « Ce que dit l’Église » : un choix de textes du magistère

 Ք « Visages de la miséricorde » : vie et paroles de saints, 
bienheureux et témoins qui ont fait de la miséricorde la 
mission de leur vie

 Ք « Questions » : pour une réflexion personnelle et pour un 
échange

 Ք « Pour aller plus loin » : un ou plusieurs textes pour élargir 
ou approfondir le thème

Comment utiliser ce parcours spirituel ?

Il n’y a pas un mode d’emploi unique. En fonction du groupe, 
des circonstances et du programme des JMJ, on choisira les 
points à lire et à partager. Toutefois, il est bon de prévoir une 
répartition selon la durée du pèlerinage, quitte à l’aménager 
ensuite. Les journées en diocèses, avant la semaine à Cracovie, 
seront certainement plus favorables pour réserver des temps 
de réflexion quotidiens.

Il y a plusieurs portes et cheminements possibles dans chaque 
krok : impulsion du pape, enseignements de l’Écriture, du 
magistère et des « visages » de la miséricorde, les éléments se 
complètent et s’éclairent mutuellement. Les questions peuvent 
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aider à la réflexion personnelle mais seront aussi utiles dans 
les groupes de partage. Les douze thèmes forment une pro-
gression, mais peuvent être abordés chacun indépendamment, 
en fonction du parcours.

Une possibilité consiste à consacrer une heure de temps spi-
rituel quotidien à un krok complet, ou à une partie du krok. 
On prie ensemble, puis on lit les textes. Chacun médite quinze 
minutes à partir des questions, puis on partage en petit groupe. 
L’accompagnateur spirituel du groupe peut ensuite reprendre, 
recueillir fruits et questions, expliciter des points importants 
dans un enseignement de quinze minutes, par exemple. Une 
prière conclut le tout.

À vous d’être créatifs et de dénicher les moments favorables 
pour vivre ce temps, personnellement et en groupe, en continu, 
ou sur plusieurs moments de la journée : profitez des trans-
ports, des pauses, des temps de groupe !

Enfin, un bilan-relecture des JMJ est proposé dans ce carnet : 
il prendra naturellement place durant le trajet du retour.

Que ce parcours spirituel et catéchétique vous aide à « vivre 
chaque jour la miséricorde que le Père répand sur nous depuis 
toujours » et, à l’invitation du pape François, à découvrir 
« l’extraordinaire joie d’être des instruments de la miséri-
corde divine ».



krok 1

Se mettre en route : la miséricorde, 
c’est le chemin qui unit Dieu  

et l’homme

Ces JMJ prennent place dans le Jubilé de la miséri-
corde : le chemin de Cracovie est appelé à devenir 
pour nous chemin de la miséricorde. Comment bien 
prendre ce départ ? ■
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 ⁄P A R O L E S  D U  P A P E

La miséricorde, c’est l’acte ultime et suprême par lequel 
Dieu vient à notre rencontre. La miséricorde, c’est la 

loi fondamentale qui habite le cœur de chacun lorsqu’il 
jette un regard sincère sur le frère qu’il rencontre sur 
le chemin de la vie. La miséricorde, c’est le chemin qui 
unit Dieu et l’homme, pour qu’il ouvre son cœur à l’es-
pérance d’être aimé pour toujours malgré les limites de 
notre péché.

Misericordiae vultus, § 2

C ’est un père patient, il nous attend toujours ! Il res-
pecte notre liberté, mais il reste toujours fidèle. Et 

lorsque nous retournons à lui, il nous accueille comme 
ses enfants, dans sa maison, car il ne cesse jamais, 
même pour un instant, de nous attendre, avec amour. 
Et son cœur est en fête pour tout enfant qui revient. Il 
est en fête parce qu’il est joie. Dieu a cette joie, quand 
l’un de nous, pécheur, va à lui et demande son pardon.

Message du pape François aux jeunes pour les JMJ 2016, § 2
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D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ Quand Moïse demande à contempler  
le Seigneur, Dieu lui répond en se montrant 
d’abord comme celui qui prend pitié, traçant  

le chemin pour le connaître. ■

Exode 33, 19 : Le Seigneur dit à Moïse : « Je ferai passer 
sur toi tous mes bienfaits et je proclamerai devant toi 
le nom de Seigneur ; j’accorde ma bienveillance à qui je 
l’accorde, je fais miséricorde à qui je fais miséricorde. »

Nouveau Testament

■ Aucune petitesse, aucune infirmité  
n’est trop éloignée de Dieu.  

Si l’homme peut suivre le chemin,  
c’est que Dieu l’a fait pour lui. ■

Luc 18, 35-43 : Alors que Jésus approchait de Jéricho, 
un aveugle mendiait, assis au bord de la route. Entendant 
la foule passer devant lui, il s’informa de ce qu’il y avait. 
On lui apprit que c’était Jésus le Nazaréen qui passait. Il 
s’écria : « Jésus, fils de David, prends pitié de moi ! » Ceux 
qui marchaient en tête le rabrouaient pour le faire taire. 
Mais lui criait de plus belle : « Fils de David, prends pitié 
de moi ! » Jésus s’arrêta et il ordonna qu’on le lui amène. 
Quand il se fut approché, Jésus lui demanda : « Que veux-
tu que je fasse pour toi ? » Il répondit : « Seigneur, que 
je retrouve la vue. » Et Jésus lui dit : « Retrouve la vue ! 
Ta foi t’a sauvé. » À l’instant même, il retrouva la vue, et 
il suivait Jésus en rendant gloire à Dieu.
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 ⁄C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

Le cœur de l’homme est lourd et endurci. Il faut que 
Dieu donne à l’homme un cœur nouveau. La conver-
sion est d’abord une œuvre de la grâce de Dieu qui 
fait revenir nos cœurs à lui : Convertis-nous, Seigneur, 
et nous serons convertis (Lm 5, 21). Dieu nous donne la 
force de commencer à nouveau. C’est en découvrant la 
grandeur de l’amour de Dieu que notre cœur est ébranlé 
par l’horreur et le poids du péché et qu’il commence à 
craindre d’offenser Dieu par le péché et d’être séparé 
de lui. Le cœur humain se convertit en regardant vers 
celui que nos péchés ont transpercé.

 Catéchisme de l’Église catholique, § 1432

La connaissance authentique du Dieu de la miséri-
corde, Dieu de l’amour bienveillant, est une force de 
conversion constante et inépuisable, non seulement 
comme acte intérieur d’un instant, mais aussi comme 
disposition permanente, comme état d’âme. Ceux qui 
arrivent à connaître Dieu ainsi, ceux qui le « voient » 
ainsi, ne peuvent pas vivre autrement qu’en se conver-
tissant à lui continuellement. Ils vivent donc in statu 
conversionis, en état de conversion ; et c’est cet état 
qui constitue la composante la plus profonde du pèle-
rinage de tout homme sur la terre in statu viatoris, en 
état de cheminement.

 Jean-Paul II, Dives in misericordia, § 13
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V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec le saint Curé d’Ars :
Saint Jean-Marie Vianney (1786-1859), humble prêtre de cam-
pagne, a su conduire à Dieu des hommes et des femmes de toute 
condition, pauvres et riches, paroissiens et pèlerins : son appel à 
marcher au pas de Dieu qui est miséricorde est pour tous.

« Tout sous les yeux de Dieu, tout avec Dieu, tout pour 
plaire à Dieu. Allons mon âme, tu vas converser avec 
le bon Dieu, travailler avec lui, marcher avec lui, com-
battre et souffrir avec lui. Tu travailleras, mais il bénira 
ton travail ; tu marcheras, mais il bénira tes pas ; tu 
souffriras, mais il bénira tes larmes. Qu’il est grand, 
qu’il est noble, qu’il est consolant de tout faire en la 
compagnie et sous les yeux du bon Dieu, de penser 
qu’il voit tout, qu’il compte tout ! Disons donc chaque 
matin : ”Tout pour vous plaire, ô mon Dieu : toutes mes 
actions avec vous.“ Que la pensée de la sainte pré-
sence de Dieu est douce et consolante ! Jamais on ne 
se lasse, les heures coulent comme des minutes. Enfin, 
c’est un avant-goût du ciel. »

  Saint Curé d’Ars, Conversations
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 ⁄Questions :

❶ Qu’est-ce que cela signifie pour moi de partir aux JMJ ? 
Est-ce que je l’envisage sous la forme d’un pèlerinage ?

❷ Au moment de ce départ pour les JMJ, quel est le 
manteau (Mc 10, 50) que j’ai besoin de quitter pour courir 
et me jeter dans la miséricorde du Seigneur ?

❸ Pour quelles raisons ai-je envie de crier Seigneur, 
prends pitié de moi (Lc 18, 38) ?

❹ Ai-je déjà senti le regard d’amour du Dieu miséricor-
dieux sur moi ?

Ma phrase du jour
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P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

Dieu nous a créés sans nous, il n’a pas voulu nous 
sauver sans nous.

 Saint Augustin, Sermon 169

Le psaume Miserere est peut-être l’une des plus belles 
prières que l’Église a héritées de l’Ancien Testament. 
Les circonstances de son origine sont connues. Il est 
né comme le cri d’un pécheur, le roi David, qui s’était 
approprié la femme du soldat Urie, qui avait commis 
l’adultère avec elle et qui ensuite, pour effacer les traces 
de son délit, s’était donné du mal pour que l’époux légi-
time de la femme tombe sur le champ de bataille. Dans 
le deuxième livre de Samuel, le passage dans lequel le 
prophète Nathan pointe contre David son doigt accu-
sateur, le désignant comme responsable d’un grand 
crime devant Dieu, est impressionnant : Cet homme, 
c’est toi (2 S 12, 7). Le roi fait alors l’expérience d’une 
sorte d’illumination, d’où jaillit une profonde émotion 
qui trouve une issue dans les paroles du Miserere (le 
Ps 50). […] Ces paroles n’appellent pratiquement aucun 
commentaire. Elles parlent d’elles-mêmes. Par elles-
mêmes, elles révèlent la vérité sur la fragilité morale 
de l’homme. Il s’accuse devant Dieu parce qu’il sait que 
le péché est contraire à la sainteté de son Créateur. En 
même temps, l’homme pécheur sait bien que Dieu est 
miséricorde et que cette miséricorde est infinie : Dieu 
est toujours prêt à pardonner et à rendre de nouveau 
juste l’homme pécheur.
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D’où vient cette miséricorde infinie du Père ? […] Pour 
nous, hommes de la nouvelle Alliance, dans le Miserere 
de David, il est possible de reconnaître la présence du 
Christ, le Fils de Dieu, identifié au péché par le Père 
en notre faveur (cf. 2 Co 5, 21). Le Christ a pris sur lui 
les péchés de nous tous (cf. Is 53, 12), pour satisfaire 
la justice lésée par la faute et, de cette façon, il a 
maintenu l’équilibre entre la justice et la miséricorde 
du Père. Il est significatif que sœur Faustine ait vu le 
Fils comme Dieu miséricordieux, le contemplant cepen-
dant non pas tant sur la croix que dans sa condition 
ultérieure de Ressuscité dans la gloire. C’est pourquoi 
elle a relié sa mystique de la miséricorde au mystère 
de Pâques, où le Christ se présente victorieux du péché 
et de la mort (cf. Jn 20, 19-23).

 Saint Jean-Paul II, Mémoire et identité



krok 2

Contempler le mystère  
de la miséricorde :  

la toute-puissance de Dieu

Loin de nous écraser ou de nous effrayer, Dieu se 
révèle comme tout-puissant dans l’infini de sa misé-
ricorde : laissons-nous bouleverser par cette ten-
dresse sans limite de Dieu. ■
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P A R O L E S  D U  P A P E

Face à la gravité du péché, Dieu répond par la plé-
nitude du pardon. La miséricorde sera toujours plus 

grande que le péché, et nul ne peut imposer une limite 
à l’amour de Dieu qui pardonne.

Misericordiae vultus, § 3

«La miséricorde est le propre de Dieu dont la toute-
puissance consiste justement à faire miséricorde. » 

Ces paroles de saint Thomas d’Aquin montrent que la 
miséricorde n’est pas un signe de faiblesse, mais bien 
l’expression de la toute-puissance de Dieu. C’est pourquoi 
une des plus antiques collectes de la liturgie nous fait 
prier ainsi : « Dieu qui donnes la preuve suprême de ta 
puissance lorsque tu patientes et prends pitié. » Dieu sera 
toujours dans l’histoire de l’humanité comme celui qui 
est présent, proche, prévenant, saint et miséricordieux.

Misericordiae vultus, § 6

D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

n En hébreu, l’un des mots pour dire miséricorde  
est utérus : Dieu est celui qui se laisse tellement  

toucher par notre misère que ses entrailles  
frémissent de tendresse et de pitié et qu’il nous 

englobe de sa miséricorde pour nous faire  
renaître à nous-mêmes. n

Michée 7, 18-20 : Qui est Dieu comme toi, pour enlever 
le crime, pour passer sur la révolte comme tu le fais à 
l’égard du reste, ton héritage : un Dieu qui ne s’obstine 
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pas pour toujours dans sa colère mais se plaît à manifes-
ter sa faveur ? De nouveau, tu nous montreras ta misé-
ricorde, tu fouleras aux pieds nos crimes, tu jetteras au 
fond de la mer tous nos péchés ! Ainsi tu accordes à Jacob 
ta fidélité, à Abraham ta faveur, comme tu l’as juré à nos 
pères depuis les jours d’autrefois.

Jérémie 31, 20 : Éphraïm n’est-il pas pour moi un fils 
précieux, n’est-il pas un enfant de délices, puisque son 
souvenir ne me quitte plus chaque fois que j’ai parlé 
de lui ? Voilà pourquoi, à cause de lui, mes entrailles 
frémissent ; oui, je lui ferai miséricorde – oracle du 
Seigneur.

Nouveau Testament
■ C’est dans cette miséricorde « matricielle » que 

tout devient, redevient possible, avec lui. ■

Luc 1, 37 : Car rien n’est impossible à Dieu.

Éphésiens 2, 4-5 : Mais Dieu est riche en miséricorde ; 
à cause du grand amour dont il nous a aimés, nous 
qui étions des morts par suite de nos fautes, il nous 
a donné la vie avec le Christ : c’est bien par grâce que 
vous êtes sauvés.

C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

De tous les attributs divins, seule la Toute-Puissance 
de Dieu est nommée dans le Symbole : la confesser 
est d’une grande portée pour notre vie. Nous croyons 
qu’elle est universelle, car Dieu qui a tout créé (cf. Gn 1, 
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1 ; Jn 1, 3) régit tout et peut tout ; aimante, car Dieu 
est notre Père (cf. Mt 6, 9) ; mystérieuse, car seule la 
foi peut la discerner lorsqu’elle se déploie dans la fai-
blesse (2 Co 12, 9 ; cf. 1 Co 1, 18).

Catéchisme de l’Église catholique, § 268

Dieu est le Père tout-puissant. Sa paternité et sa puis-
sance s’éclairent mutuellement. En effet, il montre sa 
Toute-Puissance paternelle par la manière dont il prend 
soin de nos besoins (cf. Mt 6, 32) ; par l’adoption filiale 
qu’il nous donne (Je serai pour vous un père, et vous 
serez pour moi des fils et des filles, dit le Seigneur Tout-
Puissant, 2 Co 6, 18) ; enfin par sa miséricorde infinie, 
puisqu’il montre sa puissance au plus haut point en 
pardonnant librement les péchés.

Catéchisme de l’Église catholique, § 270

V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec mère Teresa de Calcutta :
Elle était petite de stature, mais avait une foi solide comme le roc. 
Mère Teresa de Calcutta (1910-1997) se vit confier la mission de 
proclamer la soif infinie de l’amour de Dieu pour l’humanité, en 
particulier pour les plus pauvres des pauvres. Elle sera canonisée 
par le pape François le dimanche 4 septembre 2016.

« Vous devez être emplis de silence, car, dans le silence 
du cœur, Dieu parle. Un cœur vide, Dieu le remplit. 
Même Dieu tout-puissant ne peut remplir un cœur plein 
– plein d’orgueil, d’amertume, de jalousie ; nous devons 



270

renoncer à ces sentiments. Tant que nous nous y accro-
chons, Dieu ne peut pas le remplir. Silence du cœur, 
pas seulement de la bouche – qui est aussi nécessaire 
– mais plus encore, ce silence de l’esprit, silence des 
yeux, silence du toucher. Alors vous pouvez l’entendre 
partout : dans le bruit d’une porte qui se ferme, dans 
la personne qui a besoin de vous, dans le chant des 
oiseaux, dans les fleurs, les animaux – ce silence qui 
est émerveillement et louange. »   

Bienheureuse Mère Teresa de Calcutta

Questions :

❶ Quand je prie « Dieu tout-puissant », qu’est-ce que 
j’imagine ?

❷ De quelle manière étonnante et concrète Dieu se 
laisse-t-il approcher et reconnaître ?

❸ « La miséricorde n’est pas un signe de faiblesse, mais 
bien l’expression de la toute-puissance de Dieu » : que 
change la miséricorde dans ce que j’imagine ?

❹ Ma manière d’agir est-elle marquée par la toute-
puissance ? En quoi la miséricorde peut-elle m’aider à 
changer ?

❺ Dirais-tu avec saint Paul que « c’est quand je suis 
faible que je suis fort » ?

Ma phrase du jour
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P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

Mais toi, Seigneur, tu as tout réglé avec mesure, nombre 
et poids. Car ta grande puissance est toujours à ton 
service, et qui peut résister à la force de ton bras ? 
Le monde entier est devant toi comme un rien sur la 
balance, comme la goutte de rosée matinale qui descend 
sur la terre. Pourtant, tu as pitié de tous les hommes, 
parce que tu peux tout. Tu fermes les yeux sur leurs 
péchés, pour qu’ils se convertissent.

Sagesse 11, 20b-23

Par la parole du Seigneur, les cieux ont été faits (Ps 32, 
6). Il nous est ainsi indiqué que le monde est issu d’une 
décision, non du chaos ou du hasard, ce qui le rehausse 
encore plus. Dans la parole créatrice il y a un choix 
libre exprimé. L’univers n’a pas surgi comme le résultat 
d’une toute-puissance arbitraire, d’une démonstration 
de force ni d’un désir d’auto-affirmation. La création est 
de l’ordre de l’amour. L’amour de Dieu est la raison fon-
damentale de toute la création : Tu aimes en effet tout 
ce qui existe, tu n’as de dégoût pour rien de ce que tu 
as fait ; car si tu avais haï quelque chose, tu ne l’aurais 
pas formé (Sg 11, 24). Par conséquent, chaque créature 
est l’objet de la tendresse du Père, qui lui donne une 
place dans le monde. Même la vie éphémère de l’être 
le plus insignifiant est l’objet de son amour, et, en ces 
peu de secondes de son existence, il l’entoure de son 
affection. Saint Basile le Grand disait que le Créateur 
est aussi « la bonté sans mesure », et Dante Alighieri 
parlait de l’« amour qui meut le soleil et les étoiles ». 
Voilà pourquoi à partir des œuvres créées, on s’élève 
vers sa miséricorde pleine d’amour.
 Pape François, encyclique, Laudato si, § 77 



krok 3

Jésus, visage de la miséricorde  
du Père

Jésus pose sur nous un regard d’amour incondition-
nel. Cette rencontre personnelle travaille notre cœur 
et nous modèle peu à peu pour aimer nos frères de 
ce même amour. ■
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P A R O L E S  D U  P A P E

Le regard fixé sur Jésus et son visage miséricordieux, 
nous pouvons accueillir l’amour de la Sainte Trinité. 

La mission que Jésus a reçue du Père a été de révéler le 
mystère de l’amour divin dans sa plénitude. L’évangéliste 
Jean affirme pour la première et unique fois dans toute 
l’Écriture : Dieu est amour (1 Jn 4, 8.16). Cet amour est 
désormais rendu visible et tangible dans toute la vie 
de Jésus. Sa personne n’est rien d’autre qu’amour, un 
amour qui se donne gratuitement. Les relations avec 
les personnes qui s’approchent de lui ont quelque chose 
d’unique et de singulier. Les signes qu’il accomplit, sur-
tout envers les pécheurs, les pauvres, les exclus, les 
malades et les souffrants, sont marqués par la miséri-
corde. Tout en lui parle de miséricorde. Rien en lui ne 
manque de compassion.

Misericordiae vultus, § 8
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D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ L’onction décrite par le prophète Isaïe prépare  
une venue, celle du Messie d’Israël : c’est Jésus,  

le Christ, qui accomplit cette parole  
et nous fait partager ainsi sa mission. ■

Isaïe 61, 1-2 : L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi parce 
que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé 
annoncer la bonne nouvelle aux humbles, guérir ceux qui 
ont le cœur brisé, proclamer aux captifs leur délivrance, 
aux prisonniers leur libération, proclamer une année de 
bienfaits accordée par le Seigneur.

Nouveau Testament
■ Une invitation à regarder avec son cœur  

au plus profond des cœurs : à l’école du Christ  
et de sa compassion. ■

Matthieu 9, 35-38 : Jésus parcourait toutes les villes 
et tous les villages, enseignant dans leurs synagogues, 
proclamant l’Évangile du Royaume et guérissant toute 
maladie et toute infirmité. Voyant les foules, Jésus fut 
saisi de compassion envers elles parce qu’elles étaient 
désemparées et abattues comme des brebis sans berger. 
Il dit alors à ses disciples : « La moisson est abondante, 
mais les ouvriers sont peu nombreux. Priez donc le maître 
de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. »
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C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

Après avoir, à bien des reprises et de bien des manières, 
parlé par les prophètes, Dieu en ces jours qui sont les 
derniers, nous a parlé par son Fils (He 1, 1-2). Le Christ, 
le Fils de Dieu fait homme, est la Parole unique, par-
faite et indépassable du Père. En lui il dit tout, et il n’y 
aura pas d’autre parole que celle-là. Saint Jean de la 
Croix, après tant d’autres, l’exprime de façon lumineuse, 
en commentant ce passage de la lettre aux Hébreux :

Dès lors qu’il nous a donné son Fils, qui est sa 
Parole, Dieu n’a pas d’autre parole à nous donner. 
Il nous a tout dit à la fois et d’un seul coup en 
cette seule Parole et il n’a rien de plus à dire ; car 
ce qu’il disait par parties aux prophètes, il l’a dit 
tout entier dans son Fils, en nous donnant ce tout 
qu’est son Fils. Voilà pourquoi celui qui voudrait 
maintenant l’interroger, ou désirerait une vision 
ou une révélation, non seulement ferait une folie, 
mais ferait injure à Dieu, en ne jetant pas les yeux 
uniquement sur le Christ, sans chercher autre chose 
ou quelque nouveauté (Carm. 2, 22, 3-5).

Catéchisme de l’Église catholique, § 65
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V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec saint Albert :
Adam Chmielowski (cf. page 140) a connu le succès comme peintre 
impressionniste, déjà présenté de son vivant dans les musées 
nationaux. Mais remontant à la source de toute Beauté, il fut 
transfiguré par l’ultime appel. Dans celui qui n’a plus de visage – 
le pauvre, l’exclu – il contempla le visage du Christ, la Face aux 
outrages. Saint Jean-Paul II lui a consacré une pièce de théâtre 
intitulée Frère de notre Dieu.

« AdAm : Comprenez-moi, mon Père. Comment puis-je 
aimer l’un et l’autre [l’art et la pauvreté], alors que 
je ne sais pas aimer à moitié ? C’est comme si je me 
trouvais entre deux abîmes qui m’attireraient égale-
ment. Rester toujours à mi-chemin entre l’un et l’autre, 
c’est impossible. 
Confesseur : Pourquoi le voir ainsi ? Tout peut devenir 
moyen d’aimer Dieu. 
A : Tout le monde dit cela, en effet. Pourquoi donc 
cette vérité généralement admise n’arrive pas à être 
vérité pour moi ? 
C : Je ne sais pas. L’âme connaît tant de chemins qui 
mènent à la pureté. 
A : Et moi, j’ai commencé à trouver impur ce qui avant 
m’était idéal. 
C : C’est possible. La purification est aussi vocation. 
A : Que me conseillez-vous, mon Père ? 
C : Fais confiance à l’amour. Il saura te former.
A : Comment ? 
C : Je ne sais pas. Ton amour t’appartient. Il est le 
bien qui t’a été donné. Je ne peux pas juger ton amour 
jusque dans ses moindres frémissements. 



277

Kr
ok

 3

A : Si pourtant vous vouliez me guider, m’ordonner ou 
m’interdire, rejeter ou approuver. 
C : Ce sont là des choses trop graves et trop grandes. 
On ne peut rien ordonner à l’amour. Pense un peu. 
Notre Seigneur s’en sert pour faire tant de bien. Plus 
qu’aucune autre chose, l’amour nous unit à lui. Car 
tout se transforme dans l’amour… Laisse-toi mode-
ler par l’amour. »

Questions :

❶ Par quelle parole, par quel geste de l’Évangile, le 
Christ prend-il soin de moi ?

❷ « Tout en lui parle de miséricorde » : que m’apprend-
il du Père ? Ai-je reconnu en lui le chemin vers le Père ?

❸ Dans quel événement, dans quelle situation de ma 
vie ai-je expérimenté la miséricorde, ai-je rencontré 
concrètement Jésus ? De quelle manière m’est-il donné 
de contempler son visage ?

❹ Quels sont les fruits de cette rencontre avec le Christ ?

Ma phrase du jour
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P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

« Le mystère de l’homme ne s’éclaire vraiment que 
dans le mystère du Verbe incarné » (Gaudium et spes, 
§ 22). Par ces paroles, le concile Vatican II exprime 
l’anthropologie qui est à la base de tout le magis-
tère conciliaire. Non seulement le Christ indique aux 
hommes les chemins de la vie intérieure, mais il se 
propose lui-même comme « chemin » à suivre pour 
arriver au but. Il est le « chemin » parce qu’il est le 
Verbe incarné, parce qu’il est l’Homme. Nous lisons 
encore dans le texte conciliaire : « En effet, Adam, 
le premier homme, était la figure de l’homme à venir, 
c’est-à-dire du Christ Seigneur. Nouvel Adam, le Christ, 
dans la révélation même du mystère du Père et de son 
amour, manifeste pleinement l’homme à lui-même et 
lui dévoile sa plus haute vocation » (idem). Seul le 
Christ par son humanité révèle totalement le mystère 
de l’homme. En effet, pénétrer à fond la signification 
de ce mystère n’est possible que si l’on prend comme 
point de départ la création de l’homme à l’image et 
à la ressemblance de Dieu. L’être humain ne peut pas 
se comprendre pleinement lui-même sur la base de la 
référence aux autres créatures du monde visible. La 
clé pour se comprendre lui-même, l’homme la trouve 
en contemplant le Prototype divin, le Verbe incarné, 
Fils éternel du Père. La Sainte Trinité est donc source 
première et décisive pour comprendre la nature intime 
de l’être humain.

Saint Jean-Paul II  
Mémoire et identité, Flammarion, Paris, 2005, p. 134-136
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L’Église a apporté à la Pologne le Christ, c’est-à-dire 
la clé permettant de comprendre cette grande réalité, 
cette réalité fondamentale qu’est l’homme. On ne peut 
en effet comprendre l’homme à fond sans le Christ. Ou 
plutôt l’homme n’est pas capable de se comprendre 
lui-même à fond sans le Christ. Il ne peut saisir ni ce 
qu’il est, ni quelle est sa vraie dignité, ni quelle est 
sa vocation, ni son destin final. Il ne peut comprendre 
tout cela sans le Christ.
C’est pourquoi on ne peut exclure le Christ de l’histoire 
de l’homme en quelque partie que ce soit du globe, 
sous quelque longitude ou latitude géographique que 
ce soit. Exclure le Christ de l’histoire de l’homme est 
un acte contre l’homme. Sans lui il est impossible de 
comprendre l’histoire de la Pologne et surtout l’his-
toire des hommes qui sont passés ou passent par cette 
terre. L’histoire des hommes. L’histoire de la nation et 
surtout l’histoire des hommes. Et l’histoire de chaque 
homme se déroule en Jésus Christ. En lui, elle devient 
l’histoire du salut.

Discours de Jean-Paul II  
sur la place de la Victoire à Varsovie, 2 juin 1979



krok 4

L’Esprit Saint  
guide les pas des croyants

L’Esprit Saint donné aux croyants poursuit son œuvre 
dans chaque vie : il est le dynamisme qui nous pousse 
à nous donner et à annoncer la joie de l’Évangile à nos 
frères. ■  
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P A R O L E S  D U  P A P E

Que l’Esprit Saint qui guide les pas des croyants pour 
coopérer à l’œuvre du salut apporté par le Christ, 

conduise et soutienne le peuple de Dieu pour l’aider à 
contempler le visage de la miséricorde. 

Misericordiae vultus, § 4

La joie de l’Évangile qui remplit la vie de la com-
munauté des disciples est une joie missionnaire. 

Les soixante-dix disciples en font l’expérience, eux qui 
reviennent de la mission pleins de joie (cf. Lc 10, 17). 
Jésus la vit, lui qui exulte de joie dans l’Esprit Saint et 
loue le Père parce que sa révélation rejoint les pauvres 
et les plus petits (cf. Lc 10, 21). Les premiers qui se 
convertissent la ressentent, remplis d’admiration, en 
écoutant la prédication des Apôtres chacun dans sa 
propre langue (Ac 2, 6) à la Pentecôte. Cette joie est 
un signe que l’Évangile a été annoncé et donne du 
fruit. Mais elle a toujours la dynamique de l’exode et 
du don, du fait de sortir de soi, de marcher et de semer 
toujours de nouveau, toujours plus loin. Le Seigneur 
dit : Allons ailleurs, dans les bourgs voisins, afin que j’y 
prêche aussi, car c’est pour cela que je suis sorti (Mc 1, 
38). Quand la semence a été semée en un lieu, il ne 
s’attarde pas là pour expliquer davantage ou pour faire 
d’autres signes, au contraire l’Esprit le conduit à partir 
vers d’autres villages.

Evangelii gaudium, § 21
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D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ Psaume 103, 24-35 ■

« Mais l’Esprit vivifie » : Il est le souffle  
créateur, celui qui vit et fait vivre, qui guide  

nos pas et inspire nos prières.

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 
Tout cela, ta sagesse l’a fait ;  
la terre s’emplit de tes biens.
Voici l’immensité de la mer,  
son grouillement innombrable d’animaux grands et petits,
ses bateaux qui voyagent,  
et Léviathan que tu fis pour qu’il serve à tes jeux.
Tous, ils comptent sur toi  
pour recevoir leur nourriture au temps voulu.
Tu donnes : eux, ils ramassent ;  
tu ouvres la main : ils sont comblés.
Tu caches ton visage : ils s’épouvantent ;
tu reprends leur souffle, ils expirent 
et retournent à leur poussière.
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ;  
tu renouvelles la face de la terre.
Gloire au Seigneur à tout jamais !  
Que Dieu se réjouisse en ses œuvres !
Il regarde la terre : elle tremble ;  
il touche les montagnes : elles brûlent.
Je veux chanter au Seigneur tant que je vis ;  
je veux jouer pour mon Dieu tant que je dure.
Que mon poème lui soit agréable ;  
moi, je me réjouis dans le Seigneur.
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Que les pécheurs disparaissent de la terre !  
Que les impies n’existent plus !
Bénis le Seigneur, ô mon âme !

Nouveau Testament

■ L’Esprit nous fait entrer dans la vie trinitaire  
qui n’est qu’histoire d’amour. ■

Jean 16, 13 : Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, 
il vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, 
ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il 
aura entendu, il le dira ; et ce qui va venir, il vous le fera 
connaître.
Acte 1, 8 : Mais vous allez recevoir une force quand 
le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes 
témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, 
et jusqu’aux extrémités de la terre.
Romains 8, 26-27 : Bien plus, l’Esprit Saint vient au 
secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas prier 
comme il faut. L’Esprit lui-même intercède pour nous 
par des gémissements inexprimables. Et Dieu, qui scrute 
les cœurs, connaît les intentions de l’Esprit puisque 
c’est selon Dieu que l’Esprit intercède pour les fidèles.

C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

Maître divin et modèle de toute perfection, le Seigneur 
Jésus a prêché à tous et chacun de ses disciples, quelle 
que soit leur condition, cette sainteté de vie dont il 
est à la fois l’initiateur et le consommateur : Vous donc, 
soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait (Mt 5, 
48). Et en effet à tous il a envoyé son Esprit pour les 
mouvoir de l’intérieur à aimer Dieu de tout leur cœur, 
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de toute leur âme, de toute leur intelligence et de 
toutes leurs forces (cf. Mc 12, 30), et aussi à s’aimer 
mutuellement comme le Christ les a aimés (cf. Jn 13, 
34 ; 15, 12). Appelés par Dieu, non au titre de leurs 
œuvres mais au titre de son dessein gracieux, justifiés 
en Jésus notre Seigneur, les disciples du Christ sont 
véritablement devenus par le baptême de la foi, fils de 
Dieu, participants de la nature divine et, par là même, 
réellement saints. Cette sanctification qu’ils ont reçue, 
il leur faut donc, avec la grâce de Dieu, la conserver 
et l’achever par leur vie. C’est l’Apôtre qui les avertit 
de vivre comme il convient à des saints (Ep 5, 3), de 
revêtir, comme des élus de Dieu saints et bien-aimés, 
des sentiments de miséricorde, de bonté, d’humilité, de 
douceur, de longanimité (Col 3, 12), portant les fruits 
de l’Esprit pour leur sanctification (cf. Ga 5, 22 ; Rm 6, 
22). Cependant comme nous nous rendons tous fautifs 
en bien des points (cf. Jc 3, 2), nous avons constam-
ment besoin de la miséricorde de Dieu et nous devons 
tous les jours dire dans notre prière : Pardonne-nous 
nos offenses (Mt 6, 12).
Il est donc bien évident pour tous que l’appel à la 
plénitude de la vie chrétienne et à la perfection de 
la charité s’adresse à tous ceux qui croient au Christ, 
quel que soit leur état ou leur forme de vie ; dans la 
société terrestre elle-même, cette sainteté contribue à 
promouvoir plus d’humanité dans les conditions d’exis-
tence. Les fidèles doivent s’appliquer de toutes leurs 
forces, dans la mesure du don du Christ, à obtenir 
cette perfection, afin que, marchant sur ses traces et 
se conformant à son image, accomplissant en tout la 
volonté du Père, ils soient avec toute leur âme voués 
à la gloire de Dieu et au service du prochain. Ainsi la 
sainteté du peuple de Dieu s’épanouira en fruits abon-
dants, comme en témoigne avec éclat à travers la vie 
de tant de saints l’histoire de l’Église.

  Concile Vatican II, Lumen gentium, § 40
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V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec saint Séraphim de Sarov :
Surnommé de son vivant le « Transfiguré » pour avoir connu 
l’illumination par l’Esprit Saint, la vie et l’enseignement simple 
et profond de saint Séraphim de Sarov (1759-1833) témoignent 
de notre vocation à devenir comme Dieu par l’action de l’Esprit 
Saint. Après dix-sept ans de solitude, son supérieur le fait revenir 
au monastère où il vit malade et reclus. Son jugement spirituel 
lui attire des foules de pèlerins, jusqu’au tsar. Son visage et son 
corps entier inondés de lumière et comme transfigurés laissent 
percevoir le mystère glorieux de notre identité divine et humaine. 
On le retrouva mort le 14 janvier 1833, à genoux contre son lit.

« C’est dans l’acquisition de l’Esprit Saint que consiste 
le vrai but de notre vie chrétienne, tandis que la 
prière, les veilles, le jeûne, l’aumône et les autres 
actions vertueuses faites au nom du Christ ne sont 
que des moyens pour l’acquérir. Tu sais ce que c’est 
que d’acquérir de l’argent ? Pour le Saint-Esprit, c’est 
pareil. Pour les gens du commun, le but de la vie 
consiste en l’acquisition d’argent – le gain. Les nobles, 
en plus, désirent obtenir des honneurs, des marques de 
distinction et autres récompenses accordées pour des 
services rendus à l’État. L’acquisition du Saint-Esprit est 
aussi un capital, mais un capital éternel, dispensateur 
de grâces ; très semblable aux capitaux temporels, et 
qui s’obtient par les mêmes procédés. »
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Questions :

❶ Est-ce que je suis confirmé ? Si oui, qu’est-ce que cela 
change dans ma vie ? Sinon, ai-je envie de me préparer 
à recevoir ce sacrement ?

❷ Quelle place tient l’Esprit Saint dans ma vie de foi ? 
Est-ce que la Trinité a une réelle influence sur celle-ci 
ou est-ce que je la vois avant tout comme un concept ?

❸ Ai-je déjà eu l’occasion d’expérimenter le Souffle de 
Dieu dans ma vie quand le mien s’épuisait ?

❹ Comment se mettre à l’écoute des gémissements inef-
fables du Saint-Esprit dans la prière ? Comment peut-
il m’aider à faire la volonté de Dieu ? Ai-je conscience 
d’être appelé à la sainteté, c’est-à-dire au bonheur infini ?

❺ Les fruits de l’Esprit Saint sont les suivants : Charité, 
joie, paix, patience, longanimité, bonté, bénignité, man-
suétude, fidélité, modestie, continence, chasteté. Est-ce 
que j’y suis attentif ?

Ma phrase du jour



287

Kr
ok

 4

P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

L’Esprit Saint est ce qui, en Dieu, est le plus tendre, le 
plus vulnérable, le plus précieux : c’est à lui qu’il faut 
nous ouvrir, sans opposer de résistance, en abdiquant 
toute prétention, sans nous durcir, afin d’obtenir de 
lui l’initiation au mystère : Dieu est amour… Ne nous 
imaginons pas que nous le savons déjà par nous-mêmes.

Hans Urs von Balthasar, sur le Credo

L’élément principal de la loi nouvelle, c’est la grâce 
de l’Esprit Saint, grâce qui s’exprime dans la foi agis-
sant par la charité.

Saint Thomas d’Aquin

Les chants à l’Esprit Saint offrent aussi un beau parcours : retrouvez-
les dans la 3e partie de ce carnet, à partir de la page 386.



krok 5

Marie,  
mère de la miséricorde

Sur la croix, Jésus nous a donné Marie pour mère, 
elle l’est réellement et prend soin de chacun de 
nous. Elle est en même temps immaculée et refuge 
des pécheurs. En cette année sainte, confions-nous 
tout spécialement à elle, elle fera grandir notre 
amour pour Jésus et pour nos frères. ■
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La fête liturgique [de l’Immaculée Conception] montre 
comment Dieu agit dès le commencement de notre 

histoire. Après qu’Adam et Ève eurent péché, Dieu n’a 
pas voulu que l’humanité demeure seule et en proie au 
mal. C’est pourquoi Marie a été pensée et voulue sainte 
et immaculée dans l’amour (cf. Ep 1, 4), pour qu’elle 
devienne la Mère du Rédempteur de l’homme. Face à la 
gravité du péché, Dieu répond par la plénitude du par-
don. La miséricorde sera toujours plus grande que le 
péché, et nul ne peut imposer une limite à l’amour de 
Dieu qui pardonne. […]

Choisie pour être la Mère du Fils de Dieu, Marie fut pré-
parée depuis toujours par l’amour du Père pour être 
l’Arche de l’Alliance entre Dieu et les hommes. Elle a 
gardé dans son cœur la divine miséricorde en parfaite 
syntonie avec son fils Jésus. Son chant de louange, au 
seuil de la maison d’Élisabeth, fut consacré à la misé-
ricorde qui s’étend d’âge en âge (Lc 1, 50). Nous étions 
nous aussi présents dans ces paroles prophétiques de 
la Vierge Marie, et ce sera pour nous un réconfort et un 
soutien lorsque nous franchirons la Porte sainte pour 
goûter les fruits de la miséricorde divine.

Misericordiae vultus, § 3-24
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D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ Les prophètes et les sages de la Bible parlent de 
la femme dans la lumière du salut à venir : Marie 

accomplira pleinement ces promesses en devenant 
la mère du Sauveur. ■

Genèse 3, 15 : Je mettrai une hostilité entre toi et la 
femme, entre ta descendance et sa descendance : celle-
ci te meurtrira la tête, et toi, tu lui meurtriras le talon.
Isaïe 7, 14 : C’est pourquoi le Seigneur lui-même vous 
donnera un signe : Voici que la vierge est enceinte, elle 
enfantera un fils, qu’elle appellera Emmanuel (c’est-à-
dire : Dieu-avec-nous).

Nouveau Testament
■ Sur la croix, le Christ nous donne Marie  

pour mère. ■

Jean 19, 25-27 : Or, près de la croix de Jésus se tenaient 
sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas, 
et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près d’elle 
le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton 
fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir 
de cette heure-là, le disciple la prit chez lui.
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Personne n’a expérimenté autant que la mère du Crucifié 
le mystère de la croix, la rencontre bouleversante de la 
justice divine transcendante avec l’amour : ce « baiser » 
donné par la miséricorde à la justice. Personne autant 
qu’elle, Marie, n’a accueilli aussi profondément dans 
son cœur ce mystère : mystère divin de la Rédemption, 
qui se réalisa sur le Calvaire par la mort de son fils, 
accompagnée du sacrifice de son cœur de mère, de 
son « fiat » définitif.

Marie est donc celle qui connaît le plus à fond le mys-
tère de la miséricorde divine. Elle en sait le prix, et sait 
combien il est grand. En ce sens, nous l’appelons aussi 
mère de la miséricorde : Notre-Dame de miséricorde, ou 
Mère de la divine miséricorde. […]

À cet amour « miséricordieux », qui se manifeste sur-
tout au contact du mal physique et moral, le cœur de 
celle qui fut la mère du Crucifié et du Ressuscité parti-
cipait d’une manière unique et exceptionnelle – Marie y 
participait. Et cet amour ne cesse pas, en elle et grâce 
à elle, de se révéler dans l’histoire de l’Église et de 
l’humanité. Cette révélation est particulièrement fruc-
tueuse, car, chez la Mère de Dieu, elle se fonde sur le 
tact particulier de son cœur maternel, sur sa sensibilité 
particulière, sur sa capacité particulière de rejoindre 
tous ceux qui acceptent plus facilement l’amour misé-
ricordieux de la part d’une mère.

 Jean-Paul II, Dives in misericordia, nos 103-108
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V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Totus Tuus, la devise de saint Jean-Paul II :
Tout à Toi, Marie est la devise que Jean-Paul II a choisie. Elle est 
tirée de saint Louis-Marie Grignion de Montfort. C’est l’abréviation 
de la forme plus complète de la consécration à la Mère de Dieu 
qui est : « Je suis tout à toi et tout ce qui est à moi est à toi. Je 
te reçois dans tout ce qui est à moi. Prête-moi ton cœur, Marie. » 

« Le livre de saint Louis-Marie Grignion de Montfort 
intitulé : Traité de la vraie dévotion à la Sainte Vierge 
fut pour moi une aide précieuse. J’y trouvai la réponse 
à mes doutes. Oui, Marie nous rapproche du Christ, 
nous conduit à lui, à condition que l’on vive son mys-
tère dans le Christ. »

Saint Jean-Paul II, Ma vocation, don et mystère, p. 42 et 43  
Bayard Éditions-Cerf-Fleurus Mame-Téqui

« Je me rappelle l’avoir porté longtemps sur moi, même 
à l’usine de soude, si bien que sa belle couverture était 
tachée de chaux. Je revenais sans cesse et tour à tour 
sur certains passages. […] Alors qu’auparavant je me 
tenais en retrait de crainte que la dévotion mariale ne 
masque le Christ au lieu de lui céder le pas, j’ai compris 
à la lumière du traité de Grignion de Monfort qu’il en 
allait en réalité tout autrement. Notre relation inté-
rieure à la Mère de Dieu résulte organiquement de notre 
lien au mystère du Christ. Il n’est donc pas question 
que l’un nous empêche de voir l’autre. […] On peut 
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 5même dire qu’à celui qui s’efforce de le connaître et 
de l’aimer, le Christ lui-même désigne sa Mère comme 
il l’a fait au Calvaire pour son disciple Jean. »

N’ayez pas peur ! André Frossard dialogue avec Jean-Paul II,  
Robert Laffont, 1982, p. 184-185

« C’est par la Très Sainte Vierge que Jésus Christ est 
venu au monde, et c’est aussi par elle qu’il doit régner 
dans le monde. […] Dieu le Fils a communiqué à sa Mère 
tout ce qu’il a acquis par sa vie et sa mort, ses mérites 
infinis et ses vertus admirables, et il l’a faite trésorière 
de tout ce que son Père lui a donné en héritage ; c’est 
par elle qu’il applique ses mérites à ses membres ; c’est 
son canal mystérieux, c’est son aqueduc, par où il fait 
passer doucement et abondamment ses miséricordes. 
[…] Voici des pratiques bien sanctifiantes. C’est en 
quatre mots, de faire toutes ses actions par Marie, 
avec Marie, en Marie, pour Marie, afin de les faire plus 
parfaitement par Jésus Christ, avec Jésus Christ, en 
Jésus et pour Jésus. »

Traité de la vraie dévotion à la Sainte Vierge,  
Médiaspaul, 1987, p. 23, 37, 260-261
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Questions :

❶ Est-ce que j’ai accueilli Marie à l’invitation de Jésus : 
Voici ta mère (Jn 19) ? Comment cet accueil prend-il place 
dans ma vie, dans ma prière, dans ma foi ?

❷ Suis-je comme elle capable de recevoir pleinement 
la miséricorde ? Comment puis-je voir en elle un modèle 
dans mes relations avec les autres ?

❸ Est-ce que, comme Marie, je suis disponible pour faire 
la volonté de Dieu ? Comment entrer dans l’attitude de 
son « oui » total ? Est-ce que je me reconnais dans la 
devise de saint Jean-Paul II : « Tout à toi » ?

❹ Quelles sont les prières mariales que je connais et/
ou que je pratique ? Dans quelles circonstances j’aime 
prier Marie (difficultés, joies, etc.) ?

Ma phrase du jour
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Marie, mère de la grâce

À partir du consentement qu’elle apporta par sa foi 
au jour de l’Annonciation et qu’elle maintint sous la 
croix dans sa fermeté, cette maternité de Marie dans 
l’économie de la grâce se continue sans interruption 
jusqu’à la consommation définitive de tous les élus. 
En effet, après l’Assomption au ciel, son rôle dans le 
salut ne s’interrompt pas : par son intercession mul-
tiple, elle continue à nous obtenir les dons qui assurent 
notre salut éternel. Son amour maternel la rend atten-
tive aux frères de son fils dont le pèlerinage n’est pas 
achevé, et qui se trouvent engagés dans les périls et 
les épreuves, jusqu’à ce qu’ils parviennent à la patrie 
bienheureuse. C’est pourquoi la bienheureuse Vierge 
est invoquée dans l’Église sous les titres d’avocate, 
auxiliatrice, secourable, médiatrice, tout cela cepen-
dant entendu de telle sorte que nulle dérogation, nulle 
addition n’en résulte quant à la dignité et à l’efficacité 
de l’unique Médiateur, le Christ.

 Concile Vatican II, Lumen gentium, § 62



krok 6

La miséricorde,  
pilier qui soutient  
la vie de l’Église

Le grand projet d’amour du Père est confié à l’Église 
qui, dans toute sa vie, est appelée à témoigner de 
la miséricorde. Seul cet amour donne leur vraie 
portée à nos actes et à nos paroles. ■

P A R O L E S  D U  P A P E

E tre Église, c’est être peuple de Dieu, en accord avec 
le grand projet d’amour du Père. Cela appelle à être 

le ferment de Dieu au sein de l’humanité.
Pape François, Evangelii gaudium, § 114
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La miséricorde est le pilier qui soutient la vie de l’Église. 
Dans son action pastorale, tout devrait être enveloppé 

de la tendresse par laquelle on s’adresse aux croyants. 
Dans son annonce et le témoignage qu’elle donne face 
au monde, rien ne peut être privé de miséricorde. La cré-
dibilité de l’Église passe par le chemin de l’amour misé-
ricordieux et de la compassion. L’Église « vit un désir 
inépuisable d’offrir la miséricorde ». Peut-être avons-
nous parfois oublié de montrer et de vivre le chemin de 
la miséricorde. […] Le temps est venu pour l’Église de 
retrouver la joyeuse annonce du pardon. Il est temps 
de revenir à l’essentiel pour se charger des faiblesses 
et des difficultés de nos frères. Le pardon est une force 
qui ressuscite en vie nouvelle et donne le courage pour 
regarder l’avenir avec espérance.

Misericordiae vultus, § 10

D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ « Tu seras toujours le peuple élu, tous tes péchés te 
seront toujours pardonnés. C’est ainsi : la miséricorde 

est indissociable de la fidélité de Dieu. » ■ 
(Pape François, Le Nom de Dieu est Miséricorde)

Ecclésiastique 17, 29 : Qu’elle est grande la miséricorde 
du Seigneur, son indulgence pour ceux qui se tournent 
vers lui !

Ézékiel 39, 25-26.28-29 : Maintenant, je vais chan-
ger la destinée de Jacob ; je ferai miséricorde à toute 
la maison d’Israël et j’aurai un zèle jaloux pour mon 
saint nom. Ils oublieront leur déshonneur et toutes 
les infidélités qu’ils ont commises envers moi lorsqu’ils 
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habitaient en sécurité sur leur sol, sans personne pour 
les faire trembler. […] Alors ils sauront que Je suis le 
Seigneur leur Dieu, car, après les avoir déportés chez 
les nations, je les rassemblerai sur leur propre sol ; je 
ne laisserai aucun d’entre eux là-bas. Je ne leur cache-
rai plus mon visage, parce que j’aurai répandu mon 
esprit sur la maison d’Israël – oracle du Seigneur Dieu.

Nouveau Testament
■ Par la miséricorde, une vie de famille  
ou de communauté se réforme toujours  

en s’ouvrant à plus d’amour. ■

Luc 15, 11-24 : Jésus dit encore : « Un homme avait deux 
fils. Le plus jeune dit à son père : “Père, donne-moi la part 
de fortune qui me revient.” Et le père leur partagea ses 
biens. Peu de jours après, le plus jeune rassembla tout 
ce qu’il avait, et partit pour un pays lointain où il dila-
pida sa fortune en menant une vie de désordre. Il avait 
tout dépensé, quand une grande famine survint dans ce 
pays, et il commença à se trouver dans le besoin. Il alla 
s’engager auprès d’un habitant de ce pays, qui l’envoya 
dans ses champs garder les porcs. Il aurait bien voulu 
se remplir le ventre avec les gousses que mangeaient les 
porcs, mais personne ne lui donnait rien. Alors il ren-
tra en lui-même et se dit : “Combien d’ouvriers de mon 
père ont du pain en abondance, et moi, ici, je meurs de 
faim ! Je me lèverai, j’irai vers mon père, et je lui dirai : 
Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis 
plus digne d’être appelé ton fils. Traite-moi comme l’un 
de tes ouvriers.”
Il se leva et s’en alla vers son père. Comme il était encore 
loin, son père l’aperçut et fut saisi de compassion ; il cou-
rut se jeter à son cou et le couvrit de baisers. Le fils lui 
dit : “Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne 
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suis plus digne d’être appelé ton fils.” Mais le père dit 
à ses serviteurs : “Vite, apportez le plus beau vêtement 
pour l’habiller, mettez-lui une bague au doigt et des san-
dales aux pieds, allez chercher le veau gras, tuez-le, man-
geons et festoyons, car mon fils que voilà était mort, et 
il est revenu à la vie ; il était perdu, et il est retrouvé.” »

C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

« Je crois au pardon des péchés »

Le symbole des Apôtres lie la foi au pardon des péchés 
à la foi en l’Esprit Saint, mais aussi à la foi en l’Église 
et en la communion des saints. C’est en donnant l’Es-
prit Saint à ses apôtres que le Christ ressuscité leur 
a conféré son propre pouvoir divin de pardonner les 
péchés : Recevez l’Esprit Saint. Ceux à qui vous remet-
trez les péchés, ils leur seront remis ; ceux à qui vous les 
retiendrez, ils leur seront retenus (Jn 20, 22-23).

Catéchisme de l’Église catholique, § 976

Le Christ après sa résurrection a envoyé ses Apôtres 
annoncer à toutes les nations le repentir en son nom en 
vue de la rémission des péchés (Lc 24, 47). Ce ministère 
de la réconciliation (2 Co 5, 18), les Apôtres et leurs suc-
cesseurs ne l’accomplissent pas seulement en annon-
çant aux hommes le pardon de Dieu mérité pour nous 
par le Christ et en les appelant à la conversion et à la 
foi, mais aussi en leur communicant la rémission des 
péchés par le baptême et en les réconciliant avec Dieu 
et avec l’Église grâce au pouvoir des clés reçu du Christ :

L’Église a reçu les clés du royaume des Cieux, afin 
que se fasse en elle la rémission des péchés par 
le sang du Christ et l’action du Saint-Esprit. C’est 
dans cette Église que l’âme revit, elle qui était 
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morte par les péchés, afin de vivre avec le Christ, 
dont la grâce nous a sauvés.

Saint Augustin, Sermon 214

Il n’y a aucune faute, aussi grave soit-elle, que la 
Sainte Église ne puisse remettre. « Il n’est personne, 
si méchant et si coupable qu’il soit, qui ne doive espé-
rer avec assurance son pardon, pourvu que son repen-
tir soit sincère » (Catech. R. 1, 11, 5). Le Christ qui est 
mort pour tous les hommes veut que, dans son Église, 
les portes du pardon soient toujours ouvertes à qui-
conque revient du péché (cf. Mt 18, 21-22).

Catéchisme de l’Église catholique, § 981-982

V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec saint Joseph-Sébastien Pelczar :
Par sa vie, saint Joseph Sébastien Pelczar (cf. page 54) a montré 
combien la miséricorde animait toute l’action de l’Église, deve-
nant ainsi le chemin de tous vers Dieu. Il éveillait sans cesse en 
lui et chez les autres l’émerveillement de la foi.

« La perfection est comme cette ville de l’Apocalypse 
(cf. Ap 21), dont les douze portes s’ouvrent vers toutes 
les parties du monde, comme signe que les hommes 
de chaque nation, de chaque état et de chaque âge 
peuvent les franchir. [...] Aucun état, ni aucun âge 
ne constituent un obstacle à une vie parfaite. Dieu, 
en effet, ne considère pas les choses extérieures [...], 
mais l’âme [...], et il exige seulement ce que nous 
pouvons donner. »
« Chaque homme doit être saisi par l’émerveillement 
à la pensée que le Seigneur Jésus, devant aller au 
Père sur un trône de gloire, resta sur la terre avec les 
hommes. Son amour a inventé ce miracle des miracles, 
en instituant le Très-Saint-Sacrement. »
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Questions :

❶ L’Église est-elle pour moi un lieu où je vis la miséri-
corde avec des frères ?

❷ Quelles sont les figures de compassion dans mon 
entourage, dans mes amis, dans les saints ?

❸ Dans la difficulté, est-ce que je pense à me tourner 
vers d’autres chrétiens ?

❹ Est-ce que je parviens à regarder chaque personne 
comme un être unique, voulu par Dieu et aimé de lui ?

Ma phrase du jour

P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

L’homme contemporain s’interroge souvent, avec beau-
coup d’anxiété, sur la solution des terribles tensions qui 
se sont accumulées sur le monde et qui s’enchevêtrent 
parmi les hommes. Et si, parfois, il n’a pas le courage 
de prononcer le mot de « miséricorde », ou si, dans sa 
conscience dépouillée de tout sens religieux, il n’en 
trouve pas l’équivalent, il est d’autant plus nécessaire 
que l’Église prononce ce mot, pas seulement en son 
propre nom, mais aussi au nom de tous les hommes 
de notre temps.

Jean-Paul II, Dives in misericordia, § 15



krok 7

Faire l’expérience de la miséricorde 
dans le sacrement du pardon

Et toi, cher jeune, as-tu jamais senti se poser sur toi 
ce regard d’amour infini ? Ce regard qui, au-delà de 
tous tes péchés, limites, échecs, continue à te faire 
confiance et à considérer ta vie avec espérance ? Es-tu 
conscient du prix que tu as aux yeux de ce Dieu qui 
t’a tout donné par amour ? Comme le dit saint Paul : 
La preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ, 
alors que nous étions encore pécheurs, est mort pour 
nous (Rm 5, 8). Mais comprenons-nous vraiment la 
puissance de ces mots ? ■

Message du pape François aux jeunes pour les JMJ 2016, § 2
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P A R O L E S  D U  P A P E

La miséricorde de Dieu est très concrète et nous 
sommes tous appelés à en faire personnellement l’ex-

périence. Lorsque j’avais 17 ans, un jour où je devais 
sortir avec mes amis, j’ai décidé de me recueillir d’abord 
dans une église. Une fois à l’intérieur, j’ai trouvé un 
prêtre qui m’a inspiré une confiance particulière, et j’ai 
senti le désir d’ouvrir mon cœur dans la confession. Cette 
rencontre a changé ma vie ! J’ai découvert que lorsque 
nous ouvrons nos cœurs avec humilité et transparence, 
nous pouvons contempler d’une façon très concrète la 
miséricorde de Dieu. J’ai eu la certitude que dans la 
personne de ce prêtre, Dieu était là, m’attendant déjà, 
avant même que je ne fasse le premier pas pour entrer 
dans l’église. Nous le cherchons, mais il nous précède 
toujours. Il nous cherche depuis toujours et il nous 
trouve en premier. Peut-être quelqu’un parmi vous a-t-
il un poids sur le cœur et pense : J’ai fait ceci, j’ai fait 
cela… N’ayez pas peur ! Il vous attend ! Il est Père : il 
nous attend toujours ! Comme c’est beau de trouver 
l’étreinte miséricordieuse du Père dans le sacrement de 
la réconciliation, de découvrir le confessionnal comme 
le lieu de la miséricorde, de se laisser toucher par cet 
amour miséricordieux du Seigneur qui nous pardonne 
toujours !

Message du pape François aux jeunes pour les JMJ 2016, § 2
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D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ Les prophètes encouragent les malheureux,  
surtout ceux qui sont chargés de péchés,  

comme aussi Israël tout entier, à faire appel  
à la miséricorde et à compter sur elle. ■ 

Isaïe 12, 1-3 : Ce jour-là, tu diras : Seigneur, je te rends 
grâce : ta colère pesait sur moi, mais tu reviens de ta 
fureur et tu me consoles. Voici le Dieu qui me sauve : j’ai 
confiance, je n’ai plus de crainte. Ma force et mon chant, 
c’est le Seigneur ; il est pour moi le salut. Exultant de joie, 
vous puiserez les eaux aux sources du salut.

Nouveau Testament

■ Le sacrement de réconciliation ?  
Sa seule mesure est l’amour ! ■

Luc 7, 44-48 : Jésus se tourna vers la femme et dit à 
Simon : « Tu vois cette femme ? Je suis entré dans ta 
maison, et tu ne m’as pas versé de l’eau sur les pieds ; 
elle, elle les a mouillés de ses larmes et essuyés avec ses 
cheveux. Tu ne m’as pas embrassé ; elle, depuis qu’elle 
est entrée, n’a pas cessé d’embrasser mes pieds. Tu n’as 
pas fait d’onction sur ma tête ; elle, elle a répandu du 
parfum sur mes pieds. Voilà pourquoi je te le dis : ses 
péchés, ses nombreux péchés, sont pardonnés, puisqu’elle 
a montré beaucoup d’amour. Mais celui à qui on pardonne 
peu montre peu d’amour. » Il dit alors à la femme : « Tes 
péchés sont pardonnés. »
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C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

C’est le sacrement de la pénitence ou de la réconci-
liation qui aplanit la route de chacun, même quand il 
est accablé par de lourdes fautes. Dans ce sacrement, 
tout homme peut expérimenter de manière unique la 
miséricorde, c’est-à-dire l’amour qui est plus fort que 
le péché. […] Parce que le péché existe dans ce monde 
que « Dieu a tant aimé qu’il a donné son Fils unique », 
Dieu qui « est amour » ne peut se révéler autrement 
que comme miséricorde. Cela correspond non seule-
ment à la vérité la plus profonde de cet amour qu’est 
Dieu, mais aussi à la vérité intérieure de l’homme et 
du monde qui est sa patrie temporaire.

Jean-Paul II, Dives in misericordia, § 114-116

V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec le bienheureux Jean-Joseph Lataste :
Il fut surnommé le « prêcheur de la miséricorde ». Jean-Joseph 
Lataste (1832-1869), alors jeune prêtre, est envoyé prêcher à des 
détenues condamnées aux travaux forcés. Profondément marqué 
par cette rencontre, il fondera une congrégation inédite où vivent 
ensemble dans la vie consacrée d’anciennes prisonnières et des 
religieuses. Aujourd’hui, les dominicaines de Béthanie sont pré-
sentes en France, en Italie et en Suisse.

« Pour Dieu ce qui compte, ce n’est pas ce que nous 
avons été ; il n’est touché que de ce que nous sommes. 
Dieu ne pèse les âmes qu’au poids de leur amour. Il 
veut faire naître en elles un être nouveau. »
« Il est donc vrai, les plus grands pécheurs, les plus 
grandes pécheresses ont en eux ce qui fait les plus 
grands saints. Qui sait s’ils ne le deviendront pas un 
jour ! »
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Questions :

❶ Quelles sont mes difficultés ou mes peurs devant le 
sacrement du pardon ?

❷ Qu’est-ce qui provoque un éloignement de Dieu et de 
l’Évangile en moi et autour de moi ? Ai-je du mal à voir 
mon péché, ses conséquences par rapport à moi-même, 
aux autres, à Dieu ?

❸ Est-ce que je me laisse aider par la parole de Dieu ? 
Est-ce que je prie l’Esprit Saint afin de recevoir sa 
lumière ? Ai-je déjà pris le temps de voir comment 
repartent les « guéris et pardonnés » dans l’Évangile ?

❹ Comment faire pour que la confession change quelque 
chose à ma vie ? Serais-je capable de vivre et d’aimer 
sans pardon ?

❺ « La miséricorde est l’amour plus fort que la mort, 
plus fort que le péché » : que m’inspire cette parole de 
saint Jean-Paul II ?

Ma phrase du jour
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P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

Avant tout, il importe de redire que rien n’est plus 
personnel et intime que ce sacrement, dans lequel le 
pécheur se trouve seul face à Dieu avec sa faute, son 
repentir et sa confiance. Personne ne peut se repen-
tir à sa place ou demander pardon en son nom. […] 
Mais, en même temps, on ne peut nier la dimension 
sociale de ce sacrement, dans lequel l’Église entière, 
qu’elle soit militante, souffrante ou dans la gloire du 
Ciel, vient au secours du pénitent et l’accueille de nou-
veau en son sein, d’autant plus que toute l’Église était 
offensée et blessée par son péché. […]

Il importe de souligner ensuite que le fruit le plus pré-
cieux du pardon obtenu dans le sacrement de péni-
tence consiste dans la réconciliation avec Dieu : celle-ci 
se produit dans le secret du cœur du fils prodigue et 
retrouvé qu’est chaque pénitent. Il faut évidemment 
ajouter que cette réconciliation avec Dieu a pour ainsi 
dire comme conséquences d’autres réconciliations, qui 
portent remède à autant de ruptures causées par le 
péché : le pénitent pardonné se réconcilie avec lui-
même dans les profondeurs de son être, où il retrouve 
sa vérité intérieure ; il se réconcilie avec ses frères, 
agressés et lésés par lui en quelque sorte ; il se réconci-
lie avec l’Église ; il se réconcilie avec toute la création. 
[…] Tout confessionnal est un lieu privilégié et béni 
d’où, une fois les divisions effacées, naît un homme 
réconcilié, nouveau et sans tache, un monde réconcilié !

Jean-Paul II, Reconciliatio et paenitentia, § 190-192



krok 8

L’eucharistie, 
acte suprême de la Révélation  

dans la lumière de la miséricorde

Comme Jésus l’a promis, il est avec nous pour tou-
jours. Comme le dit l’Apocalypse, Voici que je me 
tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma 
voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ; je prendrai 
mon repas avec lui, et lui avec moi (Ap 3, 20). ■
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P A R O L E S  D U  P A P E

L ’eucharistie constitue le sommet de l’action du salut 
de Dieu : en effet, en se faisant pain rompu pour nous, 

le Seigneur Jésus reverse sur nous toute sa miséricorde 
et son amour, renouvelant ainsi notre cœur, notre exis-
tence et notre manière d’être en relation avec lui et avec 
nos frères. C’est pour cela que l’on dit communément, 
lorsqu’on s’approche de ce sacrement, que l’on « reçoit 
la communion », on « fait la communion » : cela signi-
fie que, dans la puissance de l’Esprit Saint, la partici-
pation au repas eucharistique nous conforme au Christ 
de manière unique et profonde ; elle nous donne déjà 
un avant-goût de la pleine communion avec le Père, qui 
caractérise le banquet céleste où, avec tous les saints, 
nous aurons la joie inimaginable de contempler Dieu 
face à face.

Chers amis, nous ne remercierons jamais suffisamment 
le Seigneur pour le don qu’il nous a fait de l’eucharistie ! 
C’est un don tellement grand, et c’est pour cette raison 
qu’il est si important d’aller à la messe le dimanche. Aller 
à la messe, non seulement pour prier, mais pour recevoir 
la communion, ce pain qui est le corps de Jésus Christ 
qui nous sauve, nous pardonne, nous unit au Père. C’est 
beau de vivre cela !

Pape François, audience générale du 5 février 2014
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D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ Le Seigneur Dieu prend soin  
de toutes nos détresses : il nourrit toujours  

quiconque traverse un désert. ■

1 Rois 19, 4-8 : Quant à lui, il marcha toute une journée 
dans le désert. Il vint s’asseoir à l’ombre d’un buisson, 
et demanda la mort en disant : « Maintenant, Seigneur, 
c’en est trop ! Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux 
que mes pères. »
Puis il s’étendit sous le buisson, et s’endormit. Mais voici 
qu’un ange le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange ! » 
Il regarda, et il y avait près de sa tête une galette cuite 
sur des pierres brûlantes et une cruche d’eau. Il man-
gea, il but, et se rendormit. Une seconde fois, l’ange du 
Seigneur le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange, car 
il est long, le chemin qui te reste. »
Élie se leva, mangea et but. Puis, fortifié par cette nour-
riture, il marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’à 
l’Horeb, la montagne de Dieu.
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Nouveau Testament

■ L’eucharistie est le vrai pain de vie  
qui nous sauve. ■

Luc 22, 15-20 : Jésus dit à ses Apôtres : « J’ai désiré 
d’un grand désir manger cette Pâque avec vous avant 
de souffrir ! Car je vous le déclare : jamais plus je ne la 
mangerai jusqu’à ce qu’elle soit pleinement accomplie 
dans le royaume de Dieu. » Alors, ayant reçu une coupe 
et rendu grâce, il dit : « Prenez ceci et partagez entre 
vous. Car je vous le déclare : désormais, jamais plus je 
ne boirai du fruit de la vigne jusqu’à ce que le royaume 
de Dieu soit venu. » Puis, ayant pris du pain et rendu 
grâce, il le rompit et le leur donna, en disant : « Ceci est 
mon corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire de 
moi. » Et pour la coupe, après le repas, il fit de même, 
en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon 
sang répandu pour vous. »
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C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

Sacrement de l’amour, la sainte eucharistie est le don 
que Jésus Christ fait de lui-même, nous révélant l’amour 
infini de Dieu pour tout homme. Dans cet admirable 
sacrement se manifeste l’amour « le plus grand », celui 
qui pousse à donner sa vie pour ses amis (Jn 15, 13). En 
effet, Jésus les aima jusqu’au bout (Jn 13, 1). Par cette 
expression, l’évangéliste introduit le geste d’humilité 
infinie accompli par Jésus : avant de mourir pour nous 
sur la croix, se nouant un linge à la ceinture, il lave 
les pieds de ses disciples. De la même manière, dans 
le sacrement de l’eucharistie, Jésus continue de nous 
aimer « jusqu’au bout », jusqu’au don de son corps et 
de son sang. Quel émerveillement dut saisir le cœur des 
disciples face aux gestes et aux paroles du Seigneur au 
cours de la Cène ! Quelle merveille doit susciter aussi 
dans notre cœur le mystère eucharistique !

Jésus, dans l’eucharistie, donne non pas « quelque 
chose » mais se donne lui-même ; il offre son corps et 
il verse son sang. De cette manière, il donne la totalité 
de son existence, révélant la source originaire de cet 
amour. Il est le Fils éternel donné pour nous par le Père.

 Benoît XVI, Sacramentum caritatis, § 1 et 7
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V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec sainte Thérèse-Bénédicte de la Croix :
« L’eucharistie est pour nous le gage que dans l’exil 
nous ne sommes pas abandonnés. Jésus vient chaque 
jour à nous et nous donne part à tout ce qui est sien. »

Le Secret de la Croix

« De même que notre corps charnel a besoin du pain 
quotidien, ainsi la vie divine en nous exige une nour-
riture sans cesse renouvelée : Voici le Pain vivant qui 
est descendu du ciel. »

Le Mystère de Noël

✧ Avec saint Pierre-Julien Eymard :
Saint Pierre-Julien Eymard (1811-1868) a fondé en 1856 à Paris 
la congrégation du Saint-Sacrement. Il est un véritable apôtre 
de l’eucharistie.

« Regardez la sainte communion comme un pur don 
de la miséricordieuse bonté de Dieu, une invitation à 
sa table de grâce, parce que vous êtes pauvres, faibles 
et souffrants ; alors vous irez avec joie… Partez de ce 
principe : plus je suis pauvre, plus j’ai besoin de Dieu ; 
c’est votre carte d’entrée vers ce bon Maître. C’est la 
Communion des saints. […] Communiez pour aimer, 
communiez en aimant, communiez pour aimer davan-
tage… […], mais toujours avec humilité et confiance, 
avec le désir de mieux faire et de bien aimer notre 
Seigneur. »
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Questions :

❶ Est-ce que la messe est un moment important pour 
moi ?

❷ Quelle est mon attitude à la messe ? Est-ce que j’essaie 
de prier ?

❸ Est-ce que je vais à la messe tous les dimanches ?

❹ Est-ce que j’ai conscience de la présence réelle de 
Jésus dans l’eucharistie ?

❺ Quand je communie, suis-je touché par l’amour de 
Dieu pour moi, et ai-je le désir de lui répondre ?

❻ Est-ce que je connais la prière d’adoration devant le 
Saint-Sacrement exposé ?

Ma phrase du jour
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P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

Quand l’Église célèbre l’eucharistie, mémorial de la mort 
et de la résurrection de son Seigneur, cet événement 
central du salut est rendu réellement présent et ainsi 
« s’opère l’œuvre de notre rédemption ». Ce sacrifice 
est tellement décisif pour le salut du genre humain 
que Jésus Christ ne l’a accompli et n’est retourné vers 
le Père qu’après nous avoir laissé le moyen d’y partici-
per comme si nous y avions été présents. Tout fidèle 
peut ainsi y prendre part et en goûter les fruits d’une 
manière inépuisable. Telle est la foi dont les généra-
tions chrétiennes ont vécu au long des siècles. Cette 
foi, le Magistère de l’Église l’a continuellement rap-
pelée avec une joyeuse gratitude pour ce don inesti-
mable. Je désire encore une fois redire cette vérité, 
en me mettant avec vous, chers frères et sœurs, en 
adoration devant ce mystère : mystère immense, mys-
tère de miséricorde. Qu’est-ce que Jésus pouvait faire 
de plus pour nous ? Dans l’eucharistie, il nous montre 
vraiment un amour qui va « jusqu’au bout » (cf. Jn 13, 
1), un amour qui ne connaît pas de mesure.

 Jean-Paul II, Ecclesia de Eucharistia, § 11



krok 9

La miséricorde,  
un chemin de charité  

qui nécessite des étapes

Pèlerins sur la terre, c’est par l’amour mis dans nos 
choix et nos rencontres que nous bâtissons soli-
dement notre route vers la Jérusalem céleste. ■
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Le pèlerinage est un signe particulier de l’Année sainte : 
il est l’image du chemin que chacun parcourt au long 

de son existence. La vie est un pèlerinage, et l’être 
humain un viator, un pèlerin qui parcourt un chemin 
jusqu’au but désiré. Pour passer la Porte sainte à Rome, 
et en tous lieux, chacun devra, selon ses forces, faire un 
pèlerinage. Ce sera le signe que la miséricorde est un but 
à atteindre, qui demande engagement et sacrifice. Que 
le pèlerinage stimule notre conversion : en passant la 
Porte sainte, nous nous laisserons embrasser par la misé-
ricorde de Dieu, et nous nous engagerons à être miséri-
cordieux avec les autres comme le Père l’est avec nous.

Misericordiae vultus, § 14

Au cours de cette Année sainte, nous pourrons faire 
l’expérience d’ouvrir le cœur à ceux qui vivent dans 

les périphéries existentielles les plus différentes, que le 
monde moderne a souvent créées de façon dramatique. 
[...] Ce sera une façon de réveiller notre conscience 
souvent endormie face au drame de la pauvreté, et de 
pénétrer toujours davantage le cœur de l’Évangile, où 
les pauvres sont les destinataires privilégiés de la misé-
ricorde divine.

[…] C’est dans chacun de ces « plus petits » que le 
Christ est présent. Sa chair devient de nouveau visible en 
tant que corps torturé, blessé, flagellé, affamé, égaré… 
pour être reconnu par nous, touché et assisté avec soin.

Misericordiae vultus, § 15
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D A N S  L A  B i B L E

Si le pèlerinage appartient aux coutumes religieuses juives 
(cf. Dt 16, 16), Abraham préfigure le premier pèlerin car 
Dieu lui intime l’ordre de quitter son pays. 

Genèse 12, 1-4 : Le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton 
pays, ta parenté et la maison de ton père, et va vers le 
pays que je te montrerai. Je ferai de toi une grande nation, 
je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu deviendras 
une bénédiction. Je bénirai ceux qui te béniront ; celui 
qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies 
toutes les familles de la terre. » Abram s’en alla, comme 
le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui.

Ainsi tout croyant doit suivre la « route de Dieu ». 

Deutéronome 9, 12 : Le Seigneur dit à Moïse : « Lève-toi, 
descends vite d’ici, car ton peuple, que tu as fait sortir 
d’Égypte, s’est corrompu. Ils n’ont pas mis longtemps à 
s’écarter du chemin que je leur avais ordonné de suivre : 
ils se sont fait une idole en métal fondu. »

Car le Dieu d’Israël est un Dieu qui marche avec son peuple. 

Exode 33, 13-16 : Moïse dit au Seigneur : « Maintenant, 
si j’ai vraiment trouvé grâce à tes yeux, fais-moi connaître 
ton chemin, et je te connaîtrai, je saurai que j’ai trouvé 
grâce à tes yeux. Considère aussi que cette nation est ton 
peuple. » Le Seigneur dit : « J’irai en personne te don-
ner le repos. » Et Moïse répondit : « Si tu ne viens pas 
en personne, ne nous fais pas monter d’ici. À quoi donc 
reconnaître que moi j’ai trouvé grâce à tes yeux – et ton 
peuple également ? N’est-ce pas au fait que tu marcheras 
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rents de tous les peuples de la terre. »

Mais le mot lui-même ne définit pas d’abord un marcheur, 
mais la condition de celui qui est « étranger » dans une 
autre terre. Le sens de peregrinus est ainsi celui de l’exilé, 
de l’étranger. Il ne doit donc pas s’attacher à une terre ni 
s’installer en un lieu mais être dans la posture évoquée 
par le prophète Michée. 

Michée 6, 6-8 : « Comment dois-je me présenter devant le 
Seigneur ? demande le peuple. Comment m’incliner devant 
le Très-Haut ? Dois-je me présenter avec de jeunes tau-
reaux pour les offrir en holocaustes ? […] – Homme, 
répond le prophète, on t’a fait connaître ce qui est bien, 
ce que le Seigneur réclame de toi : rien d’autre que res-
pecter le droit, aimer la fidélité, et t’appliquer à marcher 
avec ton Dieu. »

Nous avons donc à vivre notre vie comme un « pèlerinage 
sur la terre », tendue vers la cité sainte où notre marche 
prendra fin (cf. Ap 21).
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Ainsi donc, en attendant que le Seigneur soit venu 
dans sa majesté, accompagné de tous les anges (cf. Mt 
25, 31) et que, la mort détruite, tout lui ait été soumis 
(cf. 1 Co 15, 26-27), les uns parmi ses disciples conti-
nuent sur terre leur pèlerinage ; d’autres, ayant achevé 
leur vie, se purifient encore ; d’autres enfin sont dans la 
gloire, contemplant « dans la pleine lumière, tel qu’il 
est, le Dieu un en trois Personnes ». Tous cependant, 
à des degrés et sous des formes diverses, nous com-
munions dans la même charité envers Dieu et envers 
le prochain, chantant à notre Dieu la même hymne de 
gloire. En effet, tous ceux qui sont du Christ et pos-
sèdent son Esprit constituent une seule Église et se 
tiennent mutuellement comme un tout dans le Christ 
(cf. Ep 4, 16).

 Concile Vatican II, Lumen gentium, § 49
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D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Avec saint Benoît-Joseph Labre :
Ce saint vagabond est surprenant : appelé par Dieu, refusé dans 
divers ordres, Benoît-Joseph Labre (1748-1783) finit par com-
prendre qu’il le trouvera sur les routes de pèlerinage. Toute sa vie 
de pèlerin cherche à répondre simplement aux inspirations de la 
grâce, dans un grand dénuement et une proximité avec les plus 
pauvres. On écrivit sur lui comme témoignage : « Son plus grand 
cheminement fut de passer de la crainte à l’amour. » Voici un 
extrait de la prière qu’on retrouva sur lui après sa mort en 1783 :

« Dieu créateur du ciel et de la terre, mon aimable 
Sauveur, je vous remercie de l’amour immense que 
vous avez eu non seulement pour moi, mais pour tout 
le monde.
Je vous aime par-dessus toutes choses, et je veux vous 
aimer toute cette journée, ainsi que tous les instants 
de ma vie ; je vous prie de m’aider à faire votre sainte 
volonté, et je vous prie continuellement pour tous les 
infidèles et les pécheurs ; je veux vous prier toute cette 
journée pour eux, afin que vous daigniez les éclairer 
et les faire entrer dans votre grâce. […]
Accordez-moi, ô mon Dieu, votre amour, imprimez en 
mon cœur les marques de votre cruelle Passion. Je vous 
aime, mon divin Jésus, et je vous donne mon cœur. »
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Questions :

❶ Ce pèlerinage intérieur, qui se vit en étapes, comme 
le souligne le pape François, s’accomplit par des œuvres 
de miséricorde. Passant d’une terre à l’autre, nous tra-
versons des pays, des peuples durement éprouvés par 
des événements de l’histoire contemporaine : guerres, 
Shoah, etc. Quel est mon regard sur ces situations ? Et 
comment, dans le flot des nouvelles, des informations 
mondiales, je reste touché par des situations de détresse, 
et me mobilise ?

❷ À la relecture de Matthieu 25 et de l’indication de 
Jésus : Ce que vous faites au plus petit de mes frères, c’est 
à moi que vous le faites, quelles nouvelles attitudes et/
ou quels engagements pourrai-je prendre envers « les 
plus petits » que je croise ? Quelle sera mon « œuvre de 
miséricorde » en cette année jubilaire ?

Ma phrase du jour
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L’amour du prochain se révèle ainsi possible au sens 
défini par la Bible, par Jésus. Il consiste précisément 
dans le fait que j’aime aussi, en Dieu et avec Dieu, la 
personne que je n’apprécie pas ou que je ne connais 
même pas. Cela ne peut se réaliser qu’à partir de la ren-
contre intime avec Dieu, une rencontre qui est devenue 
communion de volonté pour aller jusqu’à toucher le 
sentiment. J’apprends alors à regarder cette autre per-
sonne non plus seulement avec mes yeux et mes senti-
ments, mais selon la perspective de Jésus Christ. Son 
ami est mon ami. Au-delà de l’apparence extérieure de 
l’autre, jaillit son attente intérieure d’un geste d’amour, 
d’un geste d’attention, que je ne lui donne pas seu-
lement à travers des organisations créées à cet effet, 
l’acceptant peut-être comme une nécessité politique. 
Je vois avec les yeux du Christ et je peux donner à 
l’autre bien plus que les choses qui lui sont extérieure-
ment nécessaires : je peux lui donner le regard d’amour 
dont il a besoin. Ici apparaît l’interaction nécessaire 
entre amour de Dieu et amour du prochain, sur laquelle 
insiste tant la première lettre de Jean. Si le contact 
avec Dieu me fait complètement défaut dans ma vie, 
je ne peux jamais voir en l’autre que l’autre, et je ne 
réussis pas à reconnaître en lui l’image divine. Si par 
contre dans ma vie je néglige complètement l’attention 
à l’autre, désirant seulement être « pieux » et accom-
plir mes « devoirs religieux », alors même ma relation 
à Dieu se dessèche. Alors, cette relation est seulement 
« correcte », mais sans amour. Seule ma disponibilité 
à aller à la rencontre du prochain, à lui témoigner de 
l’amour, me rend aussi sensible devant Dieu. Seul le 
service du prochain ouvre mes yeux sur ce que Dieu fait 
pour moi et sur sa manière à lui de m’aimer.

 Benoît XVI, Deus caritas est, § 18
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Miséricorde  
et justice

Malgré leur apparente opposition, ces deux mots 
ne se contredisent pas en Dieu : la Justice jauge 
l’acte, la Miséricorde le guérit.
Si notre cœur venait à nous condamner, Dieu est 
plus grand que notre cœur et il connaît tout.  
(1 Jn 3, 20). ■
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P A R O L E S  D U  P A P E

Je rencontre beaucoup de jeunes qui me disent qu’ils 
sont las de ce monde si divisé, où des membres des 

factions rivales s’affrontent, où sévissent tant de guerres 
et où il y en a même qui utilisent leur religion pour 
justifier la violence. Nous devons supplier le Seigneur 
pour qu’il nous accorde la grâce d’être miséricordieux 
avec ceux qui nous font du mal, à l’image de Jésus en 
croix qui a prié pour ceux qui l’avaient crucifié : Père, 
pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu’ils font (Lc 23, 
34). Le seul remède contre le mal est la miséricorde. 
Certes, la justice est nécessaire, mais pas suffisante à 
elle seule. Justice et miséricorde doivent aller de pair.

Message du pape François aux jeunes pour les JMJ 2016, § 3

La miséricorde n’est pas contraire à la justice, mais 
illustre le comportement de Dieu envers le pécheur, 

lui offrant une nouvelle possibilité de se repentir, de 
se convertir et de croire. [...] Si Dieu s’arrêtait à la jus-
tice, il cesserait d’être Dieu ; il serait comme tous les 
hommes qui invoquent le respect de la loi. La justice 
seule ne suffit pas et l’expérience montre que faire uni-
quement appel à elle risque de l’anéantir. […] Dieu ne 
refuse pas la justice. Il l’intègre et la dépasse dans un 
événement plus grand dans lequel on fait l’expérience 
de l’amour, fondement d’une vraie justice.

Misericordiae vultus, § 21
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Ancien Testament

■ Dans l’Ancien Testament, le « rîb » est la justice 
miséricordieuse qui vise la conversion du criminel et 
non sa condamnation (justice de rétribution). Dieu 
éduque d’Israël en utilisant souvent le rîb : il se pré-
sente en victime, dont l’amour a toujours été fidèle, 
pour que le peuple avoue son injustice et se repente. 
Il montre combien sa justice divine dépasse la justice 
humaine. Voici avec Michée un exemple de rîb divin 
et avec Osée la supériorité de la justice divine. ■

Michée 6, 2-5 : Le Seigneur est en procès avec son peuple, 
il plaide contre Israël : Mon peuple, que t’ai-je fait ? En 
quoi t’ai-je fatigué ? Réponds-moi. Est-ce parce que je 
t’ai fait monter du pays d’Égypte, que je t’ai racheté de 
la maison d’esclavage, et que je t’ai donné comme guides 
Moïse, Aaron et Miryam ? Ô mon peuple, souviens-toi, je 
te prie, du projet de Balac, roi de Moab, et de ce que lui 
répondit Balaam, fils de Béor. Souviens-toi du passage 
de Shittim jusqu’à Guilgal pour que tu reconnaisses les 
justes actions du Seigneur. »

Osée 11, 7-9 : Mon peuple s’accroche à son infidélité ; on 
l’appelle vers le haut ; aucun ne s’élève. Vais-je t’aban-
donner, Éphraïm, et te livrer, Israël ? Vais-je t’abandon-
ner comme Adma, et te rendre comme Seboïm ? Non ! 
Mon cœur se retourne contre moi ; en même temps, mes 
entrailles frémissent. Je n’agirai pas selon l’ardeur de ma 
colère, je ne détruirai plus Israël, car moi, je suis Dieu, et 
non pas homme : au milieu de vous je suis le Dieu saint, 
et je ne viens pas pour exterminer.
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Nouveau Testament

■ Jésus révèle que la justice du Père se manifeste 
d’abord comme un rîb sur la croix, avant d’être une 
rétribution des œuvres de miséricorde à la fin des 
temps. Il nous invite à la même attitude envers ceux 
qui nous offensent. ■

Matthieu 5, 20.38-40.43-45a : Je vous le dis en effet : 
Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des 
pharisiens, vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. 
[...] Vous avez appris qu’il a été dit : Œil pour œil, et dent 
pour dent. Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas riposter 
au méchant ; mais si quelqu’un te gifle sur la joue droite, 
tends-lui encore l’autre. Et si quelqu’un veut te poursuivre 
en justice et prendre ta tunique, laisse-lui encore ton 
manteau. [...] Vous avez appris qu’il a été dit : Tu aime-
ras ton prochain et tu haïras ton ennemi. Eh bien ! moi, 
je vous dis : Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui 
vous persécutent, afin d’être vraiment les fils de votre 
Père qui est aux cieux.
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La justice est la vertu morale qui consiste dans la 
constante et ferme volonté de donner à Dieu et au 
prochain ce qui leur est dû. La justice envers Dieu est 
appelée  « vertu de religion ». Envers les hommes, elle 
dispose à respecter les droits de chacun et à établir 
dans les relations humaines l’harmonie qui promeut 
l’équité à l’égard des personnes et du bien commun. 
L’homme juste, souvent évoqué dans les Livres saints, 
se distingue par la droiture habituelle de ses pensées 
et la rectitude de sa conduite envers le prochain. Tu 
n’auras ni faveur pour le petit, ni complaisance pour le 
grand ; c’est avec justice que tu jugeras ton prochain 
(Lv 19, 15). Maîtres, accordez à vos esclaves le juste et 
l’équitable, sachant que, vous aussi, vous avez un Maître 
au ciel (Col 4, 1).

 Catéchisme de l’Église catholique, § 1807
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V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Deux rescapés du génocide au Rwanda 
témoignent, François-Xavier et Yvonne-Solange :
Le premier jour du génocide au Rwanda, nous avons 
reçu la parole de Dieu : « Tu aimeras ton Dieu… Tu 
aimeras ton prochain comme toi-même. » Quand les 
tueurs sont arrivés là où nous étions réfugiés, ils ont 
commencé à tuer les uns au fusil, d’autres à coups de 
machettes. Ils tentaient de nous tuer, puis se ravi-
saient. Nous avons pensé que si ça tardait, c’était 
pour que nous ayons une bonne mort. Bien mourir, 
c’était mourir en aimant. Le Seigneur nous demandait 
d’aimer les tueurs. Nous avons dit : « Seigneur, impos-
sible d’aimer ceux qui nous tuent et tuent nos amis. 
Comme tu nous le demandes, viens aimer en nous. » 
Nous avons dit la prière avec Jésus : « Père, pardonne-
leur, ils ne savent pas ce qu’ils font. » La joie et la 
paix nous ont inondés, nous nagions dans l’océan de 
la miséricorde, disant : « Dans quelques instants, nous 
serons au ciel. » Tournant les yeux vers les tueurs, nous 
disions : « Seigneur, que deviendront-ils ? Ils sont aussi 
tes enfants destinés à la vie éternelle. » Nos sourires 
pour leur transmettre l’amour provoquaient leur colère 
et ils chargeaient les fusils pour nous tuer, incapables 
d’accueillir l’amour. Nous avons alors retenu notre sou-
rire dans le cœur, par charité. Ce jour-là, nous avons 
expérimenté le pardon de Dieu qui voit en l’autre comme 
Dieu le voit : le fils de Dieu promis au Ciel.
Plus tard, rescapée du génocide, je me sentis appelée 
à manifester la charité envers le fils d’un homme qui 
avait eu part à la mort des miens, je lui écrivis pour 
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lui dire que j’avais pardonné à son père et voulais vivre 
des relations neuves, sans méfiance entre nous. Il me 
répondit que c’était le meilleur message qu’il avait reçu 
dans sa vie. Quelque temps après ce geste de rappro-
chement, il m’envoya une montre en guise de cadeau. 
Je la porte, en signe de réconciliation, et quand je 
regarde l’heure, je me dis : « C’est l’heure d’aimer ! »

Questions :

❶ Quelle est ma conception de la justice ? Comment 
ai-je réagi la dernière fois que j’ai été victime d’injus-
tice ? Est-ce conforme à la justice de Dieu ?

❷ Dans ma vie, quelle situation d’injustice me rend 
incapable de miséricorde ?

❸ En quoi la miséricorde change-t-elle l’image que j’ai 
du Dieu juste et juge de ma vie ?

❹ À Jésus en croix pour mes péchés qui m’interroge : « Mon 
ami(e) que t’ai-je fait ? En quoi t’ai-je offensé(e) ? », 
quelle réponse voudrais-je faire à Dieu ?

❺ Est-ce possible pour moi d’être juste comme Dieu 
envers une personne qui m’a fait du tort, non pour 
qu’elle répare sa faute, mais pour qu’elle soit touchée 
et se réconcilie ?

Ma phrase du jour
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P O U R  A L L E R  P L U S  L O i N

Les œuvres de miséricorde vont plus loin  
que la justice, elles l’accomplissent.

Dans le jugement de l’Évangile de saint Matthieu 
(Mt 25, 31-46) avec les six œuvres d’amour miséricor-
dieux, aucun pécheur n’est condamné pour n’avoir pas 
respecté l’un des commandements. En revanche, Jésus 
condamne l’oubli du bien – ce que l’on appelle en géné-
ral les péchés par omission – car il s’agit de faire preuve 
de la plus grande justice possible, comme le rappelle 
le Sermon de la montagne : Si votre justice ne surpasse 
pas celle des scribes et des pharisiens, vous n’entrerez 
pas dans le royaume des Cieux (Mt 5, 20).

Cette « justice supérieure » proposée dans le Sermon 
sur la montagne de Matthieu est une intensification de 
la qualité de la vie (et pas seulement de la quantité) 
face à Dieu, car il ne s’agit pas tant d’accomplir la loi 
dans ses moindres détails, mais plutôt de la réaliser par 
des dons et des services, à l’image de l’amour extrême 
de Dieu manifesté en Jésus (il les aima jusqu’à la fin, 
Jn 13, 1). Étant donné que la miséricorde dépasse la 
justice (puisqu’elle cherche à porter toute son atten-
tion aux autres avec amour et générosité), on peut 
pécher par omission dans cet amour pour les pauvres 
et les plus démunis.

Extrait du texte officiel du Conseil pontifical  
pour la promotion de la nouvelle évangélisation  

sur le Jubilé de la miséricorde, Mame, p. 107-108
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Être témoin de la miséricorde

Devenez apôtre de la miséricorde : c’est l’appel du 
pape pour notre monde.
Comment notre visage reflétera-t-il la miséricorde ? ■
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P A R O L E S  D U  P A P E

Chers jeunes, Jésus miséricordieux, représenté dans 
l’effigie vénérée par le peuple de Dieu dans le sanc-

tuaire de Cracovie qui lui est consacré, vous attend. 
Il vous fait confiance et il compte sur vous ! Il a tant 
de choses importantes à dire à chacun d’entre vous… 
N’ayez pas peur de croiser son regard plein d’amour 
infini pour chacun de vous, et laissez-vous atteindre 
par son regard miséricordieux, prêt à pardonner tous 
vos péchés, un regard qui peut changer votre vie et 
guérir les blessures de vos âmes, un regard qui étanche 
la soif profonde qui habite vos cœurs de jeunes : soif 
d’amour, de paix, de joie et du vrai bonheur. Venez à lui 
et n’ayez pas peur ! Venez pour lui dire du fond de votre 
cœur : « Jésus, en toi je me confie ! » Laissez-vous tou-
cher par sa miséricorde sans limite pour devenir, vous 
aussi, à travers les œuvres, les paroles et la prière, des 
apôtres de la miséricorde dans notre monde blessé par 
l’égoïsme, la haine et tant de désespoir. Portez la flamme 
de l’amour miséricordieux du Christ – dont parlait saint 
Jean-Paul II – dans les différents milieux de votre vie 
quotidienne et jusqu’aux extrémités de la terre. Dans 
cette mission, je vous accompagne avec mes meilleurs 
vœux et mes prières.

Message du pape François aux jeunes pour les JMJ 2016, § 3



334

D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament

■ Dieu désire le témoignage d’une miséricorde en 
acte plus que tout acte bon, tout sacrifice. ■

Osée 6, 6 : C’est la miséricorde que je veux et non les 
sacrifices.

Isaïe 42, 6-7 : Moi, le Seigneur, je t’ai appelé selon la 
justice ; je te saisis par la main, je te façonne, je fais de 
toi l’alliance du peuple, la lumière des nations : tu ouvriras 
les yeux des aveugles, tu feras sortir les captifs de leur 
prison, et, de leur cachot, ceux qui habitent les ténèbres.

Isaïe 58, 6-7 : Le jeûne qui me plaît, n’est-ce pas ceci : 
faire tomber les chaînes injustes, délier les attaches du 
joug, rendre la liberté aux opprimés, briser tous les jougs ? 
N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim, 
accueillir chez toi les pauvres sans abri, couvrir celui que tu 
verras sans vêtement, ne pas te dérober à ton semblable ?
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Nouveau Testament

Matthieu 25, 31-46 : Quand le Fils de l’homme viendra 
dans sa gloire, [… il] dira à ceux qui seront à sa droite : 
« Venez, les bénis de mon Père, recevez en héritage le 
Royaume préparé pour vous depuis la fondation du monde. 
Car j’avais faim, et vous m’avez donné à manger ; j’avais 
soif, et vous m’avez donné à boire ; j’étais un étranger, et 
vous m’avez accueilli ; j’étais nu, et vous m’avez habillé ; 
j’étais malade, et vous m’avez visité ; j’étais en prison, 
et vous êtes venus jusqu’à moi ! » Alors les justes lui 
répondront : « Seigneur, quand est-ce que nous t’avons 
vu… ? Et le Roi leur répondra : Amen, je vous le dis : 
chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits 
de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » [...] Et 
ils s’en iront, ceux-ci au châtiment éternel, et les justes, 
à la vie éternelle.

Romain 12, 8 : Celui qui pratique la miséricorde, qu’il 
ait le sourire.

1 Jean 4, 20 : Celui qui n’aime pas son frère qu’il voit, 
ne saurait aimer le Dieu qu’il ne voit pas.
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Les œuvres de miséricorde sont les actions charitables 
par lesquelles nous venons en aide à notre prochain 
dans ses nécessités corporelles et spirituelles (cf. Is 58, 
6-7 ; He 13, 3). Instruire, conseiller, consoler, confor-
ter sont des œuvres de miséricorde spirituelle, comme 
pardonner et supporter avec patience. Les œuvres de 
miséricorde corporelle consistent notamment à nourrir 
les affamés, loger les sans-logis, vêtir les déguenillés, 
visiter les malades et les prisonniers, ensevelir les morts 
(cf. Mt 25, 31-46). Parmi ces gestes, l’aumône faite aux 
pauvres (cf. Tb 4, 5-11 ; Si 17, 22) est un des principaux 
témoignages de la charité fraternelle : elle est aussi 
une pratique de justice qui plaît à Dieu (cf. Mt 6, 2-4).

 Catéchisme de l’Église catholique, § 2447

Sous ses multiples formes : dénuement matériel, oppres-
sion injuste, infirmités physiques et psychiques, et enfin 
la mort, la misère humaine est le signe manifeste de 
la condition native de faiblesse où l’homme se trouve 
depuis le premier péché et du besoin de salut. C’est 
pourquoi elle a attiré la compassion du Christ Sauveur 
qui a voulu la prendre sur lui et s’identifier aux « plus 
petits d’entre ses frères ». C’est pourquoi ceux qu’elle 
accable sont l’objet d’un amour de préférence de la 
part de l’Église qui, depuis les origines, en dépit des 
défaillances de beaucoup de ses membres, n’a cessé de 
travailler à les soulager, les défendre et les libérer. Elle 
l’a fait par d’innombrables œuvres de bienfaisance qui 
restent toujours et partout indispensables.

 Catéchisme de l’Église catholique, § 2448
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V I S A G E S  
D E  L A  M I S É R I C O R D E

✧ Témoigner qu’ils sont aimés

« Le trafic de drogue vient de s’installer dans l’immeuble 
des sœurs de la cité. Belle occasion pour moi d’échan-
ger avec ces jeunes ! En vivant à leurs côtés au quoti-
dien, je mesure mieux la misère de leur vie : familles 
explosées, pornographie et drogues, islam radical, etc. 
Souvent quand je passe par le hall qu’ils squattent, ils 
m’interpellent, parlent avec admiration des anciens de 
l’association du Rocher, évoquent leur désir d’une vie 
plus belle ! Ils sont scotchés par mon choix de vivre 
dans la cité au service des plus petits : “T’es ouf ! C’est 
beau !” Ils comprennent qu’un autre bonheur, plus pro-
fond, est possible. Et puis, ils me voient prier avec les 
autres (je vais chez les sœurs pour l’adoration) ! Devant 
ces nombreuses allées et venues, dans un lieu normale-
ment inaccessible à ceux qui ne sont pas “clients”, ils 
s’inquiètent, interrogent… c’est l’occasion pour parler 
de ma foi en un Dieu Amour à ces jeunes qui ont tant 
besoin de se savoir aimés ! »

Arnaud, 23 ans  
volontaire à l’association « Le Rocher, Oasis des Cités »
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Questions :

❶ Quelles personnes de mon entourage ont besoin de 
mon aide ? Puis-je retrouver leurs prénoms ? Comment 
être envers elles un apôtre en parole et en acte de la 
miséricorde ?

❷ Quelle place pour les plus pauvres dans mon emploi 
du temps ? À quelle œuvre de miséricorde je me sens 
appelé ? Quelle œuvre me semble la plus accessible ? Ou 
la plus exaltante ?

❸ Quelle bonne œuvre de miséricorde quotidienne 
puis-je mettre en place l’année prochaine, au retour 
des JMJ, pour devenir concrètement un apôtre en acte 
de la miséricorde ?

Ma phrase du jour
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Un exemple d’œuvre de miséricorde spirituelle : 
reprendre les pécheurs ou la correction fraternelle…
La tradition de l’Église a compté parmi les œuvres 
de miséricorde spirituelle celle d’« admonester les 
pécheurs ». Il est important de récupérer cette dimen-
sion de la charité chrétienne. Il ne faut pas se taire 
face au mal. Je pense ici à l’attitude de ces chrétiens 
qui, par respect humain ou par simple commodité, 
s’adaptent à la mentalité commune au lieu de mettre 
en garde leurs frères contre des manières de penser 
et d’agir qui sont contraires à la vérité, et ne suivent 
pas le chemin du bien. Toutefois le reproche chrétien 
n’est jamais fait dans un esprit de condamnation ou 
de récrimination. Il est toujours animé par l’amour et 
par la miséricorde et il naît de la véritable sollicitude 
pour le bien du frère. L’Apôtre Paul affirme : Dans le 
cas où quelqu’un serait pris en faute, vous les spirituels, 
rétablissez-le en esprit de douceur, te surveillant toi-
même, car tu pourrais bien, toi aussi être tenté (Ga 6, 
1). Dans notre monde imprégné d’individualisme, il est 
nécessaire de redécouvrir l’importance de la correction 
fraternelle, pour marcher ensemble vers la sainteté. 
Même le juste tombe sept fois (Pr 24, 16) dit l’Écriture, 
et nous sommes tous faibles et imparfaits (cf.1 Jn 1, 
8). Il est donc très utile d’aider et de se laisser aider 
à jeter un regard vrai sur soi-même pour améliorer sa 
propre vie et marcher avec plus de rectitude sur la voie 
du Seigneur. Nous avons toujours besoin d’un regard 
qui aime et corrige, qui connaît et reconnaît, qui dis-
cerne et pardonne (cf. Lc 22, 61), comme Dieu l’a fait 
et le fait avec chacun de nous.

Benoît XVI, Message pour le Carême 2012
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Au cours de ce jubilé,  
laissons-nous surprendre  

par Dieu

La parole de Dieu nous enseigne qu’il y a plus de bon-
heur à donner qu’à recevoir (Ac 20, 35). C’est préci-
sément pour cette raison que la cinquième béatitude 
déclare bienheureux les miséricordieux. Nous savons 
que le Seigneur nous a aimés en premier. Mais nous 
ne serons vraiment heureux que si nous entrons dans 
la logique divine du don, de l’amour gratuit. Nous ne 
serons heureux que si nous découvrons que Dieu nous 
a si infiniment aimés qu’il nous a rendus capables 
d’aimer comme lui, sans mesure. ■

Message du pape François aux jeunes pour la JMJ 2016, § 3
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Au cours de ce Jubilé, laissons-nous surprendre par 
Dieu. Il ne se lasse jamais d’ouvrir la porte de son 

cœur pour répéter qu’il nous aime et qu’il veut partager 
sa vie avec nous. L’Église ressent fortement l’urgence 
d’annoncer la miséricorde de Dieu. La vie de l’Église est 
authentique et crédible lorsque la miséricorde est l’ob-
jet d’une annonce convaincante. Elle sait que sa mis-
sion première, surtout à notre époque toute remplie de 
grandes espérances et de fortes contradictions, est de 
faire entrer tout un chacun dans le grand mystère de la 
miséricorde de Dieu, en contemplant le visage du Christ ; 
l’Église est d’abord appelée à être témoin véridique de 
la miséricorde, en la professant et en la vivant comme 
le centre de la Révélation de Jésus Christ. Du cœur de 
la Trinité, du plus profond du mystère de Dieu, jaillit 
et coule sans cesse le grand fleuve de la miséricorde. 
Cette source ne sera jamais épuisée pour tous ceux qui 
s’en approcheront. Chaque fois qu’on en aura besoin, 
on pourra y accéder, parce que la miséricorde de Dieu 
est sans fin.

Misericordiae vultus, § 25
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D A N S  L A  B i B L E

Ancien Testament
■ Dans la mort, Jésus est devenu lui-même la source. 
Au cours d’une vision, le prophète Ézékiel avait vu le 
nouveau Temple duquel jaillit une source qui devient 
un grand fleuve qui donne la vie. ■

Ézékiel 47, 1-9 : L’homme me fit revenir à l’entrée de la 
Maison, et voici : sous le seuil de la Maison, de l’eau jail-
lissait vers l’orient, puisque la façade de la Maison était 
du côté de l’orient. L’eau descendait de dessous le côté 
droit de la Maison, au sud de l’autel. L’homme me fit sortir 
par la porte du nord et me fit faire le tour par l’extérieur, 
jusqu’à la porte qui fait face à l’orient, et là encore l’eau 
coulait du côté droit. L’homme s’éloigna vers l’orient, un 
cordeau à la main, et il mesura une distance de mille cou-
dées ; alors il me fit traverser l’eau : j’en avais jusqu’aux 
chevilles. Il mesura encore mille coudées et me fit traver-
ser l’eau : j’en avais jusqu’aux genoux. Il mesura encore 
mille coudées et me fit traverser : j’en avais jusqu’aux 
reins. Il en mesura encore mille : c’était un torrent que 
je ne pouvais traverser ; l’eau avait grossi, il aurait fallu 
nager : c’était un torrent infranchissable. Alors il me dit : 
« As-tu vu, fils d’homme ? » Puis il me ramena au bord du 
torrent. Quand il m’eut ramené, voici qu’il y avait au bord 
du torrent, de chaque côté, des arbres en grand nombre. 
Il me dit : « Cette eau coule vers la région de l’orient, elle 
descend dans la vallée du Jourdain, et se déverse dans 
la mer Morte, dont elle assainit les eaux. En tout lieu où 
parviendra le torrent, tous les animaux pourront vivre et 
foisonner. Le poisson sera très abondant, car cette eau 
assainit tout ce qu’elle pénètre, et la vie apparaît en tout 
lieu où arrive le torrent.
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Nouveau Testament

■ La charité, c’est l’amour de Dieu que le Saint-Esprit 
met dans notre cœur. Car sans l’amour, même les dons 
les plus extraordinaires sont vains. ■

Marc 5, 19 : Jésus lui dit : « Rentre à la maison, auprès 
des tiens, annonce-leur tout ce que le Seigneur a fait 
pour toi dans sa miséricorde. »

1 Corinthiens 13, 1-8a : J’aurais beau parler toutes les 
langues des hommes et des anges, si je n’ai pas la cha-
rité, s’il me manque l’amour, je ne suis qu’un cuivre qui 
résonne, une cymbale retentissante. J’aurais beau être 
prophète, avoir toute la science des mystères et toute 
la connaissance de Dieu, j’aurais beau avoir toute la foi 
jusqu’à transporter les montagnes, s’il me manque l’amour, 
je ne suis rien. J’aurais beau distribuer toute ma fortune 
aux affamés, j’aurais beau me faire brûler vif, s’il me 
manque l’amour, cela ne me sert à rien. L’amour prend 
patience ; l’amour rend service ; l’amour ne jalouse pas ; 
il ne se vante pas, ne se gonfle pas d’orgueil ; il ne fait 
rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son intérêt ; il ne 
s’emporte pas ; il n’entretient pas de rancune ; il ne se 
réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa joie 
dans ce qui est vrai ; il supporte tout, il fait confiance en 
tout, il espère tout, il endure tout.
L’amour ne passera jamais.
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C E  Q U E  D i T  L ’ É G L i S E

La meilleure motivation pour se décider à communiquer 
l’Évangile est de le contempler avec amour, de s’attarder 
en ses pages et de le lire avec le cœur. Si nous l’abor-
dons de cette manière, sa beauté nous surprend, et 
nous séduit chaque fois. Donc, il est urgent de retrou-
ver un esprit contemplatif, qui nous permette de redé-
couvrir chaque jour que nous sommes les dépositaires 
d’un bien qui humanise, qui aide à mener une vie nou-
velle. Il n’y a rien de mieux à transmettre aux autres. 

Toute la vie de Jésus, sa manière d’agir avec les pauvres, 
ses gestes, sa cohérence, sa générosité quotidienne et 
simple, et finalement son dévouement total, tout est 
précieux et parle à notre propre vie. Chaque fois que 
quelqu’un se met à le découvrir, il se convainc que 
c’est cela même dont les autres ont besoin, bien qu’ils 
ne le reconnaissent pas : Ce que vous adorez sans le 
connaître, je viens, moi, vous l’annoncer (Ac 17, 23). […] 
Nous disposons d’un trésor de vie et d’amour qui ne 
peut tromper, le message qui ne peut ni manipuler ni 
décevoir. C’est une réponse qui se produit au plus pro-
fond de l’être humain et qui peut le soutenir et l’élever. 
C’est la vérité qui ne se démode pas parce qu’elle est 
capable de pénétrer là où rien d’autre ne peut arriver.

 Evangelii gaudium, § 264-265
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✧ Avec sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus :

Thérèse de l’Enfant-Jésus (1873-1897) entre au Carmel à l’âge 
de 15 ans. Une vie brève mais fulgurante. Proclamée sainte 
patronne des missions en 1927, puis docteur de l’Église en 1997 
par Jean-Paul II. Il la définit comme experte « en science de 
l’Amour divin ». Sa « petite voie », fondée sur la confiance éper-
due en l’amour d’un Dieu Père, attire des millions de croyants et 
de non-croyants. Et reçoit un accueil surprenant qui a franchi 
toutes les frontières.

« Je compris que si l’Église avait un corps, composé de 
différents membres, le plus nécessaire, le plus noble de 
tous ne lui manquait pas, je compris que l’Église avait 
un cœur, et que ce cœur était brûlant d’amour. […] 
Je compris que l’Amour seul faisait agir les membres 
de l’Église, que l’Amour renfermait toutes les voca-
tions, que l’Amour était tout, qu’il embrassait tous les 
temps et tous les lieux… en un mot qu’il est éternel ! : 
ô Jésus, mon Amour, ma vocation enfin je l’ai trouvée, 
ma vocation c’est l’Amour ! » 

Manuscrit B, 3

« Un savant a dit : “Donnez-moi un levier, un point 
d’appui, et je soulèverai le monde.” Ce qu’Archimède 
n’a pu obtenir parce que sa demande ne s’adressait 
point à Dieu et qu’elle n’était faite qu’au point de vue 
matériel, les saints l’ont obtenu dans toute sa pléni-
tude. Le Tout-Puissant leur a donné pour point d’ap-
pui : Lui-même et Lui seul. »  

Manuscrit C, 36
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Questions :

❶ Puis-je exprimer comment Dieu me rejoint concrète-
ment, comment il se fait tout proche, pour montrer que 
la foi commence par une rencontre avec Dieu ?

❷ M’arrive-t-il de témoigner de ma foi ? Est-ce pour moi 
une source de joie ?

❸ Ai-je conscience du témoignage que mon entourage 
et toute personne rencontrée attendent ?

❹ « En vertu du baptême reçu, chaque membre du peuple 
de Dieu est devenu disciple-missionnaire. » À quelle 
conversion m’invite cette parole du pape François ?

Ma phrase du jour
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Assurément, nous sommes tous appelés à grandir 
comme évangélisateurs. En même temps, employons-
nous à une meilleure formation, à un approfondisse-
ment de notre amour et à un témoignage plus clair de 
l’Évangile. En ce sens, nous devons tous accepter que 
les autres nous évangélisent constamment. […] Dans 
tous les cas, nous sommes tous appelés à offrir aux 
autres le témoignage explicite de l’amour salvifique du 
Seigneur, qui, bien au-delà de nos imperfections, nous 
donne sa proximité, sa Parole, sa force, et donne sens 
à notre vie. Ton cœur sait que la vie n’est pas la même 
sans lui, alors ce que tu as découvert, ce qui t’aide 
à vivre et te donne une espérance, c’est cela que tu 
dois communiquer aux autres. Notre imperfection ne 
doit pas être une excuse ; au contraire, la mission est 
un stimulant constant pour ne pas s’installer dans la 
médiocrité et pour continuer à grandir. Le témoignage 
de foi que tout chrétien est appelé à donner, implique 
d’affirmer, comme saint Paul : Non que je sois déjà au 
but, ni déjà devenu parfait ; mais je poursuis ma course 
[…] et je cours vers le but (Ph 3, 12-13).

Evangelii gaudium, § 121

Marie nous enseigne par son existence ce que signi-
fie être disciple missionnaire. […] Voilà, chers amis, 
notre modèle. Celle qui a reçu le don le plus précieux 
de la part de Dieu, comme premier geste de réponse 
va servir et porter Jésus. Demandons à la Vierge de 
nous aider nous aussi à donner la joie du Christ à nos 
proches, à nos compagnons, à nos amis, à tous.

Pape François, Angélus de conclusion des JMJ de Rio, 28 juillet 2013



 

Prier
Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; 
frappez, on vous ouvrira. En effet, quiconque demande 

reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira.
Matthieu 7, 7-8
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L’oraison

L’oraison est une prière silencieuse, un cœur à cœur. 
Sainte Thérèse d’Avila la décrit comme « une rencontre, 
dans une relation intime d’amitié, au cours de laquelle 
on s’entretient souvent, seul à seul, avec celui dont on 
se sait aimé » (Vie, 4).

Pour entrer dans l’oraison, il faut commencer par 
se recueillir : descendre en son cœur y cueillir la pré-
sence de Dieu. Pour cela, il faut faire silence : se taire, 
bien s’installer pour ne plus avoir besoin de bouger, se 
calmer intérieurement… Je peux fermer les yeux ou 
regarder une icône. Je ne me laisse plus perturber par 
ce qui m’entoure.

Méthode proposée :

1. Introduction
 Ք Je fais, doucement, le signe de croix.
 Ք Je pose un acte de foi : « Je crois en toi, Seigneur, j’es-

père en toi, je sais que tu es là, je t’aime Seigneur. »
 Ք Je demande à l’Esprit Saint d’inspirer ma prière.
 Ք Je peux m’appuyer sur un passage de la Bible, 

notamment de l’Évangile. Je peux demander l’aide 
de la Sainte Vierge.

2. Contenu de l’oraison
 Ք Je dis au Seigneur que je veux l’aimer, que je veux 

faire sa volonté.
 Ք Je peux laisser résonner en moi une parole de Dieu 

qui m’a touché.
 Ք Je peux prier pour des personnes que j’aime ou que 

je n’aime pas, en me remémorant leur visage et en 
parlant d’elles à Jésus.

 Ք Je peux formuler des demandes au Seigneur.
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 Ք Je peux poser mes questions au Seigneur.
 Ք Je parle avec Jésus comme je parle avec un ami.
 Ք Je fais silence pour écouter ce que le Seigneur a 

à me dire.

3. Quelques conseils
 Ք Le plus important est ma fidélité à prier chaque jour. 

Pour cela, je prévois à quelle heure et où je pourrai 
prendre ce temps avec le Seigneur ; et je décide de la 
durée (10, 15, 20 minutes). Je reste le temps que j’ai 
prévu, ce temps passé est mon premier don à Jésus. 
Il ne faut pas se décourager si l’on ne ressent rien. 
(Cela appartient à Dieu de me faire sentir sa présence 
ou pas.) La prière est un acte de foi en Jésus qui se 
tient là et qui m’aime. J’ai la certitude de l’action de 
Dieu en moi. En restant en silence en sa présence, je 
laisse Jésus venir transformer mon cœur.

 Ք Des distractions peuvent survenir : ce n’est pas grave ! 
Je reviens à ma prière en posant un acte de foi. Si 
je prie avec un texte biblique, je le lis à nouveau. 
Je confie aussi mes distractions au Seigneur ; rien 
de ce qui fait ma vie et qui me préoccupe ne lui est 
étranger. Ainsi mes sujets de distraction deviennent 
matière à prier. Des souvenirs ou des événements 
peuvent même devenir des signes de l’Esprit Saint 
qui inspire ma prière.

4. Conclusion
 Ք Je relis mon oraison.
 Ք Je peux écrire un verset de l’Évangile qui me touche.
 Ք Je conclus mon entretien avec le Seigneur par une 

prière vocale : un Notre Père ou un Je vous salue, 
Marie.

 Ք Je termine par un signe de croix.
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La prière d’alliance, 
ou révision de ma journée

La prière d’alliance est une courte prière quotidienne 
(5 à 10 minutes) qui demande une certaine fidélité 
pour que l’on puisse en voir les fruits. Elle me permet 
de parcourir, le soir, l’essentiel de ma journée. Cette 
prière d’alliance s’articule autour de quatre points.

1. « Me voici »
Souvent, je m’aperçois que, dans ma vie, celui qui 

tient la première place, c’est moi ! Alors je demande au 
Seigneur sa lumière, lui seul peut m’éclairer sur ma vie.
 Ք Lui demander la grâce de prendre conscience des 

dons que j’ai détournés, de mes dérives.
 Ք Lui demander de voir les personnes, les événements 

dans leurs vraies dimensions.
 Ք Lui demander de voir ma journée, ma place dans 

cette journée selon son cœur, selon son regard.
 Ք « Regarder le Seigneur qui me regarde » avec misé-

ricorde, et qui désire m’accorder son pardon, pourvu 
que je le lui demande !

2. « Merci »
Temps d’alliance :

 Ք Relire les moments de la journée où le Seigneur m’a 
rejoint. Dieu est vivant et agissant, il est plein de pré-
venance pour moi à travers des signes et des faits.

 Ք Rendre grâce.

3. « Pardon »
Voir mes faiblesses, mes manques d’amour, etc., et 

demander pardon à Dieu.
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4. « Demain »

 Ք Essayer de m’amender à partir de ce que j’ai 
constaté. 

 Ք Lutter contre mes péchés et trouver une stratégie 
(par exemple, trouver une parole de Dieu qui me 
fortifie). 

 Ք Désirer vaincre tel point particulier, puis passer à 
un autre point pour aller de victoire en victoire. 

 Ք Pour cela, préparer ma journée du lendemain en 
offrant au Seigneur les personnes que je vais voir, 
les différents moments de la journée. 

 Ք Prier le Notre Père.

La louange

Par des psaumes, des hymnes et de libres louanges, 
chantez le Seigneur et célébrez-le de tout votre cœur. 
À tout moment et pour toutes choses, rendez grâce 
à Dieu le Père, au nom de notre Seigneur Jésus Christ 
(Ep 5, 19-20).

La louange est expression de la joie, de la confiance 
et de l’amour de Dieu, elle dilate les cœurs et 
« retourne » les âmes. C’est une prière dans laquelle 
on s’émerveille des qualités de Dieu et on les chante. 
Elle est une des plus belles expressions de l’amour de 
la créature envers son Créateur. La louange est une 
conséquence du premier commandement : Tu aime-
ras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute 
ton âme, de toute ta force (Lc 10, 27). Connaître Dieu, 
c’est l’aimer et l’aimer, c’est le louer. Saint Paul dit 
aussi que c’est un commandement : Soyez toujours 
joyeux et priez sans cesse, en toute chose rendez grâce 
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à Dieu, c’est sa volonté sur vous dans le Christ (1 Th 5, 
16-18). La louange est le reflet de l’Esprit de Dieu. C’est 
lui l’inspirateur des psaumes, merveilleuses louanges. 
Comme celle du Magnificat de Marie, qui chante la 
miséricorde de Dieu (Lc 1, 50). Par la louange, Dieu 
guérit et libère : Je les guérirai, je les consolerai, je les 
comblerai de réconfort, lui et ses affligés, en faisant 
éclore la louange sur leurs lèvres (Is 57, 18-19).

D’après D. de Chantérac, Il est vivant, n° 191

La lectio divina

La lectio divina (« lecture divine ») est une manière 
de lire la Bible, pour nous aider à rencontrer Dieu en 
sa parole. Il existe plusieurs manières de faire cette 
lecture, qui reposent toutes sur une même exigence : 
rester proche du texte biblique. La lectio divina peut 
se déployer en trois étapes.

1. L’observation ou lecture
S’efforcer de bien lire le passage biblique pour lui-

même, comme si je le découvrais. Faire attention aux 
mots-clefs, aux personnages, à ce qui se passe…

2. La méditation
À partir de l’observation précédente, poser un 

regard de foi sur ce que Dieu me donne dans cette 
Parole. Prendre le temps de questionner le texte : qui ? 
où ? quand ? comment ? quels sont les mouvements 
et déplacements ? est-ce un récit, une lettre, un dis-
cours, un dialogue ? Grâce aux références et notes 
de la Bible, il est bon de lire les renvois vers d’autres 
textes de l’Ancien et du Nouveau Testament. Prendre 
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le temps de faire des liens, et de creuser ce qui éclaire 
et nourrit ma foi.

3. La prière ou contemplation
Après un temps de silence, reprendre les mots et les 

expressions du texte médité et exprimer au Seigneur 
comment la méditation rejoint ou provoque ma foi 
en lui. Dans le silence et la présence intime de Dieu, 
demeurer dans cette parole, qui façonne ma relation 
à Dieu et à mes frères, et qui éclaire ma vie.

L’adoration eucharistique

Dans le sacrement de la sainte eucharistie, après la 
consécration du pain et du vin pendant la messe, Jésus, 
vrai Dieu et vrai homme est présent réellement sous 
l’apparence de ces réalités sensibles. Devant l’eu-
charistie, nous sommes devant le Christ lui-même. 
« L’eucharistie est un mystère de présence, par lequel 
se réalise de manière éminente la promesse de Jésus 
de rester avec nous jusqu’à la fin du monde » (saint 
Jean-Paul II, Mane nobiscum Domine, § 16).

Adorer, c’est… d’abord un acte de foi en la présence 
de Jésus juste devant moi.

Adorer, c’est… se laisser regarder, aimer, consoler, 
guérir, sauver par Jésus.

Adorer c’est… entendre Jésus nous dire qu’il nous 
désire ardemment, qu’il a soif de nous.

Adorer, c’est… demeurer longuement auprès du 
Seigneur pour lui dire notre amour.

Adorer, c’est… se nourrir d’amour et d’espérance 
et se laisser transformer.

Adorer, c’est… veiller et prier pour tous les hommes.
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Le chapelet et le rosaire

I. Comment prier le chapelet ?
Commencer par faire le signe de croix, puis prier le 
Je crois en Dieu. 1
Ensuite, faire défiler les grains dans la main en priant : 
• un Notre Père ; 2
• trois Je vous salue, Marie ; 3
• un « Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et tou-
jours, et pour les siècles des siècles. Amen. » 4
Ensuite, cinq fois une « dizaine de chapelet » :
• un Notre Père ; 5, 9, etc.
• dix Je vous salue, Marie ; 6
• un « Gloire au Père… » 7

II. La prière du rosaire
Prier le rosaire, c’est « se mettre à l’école de Marie, 
pour se laisser introduire dans la contemplation de 
la beauté du visage du Christ et dans l’expérience 



356 

de la profondeur de son amour. Cette sobre prière 
concentre en elle la profondeur de tout le message 
évangélique, dont elle est presque un résumé. Par 
le rosaire, le croyant puise d’abondantes grâces, les 
recevant presque des mains mêmes de la Mère du 
Rédempteur » (saint Jean-Paul II, Le Rosaire de la 
Vierge Marie).

Cette prière consiste à méditer un « mystère », c’est-
à-dire un moment significatif de la vie du Christ, soit 
un à chaque « dizaine de chapelet ». Au début de la 
dizaine, avant le Notre Père, on annonce le mystère 
médité (4 et 8, etc.). Il est proposé à ceux qui prient le 
rosaire de méditer chaque jour une série de cinq mys-
tères. Un rosaire complet, c’est l’ensemble des vingt 
mystères médités en quatre chapelets consécutifs.

III. Les mystères du rosaire

mystères joyeux, le lundi et le samedi

L’Annonciation (Lc 1, 26-38)
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que 
tout m’advienne selon ta parole. » (Lc 1, 38)

La Visitation (Lc 1, 39-56)
Marie entra dans la maison de Zacharie et salua 
Élisabeth… Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint. 
(Lc 1, 40-41)

La Nativité (Mt 2, 1-12 ; Lc 2, 1-20)
Je vous annonce une grande joie… Aujourd’hui vous 
est né un Sauveur. (Lc 2, 10-11)

La présentation de Jésus au Temple (Lc 2, 22-38)
Les parents de Jésus l’emmenèrent à Jérusalem pour 
le présenter au Seigneur. (Lc 2, 22)
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Jésus retrouvé au Temple (Lc 2, 41-51)

Les parents de Jésus le trouvèrent dans le Temple… Il 
leur dit : « Il me faut être chez mon Père. » (Lc 2, 46.49)

mystères lumineux, le jeudi

Le baptême de Jésus (Mt 3, 13-17)

Et des cieux, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé. » (Mt 3, 17)

Les noces de Cana (Jn 2, 1-12)

La mère de Jésus dit à ceux qui servaient : « Tout ce 
qu’il vous dira, faites-le. » (Jn 2, 5)

L’annonce du royaume de Dieu (Mc 1, 14-15)

Le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous 
et croyez à l’Évangile. (Mc 1, 15)

La Transfiguration (Mt 17, 1-8)

Jésus fut transfiguré devant Pierre, Jacques et Jean ; 
son visage devint brillant comme le soleil. (Mt 17, 2)

L’institution de l’eucharistie (Mt 26, 26-29)

Prenez, mangez : ceci est mon corps. (Mt 26, 26)

mystères douloureux, le mardi et le vendredi

L’agonie de Jésus (Mc 14, 32-42)

Il disait : « Abba… Père, tout est possible pour toi. 
Éloigne de moi cette coupe. Cependant, non pas ce 
que moi, je veux, mais ce que toi, tu veux ! » (Mc 14, 36)

La flagellation de Jésus (Lc 22, 63-65)

Les hommes qui gardaient Jésus se moquaient de lui 
et le rouaient de coups. (Lc 22, 63)
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Le couronnement d’épines (Mt 27, 27-31)
J’habite une haute et sainte demeure, mais je suis 
avec qui est broyé, humilié dans son esprit. (Is 57, 15)

Le portement de la croix (Lc 23, 26-32)
Le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes, il se 
chargera de leurs fautes. (Is 53, 11)

La crucifixion (Jn 19, 16-22)
Tu fus immolé, rachetant pour Dieu, par ton sang, des 
gens de toute tribu, langue, peuple et nation. (Ap 5, 9)

mystères glorieux, le mercredi et le dimanche

La résurrection (Mt 28, 1-15)
Ne crains pas. Moi, je suis le Premier et le Dernier, le 
Vivant : j’étais mort, et me voilà vivant pour les siècles 
des siècles. (Ap 1, 17-18)

L’Ascension (Lc 24, 50-53)
Je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu 
et votre Dieu. (Jn 20, 17)

La Pentecôte (Ac 2, 1-13)
Le Défenseur, l’Esprit Saint que le Père enverra en mon 
nom, lui, vous enseignera tout. (Jn 14, 26)

L’Assomption de Marie (Lumen gentium, § 59 et 68)
Tu es la gloire de Jérusalem ! Tu es l’orgueil d’Israël ! 
Tu es la fierté de notre race. (Jdt 15, 9)

Le couronnement de Marie (Lumen gentium, § 59)
Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant 
le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et sur la 
tête une couronne de douze étoiles. (Ap 12, 1)
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Prier à l’école de la miséricorde

Le chapelet de la Divine Miséricorde

Le chapelet de la Divine Miséricorde est une prière très 
pratiquée en Pologne depuis que sainte Faustine l’a 
fait connaître. « Même le pécheur le plus endurci, s’il 
récite ce chapelet une seule fois, obtiendra la grâce de 
mon infinie miséricorde », Jésus à sœur Faustine (PJ 687).

 Commencer par le signe de croix, puis prier : Notre 
Père ; Je vous salue, Marie ; Je crois en Dieu. Sur les 
gros grains : « Père Éternel, je t’offre le corps et le 
sang, l’âme et la divinité de ton Fils bien-aimé, notre 
Seigneur Jésus Christ, en réparation de nos péchés 
et de ceux du monde entier. » Sur les petits grains : 
« Par sa douloureuse Passion, sois miséricordieux 
pour nous et pour le monde entier. » À la fin du 
chapelet, on dit trois fois : « Dieu saint, Dieu fort, 
Dieu immortel, prends pitié de nous et du monde 
entier. » Puis on peut ajouter trois fois : « Jésus, j’ai 
confiance en toi. »

La prière de sainte Faustine (PJ 63)
Aide-moi, Seigneur, pour que mes yeux soient misé-

ricordieux, pour que je ne soupçonne jamais ni ne juge 
d’après les apparences, mais que je discerne la beauté 
dans l’âme de mon prochain et que je lui vienne en aide. 
Aide-moi Seigneur, pour que mon oreille soit miséricor-
dieuse, afin que je me penche sur les besoins de mon 
prochain et ne reste pas indifférente à ses douleurs ni 
à ses plaintes. Aide-moi, Seigneur, pour que ma langue 
soit miséricordieuse, afin que je ne dise jamais de mal 
de mon prochain, mais que j’aie pour chacun un mot 
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de consolation et de pardon. Aide-moi, Seigneur, pour 
que mes mains soient miséricordieuses et remplies de 
bonnes actions afin que je sache faire du bien à mon 
prochain et prendre sur moi les tâches les plus lourdes et 
les plus déplaisantes. Aide-moi, Seigneur, pour que mes 
pieds soient miséricordieux, pour me hâter au secours 
de mon prochain, en dominant ma propre fatigue et 
ma lassitude. Mon véritable repos est de rendre service 
à mon prochain. Aide-moi, Seigneur, pour que mon 
cœur soit miséricordieux, afin que je ressente toutes 
les souffrances de mon prochain. Amen.

Prière à Marie de saint Maximilien Kolbe
Ô Vierge, transforme nos cœurs… Ô Vierge imma-

culée, choisie entre toutes les femmes pour donner 
au monde le Sauveur ; toi qui fus la fidèle servante du 
Seigneur, donne-nous de répondre à l’appel de Jésus 
et de le suivre sur le chemin de la vie qui conduit au 
Père. Vierge toute donnée à Dieu, arrache-nous au 
péché, transforme nos cœurs. Reine des Apôtres, fais de 
nous des artisans du Royaume, que notre vie témoigne 
de l’Évangile au milieu de notre monde en quête de 
lumière, de vérité et d’amour. Partage avec nous le 
souci de ton cœur maternel et aussi ta vive espérance : 
qu’aucun de tes enfants ne soit perdu. Ô Mère de Jésus, 
tendresse de l’Esprit Saint, que la création entière puisse 
avec toi célébrer la louange de la miséricorde et de 
l’amour infini de Dieu.

Acte de consécration du monde entier  
à la Miséricorde divine de saint Jean-Paul II

Dieu, Père miséricordieux, qui as révélé ton amour 
dans ton Fils Jésus Christ et l’as répandu sur nous dans 
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l’Esprit Saint Consolateur, nous te confions aujourd’hui 
le destin du monde et de chaque homme.

Penche-toi sur nos péchés, guéris notre faiblesse, 
vaincs tout mal, fais que tous les habitants de la terre 
fassent l’expérience de ta miséricorde, afin qu’en toi, 
Dieu Un et Trine, ils trouvent toujours la source de l’es-
pérance. Père éternel, par la douloureuse passion et la 
résurrection de ton Fils, accorde-nous ta miséricorde, 
ainsi qu’au monde entier ! Amen.

Prière des JMJ de Cracovie
Dieu, Père miséricordieux, qui as révélé ton amour 

dans ton Fils Jésus Christ, et l’as répandu sur nous dans 
l’Esprit Saint Consolateur, nous te confions aujourd’hui 
le destin du monde et de chaque homme.

Nous te confions en particulier les jeunes de toutes 
langues, peuples et nations : guide-les et protège-les 
le long des sentiers périlleux de la vie et donne-leur la 
grâce de récolter de nombreux fruits de l’expérience 
des Journées mondiales de la jeunesse de Cracovie. 
Père Céleste, rends-nous témoins de ta miséricorde. 
Apprends-nous à annoncer la foi aux hésitants, l’es-
pérance aux découragés, l’amour aux indifférents, le 
pardon à ceux qui ont fait du mal, et la joie aux mal-
heureux. Fais que l’étincelle de l’amour miséricordieux 
que tu as allumée en nous devienne un feu qui trans-
forme les cœurs et renouvelle la face de la terre. Marie, 
mère de miséricorde, prie pour nous. Saint Jean-Paul II, 
prie pour nous. Amen. n
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Du silence à la prière

Beaucoup parmi les pèlerins des JMJ visiteront 
Auschwitz-Birkenau ou d’autres lieux de mémoire 
de la Shoah. Être attentif aux données historiques 
rendra plus sensible à l’enjeu spirituel de ces visites. 
Chaque groupe est invité à s’y préparer. Puis, au cours 
de la visite, les textes suivants pourront venir habiter 
nos cœurs, soit par une lecture commune, soit dans 
le silence et la méditation.

Lectures bibliques tirées du livre du prophète 
Isaïe et du livre des Psaumes
(pour lire les passages complets, se munir d’une bible)

1er Chant du serviteur

Voici mon serviteur que je soutiens, mon élu qui a 
toute ma faveur. J’ai fait reposer sur lui mon esprit ; 
aux nations, il proclamera le droit. Il ne criera pas, 
il ne haussera pas le ton, il ne fera pas entendre sa 
voix au-dehors. Il ne brisera pas le roseau qui fléchit, 
il n’éteindra pas la mèche qui faiblit, il proclamera le 
droit en vérité.

(Lecture complète : Isaïe 42, 1-9)

2e Chant du serviteur

J’étais encore dans le sein maternel quand le Seigneur 
m’a appelé ; j’étais encore dans les entrailles de ma 
mère quand il a prononcé mon nom. […] Il m’a dit : 
« Tu es mon serviteur, Israël, en toi je manifesterai ma 
splendeur. » Et moi, je disais : « Je me suis fatigué pour 
rien, c’est pour le néant, c’est en pure perte que j’ai usé 
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mes forces. » Et pourtant, mon droit subsistait auprès 
du Seigneur, ma récompense, auprès de mon Dieu.

(Lecture complète : Isaïe 49, 1-7)

3e Chant du serviteur

Le Seigneur mon Dieu m’a donné le langage des dis-
ciples, pour que je puisse, d’une parole, soutenir celui 
qui est épuisé. Chaque matin, il éveille, il éveille mon 
oreille pour qu’en disciple, j’écoute. Le Seigneur mon 
Dieu m’a ouvert l’oreille, et moi, je ne me suis pas 
révolté, je ne me suis pas dérobé. J’ai présenté mon 
dos à ceux qui me frappaient, et mes joues à ceux qui 
m’arrachaient la barbe. Je n’ai pas caché ma face devant 
les outrages et les crachats. Le Seigneur mon Dieu vient 
à mon secours ; c’est pourquoi je ne suis pas atteint par 
les outrages, c’est pourquoi j’ai rendu ma face dure 
comme pierre : je sais que je ne serai pas confondu.

(Lecture complète : Isaïe 50, 4-11)

Ici, on peut lire le psaume 21 : Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-
tu abandonné ?

4e Chant du serviteur

Mon serviteur réussira, dit le Seigneur ; il montera, il 
s’élèvera, il sera exalté ! La multitude avait été conster-
née en le voyant, car il était si défiguré qu’il ne ressem-
blait plus à un homme ; […] il était sans apparence ni 
beauté qui attire nos regards, son aspect n’avait rien 
pour nous plaire. Méprisé, abandonné des hommes, 
homme de douleurs, familier de la souffrance […] nous 
l’avons méprisé, compté pour rien. En fait, c’étaient 
nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était 
chargé. Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meur-
tri par Dieu, humilié. Or, c’est à cause de nos révoltes 
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qu’il a été transpercé, à cause de nos fautes qu’il a été 
broyé. Le châtiment qui nous donne la paix a pesé sur 
lui : par ses blessures, nous sommes guéris.

(Lecture complète : Isaïe 52,13 à 53,12)

Témoignage du cardinal Lustiger,  
dont la mère fut assassinée à Birkenau en 1942

faCe à l’innommable

« Là-bas, en ces années-là, c’était le règne du men-
songe, de la mort, l’absence de nom. Le silence de 
la mort. Les nazis ne pouvaient nommer leurs crimes 
par leur nom. Ils avaient établi un langage simulé, un 
vocabulaire de substitution, pour désigner ce qu’ils 
osaient faire et ne pouvaient dire qu’en mentant. Oui, 
“l’innommable”. […] “L’innommable” ne peut être 
dit, car ceux qui le vécurent jusqu’en l’ultime instant 
de leur vie ont été dévorés par la Bête. Ils sont morts 
et silencieux. Comme le sont devenus les témoins de 
leur mort et de leur silence. Et même les témoins des 
témoins disparaissent. Ce que j’ai désigné sous le nom 
de “l’innommable”, ce qui est impossible à nommer, 
c’est l’expérience de la Shoah, que ceux-là mêmes qui 
l’ont vécue ont entourée de silence. »

dans ton outre, reCueille mes larmes

« Tu as compté mes pas de vagabond. Dans ton outre, 
recueille mes larmes. N’est-ce pas dans ton livre ? 
(Ps 55, 9). Seule la mémoire de Dieu peut supporter 
la mémoire du néant qui s’abat sur ses enfants bien-
aimés. Seule l’outre de Dieu peut recueillir les larmes 
perdues. Seule la mémoire de Dieu peut compter les 
pas des errances de douleur de ses fils et filles, alors 
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même que refusent d’être consolés ceux qu’une telle 
douleur a affligés.

« L’homme doit se souvenir de Dieu. Les malheurs et 
souffrances d’Israël nourrissent sa foi pour en appeler 
à la mémoire de Dieu qui semble oublier. La mémoire 
du malheur n’est vivable que remise à la mémoire de 
Dieu, lui qui porte le poids de la mémoire de l’homme 
saisi par la mort, en lui donnant l’espérance de la vie. 
Pour pouvoir se remémorer le mal sans être gangrené 
ou détruit par lui, il faut se laisser saisir par un amour 
indestructible du Bien et rendre inébranlable notre 
décision de l’accomplir. »

se retourner vers dieu

« Pour que nous puissions voir le mal commis par nous-
mêmes ou par nos prédécesseurs — le mal enfoui, voire 
totalement disparu de notre mémoire —, la Bible nous 
appelle à nous “retourner”. Mais vers quoi ? Vers qui ? 
Est-ce vers nous-mêmes, pour tenter d’y découvrir les 
profondeurs de notre mal ? Non. Elle nous invite à 
nous “retourner vers Dieu”. Car Dieu seul nous donne 
la lumière qui dissipe nos ténèbres. Dieu, dans son 
amour, en touchant le cœur de l’homme pécheur, lui 
rend le souvenir de ses péchés et lui accorde d’en avoir 
le cœur broyé, devenu à nouveau capable d’aimer et 
d’être fidèle (cf. Ps 50, 12-19). » n



La confession
Confiance, mon enfant, tes péchés sont pardonnés !

Matthieu 9, 2

reCevoir le saCrement du pardon,  
la Confession selon le pape françois

Explications et conseils du pape François pour vivre 
l’expérience de « la confession qui est la rencontre 
avec Jésus au cours de laquelle on touche du doigt 
sa tendresse ». 



 367

Si vous ne l’avez pas encore abordé, prenez aussi le 
temps de lire, dans le parcours spirituel, le krok 7 qui 
a pour thème « Faire l’expérience de la miséricorde 
dans le sacrement du pardon ».

Un don de Dieu et un moyen précieux pour avan-
cer dans la vie spirituelle : « Souvent, nous pensons 
qu’aller se confesser est comme aller chez le teinturier. 
Mais Jésus au confessionnal n’est pas un teinturier. La 
confession, c’est une rencontre avec Jésus qui nous 
attend […] avec tendresse, pour nous pardonner. » 
C’est pourquoi « la confession n’est pas une séance 
de torture, mais une fête ».

Un renouvellement du baptême : la confession, « c’est 
comme un “second baptême”, qui renvoie sans cesse 
au premier pour le consolider et le rénover ». « Le 
baptême est le point de départ d’un très beau che-
min, un chemin vers Dieu qui dure toute la vie, un 
chemin de conversion constamment soutenu par le 
sacrement de pénitence. »

Son fondement évangélique : « Dans sa première 
apparition aux Apôtres, Jésus ressuscité fit le geste 
de souffler sur eux, en disant : Recevez l’Esprit saint. 
Ceux à qui vous remettrez les péchés, ils leur seront 
remis ; ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront 
retenus (Jn 20, 22-23). » « Dieu lui-même a voulu que 
ceux qui appartiennent au Christ et à l’Église reçoivent 
le pardon à travers les ministres de la communauté. 
À travers le ministère apostolique, la miséricorde de 
Dieu me rejoint, mes fautes sont pardonnées, et la 
joie m’est donnée. » Et aussi « se confesser tout seul 
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devant Dieu, c’est comme se confesser par  e-mail […] 
Dieu est lointain ».

L’examen de conscience : avant d’aller rencontrer un 
prêtre, comment mettre au clair ce pour quoi je veux 
demander pardon ? Je peux relire ma vie à la lumière 
de la parole de Dieu, à l’aide de questions concrètes 
et avec la grâce de l’Esprit Saint qui veut éclairer mon 
cœur et ma conscience. « Avoir un cœur recueilli, un 
cœur dans lequel nous savons ce qui se passe et ici et 
là, nous pouvons exercer une pratique ancienne mais 
efficace de l’Église : l’examen de conscience. »

 Ք amour de dieu : Est-ce que je me tourne vers Dieu 
seulement quand j’ai besoin de lui ? Est-ce que je 
vais à la messe le dimanche et pour les grandes 
fêtes ? Est-ce que je commence ma journée par une 
prière ? Est-ce que j’ai honte de montrer que je suis 
chrétien ? Est-ce que je me révolte parfois contre la 
volonté de Dieu ? Quelle est ma place dans l’Église, 
mon engagement ?

 Ք amour des autres : Est-ce que je suis jaloux, colérique 
ou partial ? Est-ce que je suis honnête et juste avec 
les autres, ou est-ce que j’alimente la « culture du 
déchet » en rejetant certaines personnes ? Est-ce 
que j’honore et respecte mes parents ? Dans ma 
famille, ma vie étudiante ou professionnelle, mon 
couple, est-ce que je mets en œuvre l’enseignement 
de l’Évangile ? Est-ce que j’ai des désirs de revanche ? 
Est-ce que je garde des rancunes ? Est-ce que je juge 
sans miséricorde ?

 Ք amour de moi-même : Est-ce que j’abuse de la nour-
riture, de l’alcool, de la cigarette ou d’autres 
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divertissements ? Ne suis-je pas trop préoccupé par 
mon bien-être physique et par les biens que je pos-
sède ? Comment est-ce que j’utilise mon temps ? 
Suis-je paresseux ? Est-ce que je cherche à être servi ? 
Suis-je doux, humble et bâtisseur de paix ?

 Ք serviteur dans le monde : Est-ce que j’ai rejeté la vie 
à naître ? Ai-je écarté le don de la vie ? Ai-je aidé 
quelqu’un à le faire ? Est-ce que je respecte l’envi-
ronnement ? Est-ce que je suis tantôt mondain, tan-
tôt croyant ? Quelles sont les aides que j’apporte 
autour de moi ? Suis-je suffisamment attentif aux 
détresses et aux souffrances d’autrui ?

La présentation des péchés : je n’hésite pas à deman-
der l’aide du confesseur si je ne suis pas familier de 
cette démarche. Le sacrement s’ouvre par un signe de 
croix. Je peux dire : « Bénissez-moi, père, parce que 
j’ai péché » et me présenter – âge, état de vie, date 
de la dernière confession. C’est ensuite le moment 
d’exposer ses péchés, de présenter dans un climat de 
prière, de dialogue avec Dieu, ce qui m’a éloigné de 
lui. « Se confesser, c’est dire au Seigneur : “Seigneur 
je suis un pécheur, et je suis un pécheur pour telle 
chose, et telle autre chose” », « Soyez transparents 
avec votre confesseur […]. Cette transparence fera 
du bien, parce qu’elle nous rend humbles… Dire la 
vérité, sans cacher, sans demi-paroles, parce que tu 
parles avec Jésus dans la personne du confesseur. »

La pénitence et l’absolution : le prêtre peut propo-
ser des pistes pour avancer. Il donne également une 
« pénitence » qui est une démarche de réparation du 
mal causé, de prière ou de service. Je prononce ensuite 



370 

mon acte de contrition (la contrition accompagne 
l’examen de conscience, comme l’aveu des péchés : 
regretter ses fautes et avoir le ferme propos de ne 
pas recommencer) : 

 Ք « mon dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir 
offensé parCe que vous êtes infiniment bon et aimable 
et que le péChé vous déplaît, C’est pourquoi je prends 
la ferme résolution, aveC le seCours de votre sainte 
grâCe, de ne plus vous offenser et de faire pénitenCe. »

Ou bien :

 Ք « mon dieu, j’ai péChé Contre mes frères et Contre toi, mais 
près de toi se trouve le pardon. aCCueille mon repentir et 
donne-moi de vivre selon ton amour. »

Le prêtre étend alors ses mains et me donne le par-
don de Dieu. Après avoir quitté le prêtre, je prends un 
temps de prière en silence pour remercier Dieu pour 
le pardon qu’il m’a accordé et j’accomplis la pénitence 
que le prêtre m’a donnée. « Allons de l’avant ainsi, 
joyeux, parce que la vie doit être vécue avec la joie 
de Jésus Christ : et c’est une grâce du Seigneur. » n

Extraits des homélies du pape Francois du 29 avril et du 25 octobre 
2013, et lors de l’audience générale du 13 novembre 2013. Extraits 
du livret Prends soin de ton cœur, donné à Rome le 22 février 2015. 
Extraits de la revue Prier, 11 mars 2014.



L’accompagnement spirituel
Comment pourrais-je comprendre  
s’il n’y a personne pour me guider ?

Actes 8, 31
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L’accompagnement spirituel ?
C’est une aide que tout baptisé peut demander et 

recevoir en vue de connaître et d’accomplir la volonté 
de Dieu. Pour grandir dans la foi et dans l’amour, et 
encore plus quand, jeune adulte, de nombreux che-
mins s’ouvrent devant soi, il n’est pas bon de rester 
seul. Avec un frère aîné dans la foi comme guide plus 
expérimenté, on peut chercher à mieux écouter ce que 
Dieu dit dans notre vie. Cette recommandation devient 
indispensable lorsque l’on s’interroge sur sa vocation.

Comment trouver un accompagnateur spirituel ?
Avant tout en priant et en ayant au cœur le désir 

d’être accompagné. Peu à peu, tu percevras que tu te 
sens en confiance avec tel prêtre, telle religieuse ou 
tel laïc formé à cette mission et que tu peux t’ouvrir 
à lui de ce qui habite le plus profond de ton âme : ta 
relation à Dieu.

Alors il sera temps de demander à cette personne si 
elle accepte de devenir ton accompagnateur, en étant 
clair sur ce que tu attends d’elle : vous pourrez alors 
vous mettre d’accord sur un rythme et une modalité 
de rencontres. Ce rythme, quel qu’il soit, devra être 
le plus régulier possible de manière à ce que vos ren-
contres soient réellement efficaces.

Il faut souvent un peu de temps d’apprivoisement 
pour entrer pleinement dans la relation d’accompa-
gnement et c’est normal, mais sache que tu ne trouve-
ras jamais un accompagnateur parfait : ce qui compte, 
c’est qu’il soit un chercheur de Dieu et qu’il soit à ton 
écoute pour avancer ensemble avec l’aide de l’Esprit 
Saint vers le Seigneur.
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Les quatre indispensables de l’accompagnement

 Ք la prière : pas d’accompagnement sans prière ! Prie 
pour ton accompagnateur spirituel et prie avant 
chacune de vos rencontres ; cela ne les rendra que 
plus fructueuses et contribuera à faire grandir en 
ton cœur le désir de prier.

 Ք ensemble : il faut pouvoir parler de tout avec ton père 
spirituel et le « mettre dans le coup » d’une façon ou 
d’une autre dans les décisions importantes que tu 
prends. C’est ce qu’on appelle l’ouverture du cœur.

 Ք les saCrements et la vie spirituelle : parler de ta fré-
quentation des sacrements, voire recevoir le sacre-
ment de réconciliation de ton père spirituel s’il est 
prêtre, et de toute ta vie spirituelle constitue le 
cœur de l’accompagnement car la volonté de Dieu 
s’y fait spécialement connaître.

 Ք la doCilité : si tu demeures toujours libre et que c’est 
bien à toi qu’il revient de prendre des décisions, il 
faut pouvoir suivre les conseils que ton accompa-
gnateur te donne, quitte à prendre le temps d’en 
parler en cas de désaccord.

De quoi parler ?
De tout ce qui fait ta vie ! Il n’y a a priori pas de sujet 

interdit dans l’accompagnement spirituel. En revanche, 
les discussions hors sujet et superficielles sont à bannir 
car elles empêchent d’aller vers l’ouverture du cœur le 
plus profond. Le mieux, c’est de se dire que tu parle-
ras toujours d’amour avec lui, quelle que soit la forme 
de cet amour !
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Il peut être efficace de préparer ta rencontre avec 
ton accompagnateur, par exemple en notant les élé-
ments importants du mois écoulé dans un carnet, ou 
en choisissant à l’avance un thème qui te préoccupe et 
dont vous parlerez plus précisément la prochaine fois.

Prier avec la parole de Dieu et s’en servir pour nour-
rir vos échanges permet aussi de t’aider à trouver les 
mots à mettre sur ce qui t’habite. Si tu t’en sers comme 
appui, elle deviendra vite la structure de tes échanges.

Les points privilégiés à aborder dans vos rencontres 
seront :

 Ք ta prière,
 Ք tes pensées et tes désirs,
 Ք ta famille,
 Ք l’orientation de ta vie,
 Ք tes études ou ton activité professionnelle,
 Ք tes moments de détente.

Tu verras rapidement les bénéfices de cette pra-
tique : elle t’aidera à progresser dans ta vie spirituelle 
tout comme dans ta vie personnelle. Et tu pourras 
constater avec joie que, comme dit le psalmiste, un 
frère appuyé sur son frère est une citadelle impre-
nable (Pr 18, 19). n



La vocation
J’entendis alors la voix du Seigneur qui disait :  
« Qui enverrai-je ? Qui sera notre messager ? »  

Et j’ai répondu :  
« Me voici : envoie-moi ! »  

Isaïe 6, 8
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Qu’est-ce qu’une vocation ?

La vocation : un don et un mystère
« La vocation est le mystère de l’élection divine : Ce 

n’est pas vous qui m’avez choisi ; mais c’est moi qui 
vous ai choisis et vous ai établis pour que vous alliez et 
portiez du fruit et que votre fruit demeure (Jn 15, 16) » 
(saint Jean-Paul II dans Ma vocation, don et mystère).

Deux éléments clés :  
l’appel de Dieu et ma réponse

Dieu appelle à lui. Dans l’Ancien Testament, le pro-
phète Jérémie rapporte comment il a été séduit par 
Dieu (cf. Jr 20, 7) pour entrer dans son projet. Dans le 
Nouveau Testament, le Christ, Verbe fait chair, appelle. 
Il atteste en sa personne que Dieu appelle, parce qu’il 
est la lumière du monde (Jn 8, 12), le Sauveur du monde 
(Jn 4, 42), il appelle tous les hommes. Ceux qui ont foi 
en lui, il les appelle à le suivre jusqu’à la croix. Parmi 
ses disciples, il en appelle certains à se consacrer entiè-
rement à lui dans le célibat ; il appelle des hommes à 
être pasteurs de son peuple pour lui partager la Parole, 
lui offrir la source de la sainteté, les sacrements, pour 
le garder dans la communion de l’unité et de l’amour.

Un mystère que je découvre  
en avançant pas à pas

Une vocation n’est pas une réalité toute faite, elle 
se découvre au fil des jours. L’essentiel est d’avancer 
par petits pas concrets et de s’engager. Les événements 
deviennent parlants quand ils apparaissent dans la 
lumière de la parole de Dieu. Chacun découvre alors ce 
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que Dieu attend de lui dans son histoire et la réponse 
qu’il peut lui donner.

La Bible montre que le discernement comporte une 
part d’obscurité. Il s’agit de faire un choix dans une 
voie dont on ne connaît pas le tracé : Abraham est 
l’exemple typique. Le Seigneur dit à Abram : Quitte 
ton pays, ta parenté, et la maison de ton père, et va 
vers le pays que je te montrerai (Gn 12, 1). Grâce à la 
foi, Abraham obéit […] et il partit sans savoir où il allait 
(He 11, 8). C’est un saut dans la foi et la confiance. Ce 
choix ne fournit la lumière qu’au jour le jour.

La jeunesse, le moment unique  
pour découvrir ma vocation

« Je suis convaincu que la jeunesse n’est pas seule-
ment un temps de passage entre l’adolescence et l’âge 
adulte, mais une période de la vie que Dieu accorde 
comme un don et comme une tâche à toute personne. 
Un temps durant lequel il faut chercher, comme le 
jeune de l’Évangile (cf. Mt 16, 20), la réponse aux inter-
rogations fondamentales et découvrir non seulement 
le sens de l’existence, mais aussi un projet concret pour 
la bâtir. C’est le temps où l’on pose les fondations ; une 
occasion à ne pas perdre, car elle ne reviendra pas ! » 
(saint Jean-Paul II aux jeunes de Bulgarie, 27 mai 2002).

≥≥≥≥
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Quelle est ma vocation ?
Je l’ai trouvée !

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus raconte ainsi la 
quête de sa vocation, alors qu’elle avait 22 ans : « À 
l’oraison, mes désirs me faisant souffrir un véritable 
martyre, j’ouvris les épîtres de saint Paul afin de cher-
cher quelque réponse. Les chapitres 12 et 13 de la pre-
mière épître aux Corinthiens me tombèrent sous les 
yeux… J’y lus, dans le premier, que tous ne peuvent 
être apôtre, prophètes, docteurs, etc., que l’Église est 
composée de différents membres et que l’œil ne sau-
rait être en même temps la main… La réponse était 
claire mais ne comblait pas mes désirs, elle ne me don-
nait pas la paix… » Quand elle trouve enfin sa voca-
tion Thérèse exulte : « Alors dans l’excès de ma joie 
délirante, je me suis écriée : Ô Jésus, mon Amour… 
ma vocation, enfin je l’ai trouvée ! [...] Oui j’ai trouvé 
ma place dans l’Église et cette place, ô mon Dieu, c’est 
vous qui me l’avez donnée… » Elle précise : « Pourquoi 
parler d’une joie délirante ? non, cette expression n’est 
pas juste, c’est plutôt la paix calme et sereine du navi-
gateur apercevant le phare qui doit le conduire au 
port… » Chercher sa vocation est source de la joie la 
plus grande et de la paix la plus profonde qui soient 
données à un homme ou une femme.

Quelques questions pour t’aider  
à faire un point sur ta vocation :

 Ք Qui suis-je ?

Quelle est ton histoire ? Tes dons ? Tes désirs ? Les enga-
gements que tu as pris et qui orientent ton avenir ?
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 Ք Dans quelles conditions je discerne ma vocation ?

ton entourage : « Un chrétien seul est un chrétien 
mort. » As-tu de bons amis qui ont un vrai désir de 
sainteté ? Quels sont tes bons amis ? Es-tu libre par 
rapport à eux ? Es-tu seul dans ta foi ? Quels sont les 
lieux où tu retrouves d’autres jeunes qui t’aident à 
avancer vers Dieu ?

la vie que tu mènes : Est-ce que tu vis selon l’Évangile ? 
Selon les conseils de l’Église ? Es-tu libre ? Quels sont 
les péchés, les manques d’amour ou de pardon, les 
addictions qui t’empêchent d’être libre ? Ton rapport 
à l’alcool, à la drogue, au sexe et à la pornographie ?

 Ք Qui sont Jésus et l’Église pour moi ?

Quelle est ta relation au Christ ? Cette relation est-
elle vivante ?

Dieu est venu sur terre, il a souffert sa Passion, est mort 
par amour pour toi. Et toi, comment réponds-tu à ce 
don total ? Veux-tu vraiment te mettre à son service, 
entendre son appel pour toi ? Le Christ et l’Église, c’est 
un seul mystère, comment veux-tu les servir ?

 Ք Où en suis-je ?

Où en es-tu dans la compréhension de ta propre voca-
tion ? As-tu besoin d’aide ? Dois-tu décider maintenant 
ou faut-il encore attendre ? Où en es-tu de ton écoute 
du Seigneur dans sa parole ?

≥≥≥≥
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Les 10 moyens concrets pour avancer  
sur cette question de la vocation

1. Je me réjouis de me mettre à l’écoute d’un Dieu qui me 
connaît mieux que moi-même et qui veut mon bonheur. 
Si je lui dis OUI avec un cœur large et généreux, il me 
dira où…

2. Je choisis de prendre un temps de prière quotidien en 
invoquant l’Esprit Saint. Je débute par exemple par : 
« Parle, Seigneur, ton serviteur écoute ! »

3. Je lis quotidiennement la parole de Dieu, certain qu’il 
me parle personnellement (pendant ce temps de prière, 
dans les transports, etc.).

4. Je prends les moyens de rencontrer le Seigneur dans 
l’eucharistie le plus souvent possible, pourquoi pas en 
semaine ?

5. Je laisse Dieu éclairer ma vie par le sacrement de réconci-
liation fréquent. Pour y voir clair, il faut faire le ménage !

6. Je prends un temps pour relire ma vie en écrivant les 
grandes étapes (joies, peines, moments forts avec le 
Seigneur, pèlerinages, expériences qui m’ont marqué).

7. Je m’ouvre à un prêtre en qui j’ai confiance de cette 
question de la vocation là où j’en suis : « Je ne sais pas si 
le Seigneur m’appelle mais je désire avancer », « Je pense 
que le Seigneur m’appelle et j’ai besoin d’aide », etc.

8. Je rejoins un groupe de jeunes qui se posent cette ques-
tion (service des vocations).

9. Je choisis une responsabilité auprès des pauvres, des 
enfants ou des jeunes, en même temps que mes études 
ou mon travail. Je ferai ainsi l’expérience de ma capacité 
à durer et à servir dans la joie.

10. Je suis attentif au désir le plus profond de mon cœur, 
j’éprouve sa constance qui est le signe d’un appel 
authentique.
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Psaume 24, 4-13

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve.

C’est toi que j’espère tout le jour, 
en raison de ta bonté, Seigneur. 
Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Oublie les révoltes,  
 les péchés de ma jeunesse ; 
dans ton amour, ne m’oublie pas.

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin.

Les voies du Seigneur sont amour et vérité 
pour qui veille à son alliance et à ses lois. 
À cause de ton nom, Seigneur, 
pardonne ma faute : elle est grande.

Est-il un homme qui craigne le Seigneur ? 
Dieu lui montre le chemin qu’il doit prendre. 
Son âme habitera le bonheur, 
ses descendants posséderont la terre.
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Éléments pour un bilan personnel 
des JMJ 2016

Marie retenait tous ces événements dans son cœur.

(Luc 2, 19)

De quoi s’agit-il ?

Au terme de ce pèlerinage, il est bon d’en faire un 
bilan. Au-delà de l’impression générale, il s’agit de 
goûter en profondeur ce que j’ai reçu durant ces JMJ. 
Dieu m’a parlé.

J’ai rencontré de nouvelles personnes, j’ai vécu des 
temps forts, des célébrations en groupe, des temps 
de partage, des temps personnels, etc. Tout cela a 
certainement contribué à stimuler ma foi, ma vie de 
jeune chrétien(ne).

Il est donc très utile de prendre le temps de la relec-
ture, pour saisir ce qui m’a marqué(e) en profondeur, 
ce qui m’a interpellé(e), ce que l’Esprit m’a soufflé et, 
finalement, quel élan missionnaire Dieu a fait naître 
en moi.

Comment ?

J’invoque l’Esprit de Dieu, et je prends quelques ins-
tants de calme pour faire mémoire de ce qui s’est passé 
(événements, rencontres, paroles, etc.).

 Ք Je note ce qui a pris sens pour moi, ce qui m’a donné 
une vraie joie.
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 Ք Je reconnais aussi ce qui a été difficile, ce qui m’a 
posé question, ce qui m’a obligé(e) à des efforts.

 Ք Je réentends une parole qui m’a touché(e). Qu’est-ce 
qu’elle a provoqué en moi ?

 Ք Qu’ai-je vécu au cours des célébrations ? En quoi 
ai-je goûté la présence de Dieu ?

 Ք J’essaie de voir comment ces JMJ m’ont changé(e) 
dans ma manière de vivre, d’espérer, de croire, d’ai-
mer, d’envisager l’Église et ma vie de baptisé(e).

 Ք Quel est, pour moi, le principal fruit de ces journées ?

 Ք Quels changements de vie le Seigneur m’a-t-il ins-
pirés pour l’avenir ?

 Ք Quelles sont les questions qui restent concernant la 
foi, l’Église ? Les noter et chercher à avancer.

 Ք Comment est-ce que j’envisage d’être missionnaire 
de retour dans ma vie quotidienne ?

Je rends grâce pour tout cela dans ma prière. Je peux 
aussi demander pardon. Puis je confie une intention, 
une demande à Dieu.

Et après ?

Décider ce qui va changer dans ma vie et chercher à 
le mettre en œuvre pour mieux vivre dans l’amitié 
du Christ vivant.

Il sera bénéfique de reprendre cette relecture quelques 
jours après le retour pour laisser certaines choses se 
décanter et d’autres apparaître ! n
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Chants
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À l’Agneau de Dieu
Paroles et musique : Élisabeth Bourbouze. © Béatitudes Musique

1. Élevé à la droite de Dieu, 
Couronné de mille couronnes, 
Tu resplendis comme un soleil radieux. 
Les êtres crient autour de ton trône :
À l’Agneau de Dieu soit la gloire, 
À l’Agneau de Dieu la victoire, 
À l’Agneau de Dieu soit le règne, 
Pour tous les siècles, amen.
2. L’Esprit Saint et l’épouse fidèle disent : « Viens ! » 
C’est leur cœur qui appelle ; 
Viens, ô Jésus, toi l’Époux bien-aimé ; 
Tous tes élus ne cessent de chanter :
3. Tous les peuples, toutes les nations, 
D’un seul cœur, avec les milliers d’anges, 
Entonneront en l’honneur de son nom, 
Ce chant de gloire, avec force et louange :

Adoramus te
© Ateliers et Presses de Taizé

Adoramus te, o Christe !

Adorez-le
Paroles et musique : F. Deboeuf. © Éditions de l’Emmanuel

Adorez-le, bénissez-le,  
Que la louange de vos chants le glorifie. 
Adorez-le, bénissez-le,  
Que de vos cœurs jaillisse le feu de l’Esprit.
1. Aujourd’hui, approchez-vous de lui,  
Présentez-lui l’offrande de vos vies.
2. D’un seul cœur, louez votre Seigneur.  
Que son amour transforme votre vie.
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Aimer c’est tout donner
D’après sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus et 1 Co 13 
Musique : É. Croissant. Harmonisation : P.-É. Albert

Aimer, c’est tout donner, aimer, c’est tout donner, 
Aimer, c’est tout donner, et se donner soi-même.

1. Quand je parlerais les langues des hommes  
  et des anges, 
Si je n’ai pas l’Amour je suis comme l’airain qui sonne, 
Ou la cymbale qui retentit.

2. Si je prophétisais et connaissais tous les mystères, 
Si j’avais la Foi à transporter les montagnes, 
Sans l’Amour je ne suis rien.

3. Quand je distribuerais ce que je possède en aumônes, 
Et si je livrais mon corps à brûler dans les flammes, 
Cela ne me sert de rien.

Alléluia hé
Paroles et musique : Glorious

Louons le Seigneur ! 
Allélu, Alléluia ! Alléluia, hé, hé, hé ! 
Alléluia, hé ! Alléluia, hé, hé, hé, hé, hé ! 
Acclamons Jésus ! Allélu, Alléluia… 
Christ est ressuscité ! Allélu, Alléluia… 
Dansons pour Jésus ! Allélu, Alléluia… 
Adorons Jésus ! Allélu, Alléluia…

Appel de Jasna Gora
Paroles et musique : tradition polonaise

Maryjo Królowo Polski (bis) 
Jestem przy Tobie,  
 pamiętam (bis) 
Czuwam.

[Mari’yo kroulowo polski] 
[ièstèm pché tobié, pami-ain’tam] 
 
[tchouvam]



388 

    Marie, Reine de la Pologne,  
Je suis près de toi, je me souviens, 
Je veille.

Ave Maria
Paroles : Maurice Le Bas. Musique : air traditionnel 
Harmonisation : A. Lesbordes. © Lethielleux

1. Les saints et les anges en chœurs glorieux 
chantent vos louanges, ô Reine des cieux.

Ave, Ave, Ave Maria. (bis)

2. Écoutez, ô Mère qui nous aimez tant, 
cette humble prière que font vos enfants.

4. Avec vous, ô Mère, nous voulons prier, 
pour sauver nos frères et les sanctifier.

5. Ô puissante Reine, dans la chrétienté 
remplacez la haine par la charité.

6. Au salut du monde pour mieux travailler, 
qu’une foi profonde nous aide à prier.

Bénis le Seigneur, ô mon âme
Paroles et musique : E. Faugeron. © Éditions de l’Emmanuel

Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
Du fond de mon être son saint nom !  
Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
Et n’oublie aucun de ses bienfaits !

Bénissez Dieu
Paroles et musique : Cécile Brasseur. © Communauté des Béatitudes

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu, 
Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 
Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, 
Proclamez qu’il est grand, que son nom est puissant.
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1. Oui, je le sais : notre Seigneur est grand, 
Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir. 
Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, 
Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel !

2. Reconnaissez que le Seigneur est bon ! 
Il est fidèle en tout ce qu’il a fait. 
Je veux chanter la douceur de son nom, 
Béni soit Dieu par toutes les nations !

Bless the Lord
D’après Ps 103. Musique : Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé

Bless the Lord my soul and bless His holy Name, 
Bless the Lord my soul, He rescues me from death.

Ce qu’il y a de fou dans le monde
D’après 1 Co 1, 27. © A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Ce qu’il y a de fou dans le monde, 
Voilà ce que Dieu a choisi. 
Ce qu’il y a de faible dans le monde, 
Voilà ce que Dieu a choisi.

Célébrez la bonté du Seigneur
Paroles et musique : H.-R. Tiacoh. © Éditions de l’Emmanuel

Célébrez la bonté du Seigneur,  
soyez sûrs de l’amour du Sauveur !  
Ayez toujours foi en lui, en tous temps,  
il vous conduit :  
Jésus Christ vous a livré sa vie !

1. En tous lieux rendez grâce au Seigneur,  
Dans la joie, la peine et la douleur.  
Dieu est là avec nous pour toujours,  
Rien ne peut nous séparer de lui !
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2. Peuple saint, adorez votre Roi,  
Le Seigneur victorieux du combat. 
Le Salut est venu par la croix,  
À jamais son amour régnera !

3. De son sein jaillit l’eau de la vie,  
Sur la croix, il a tout accompli. 
Par ses plaies, il nous envoie l’Esprit,  
Flots d’amour qui nous donnent la vie !

4. Accueillez son Amour en vos vies,  
Devant la croix contemplez Marie.  
Méditez la Parole, espérez,  
Dieu demeure avec nous, jubilez !

Céleste Jérusalem
Paroles : d’après le livre de l’Apocalypse. Musique : S.-E. Vongue. 
© Communauté du Verbe de Vie

Notre cité se trouve dans les cieux, 
Nous verrons l’Épouse de l’Agneau, 
Resplendissante de la gloire de Dieu, 
Céleste Jérusalem.

1. L’Agneau deviendra notre flambeau, 
Nous nous passerons du soleil, 
Il n’y aura plus jamais de nuit,  
Dieu répandra sur nous sa lumière. 

2. Dieu aura sa demeure avec nous, 
Il essuiera les larmes de nos yeux, 
Il n’y aura plus de peurs ni de peines 
Car l’ancien monde s’en est allé. 

3. Et maintenant, voici le salut, 
Le règne et la puissance de Dieu,  
Soyez donc dans la joie, vous les cieux, 
Il régnera sans fin dans les siècles. 
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Chantez avec moi le Seigneur
Paroles et musique : G. Creaton. D’après Lc 1, 46-55 
© Éditions de l’Emmanuel

Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin !
Pour moi il a fait des merveilles
Et pour vous il fera de même !

1. Il a posé les yeux sur moi,  
Malgré ma petitesse. 
Il m’a comblée de ses bienfaits,  
En lui mon cœur exulte !

2. L’amour de Dieu est à jamais  
Sur tous ceux qui le craignent,
Son nom est saint et glorieux,  
Il a fait des merveilles.

3. Déployant son bras tout-puissant  
il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains,  
à tous ceux qui le cherchent.

4. Il se souvient de son amour,  
Il élève les humbles.
Il protège et soutient son peuple,  
Il garde sa promesse.

Chantez gloire
Paroles et musique : Cécile Brasseur. © Communauté des Béatitudes

Chantez « Gloire ! », chantez « Gloire ! », 
Chantez « Gloire ! Hosanna au Roi des rois ! »

Chercher avec toi, Marie
Paroles et musique : J.-C. Gianadda. Harmonisation : A. langrée 
© Studio S.M.

Chercher avec toi dans nos vies les pas de Dieu,  
Vierge Marie, 
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Par toi accueillir aujourd’hui le don de Dieu,  
Vierge Marie.

1. Puisque tu chantes avec nous : Magnificat,  
Vierge Marie,  
Permets la Pâque sur nos pas.  
Nous ferons tout ce qu’il dira.

2. Puisque tu souffres avec nous Gethsémani,  
Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui,  
Entre tes mains, voici ma vie.

3 . Puisque tu demeures avec nous pour l’angélus,  
Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu,  
Car tu es celle qui a cru.

Cœur de Jésus brûlant d’amour
Paroles et musique : M. et M.-F. Penhard. © Éditions de l’Emmanuel

Cœur de Jésus brûlant d’amour, 
Embrase-nous par ton Esprit. 
Que nos cœurs soient semblables au tien, 
Que nous brûlions de charité.

Comment ne pas te louer
Paroles et musique : renouveau africain (Gabon) 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Comment ne pas te louer (x 3) 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? 

1. Quand je regarde autour de moi, 
je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis. 
Comment ne pas te louer, Seigneur Jésus ! 
Comment ? Comment ?

2. Quand je regarde autour de moi, 
je vois mes frères, Seigneur Jésus, merci pour eux. 



 393

c
h
a
n
t
s

Comment ne pas te louer, Seigneur Jésus ! 
Comment ? Comment ?

Confitemini Domino
© Ateliers et Presses de Taizé

Confitemini Domino quoniam bonum. 
Confitemini Domino, alléluia.

Couronnée d’étoiles
Paroles : André Dumont. Musique : Marc Dannaud  
© Éditions de l’Emmanuel

Nous te saluons, ô toi Notre Dame,  
Marie, Vierge sainte que drape le soleil.  
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas.  
En toi nous est donnée l’aurore du salut.

1. Marie, Ève nouvelle et joie de ton Seigneur,  
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur.  
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin.  
Guide-nous en chemin, étoile du matin.

2. Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton fils, tu as puisé pour nous, 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché.

3. Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées, 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie, 
De contempler en toi la promesse de vie.

4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu.
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Demeurez en mon amour
Paroles et musique : Hélène Goussebayle (louanges celtiques) 
© Communauté des Béatitudes

Demeurez en mon amour, comme je demeure en vous ; 
Ainsi tous reconnaîtront que vous êtes mes amis. (bis)

1. Prenez et mangez, c’est mon corps livré pour vous. 
Prenez et buvez, c’est mon sang versé pour vous.

2. Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive. 
Qui croira en moi, de son sein l’eau jaillira.

3. La gloire de mon Père, c’est que vous portiez du fruit. 
Ayez foi en moi, demandez, vous recevrez.

4. Dieu m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. 
Recevez l’Esprit et proclamez le salut.

5. Soyez mes témoins, je vous ferai pêcheurs d’hommes. 
Je suis avec vous pour toujours, n’ayez pas peur.

Devenez ce que vous recevez
Paroles : J.-L. Fradon. Musique : B. Ben. © Éditions de l’Emmanuel

Devenez ce que vous recevez, 
Devenez le Corps du Christ. 
Devenez ce que vous recevez, 
Vous êtes le Corps du Christ.

1. Baptisés en un seul Esprit, 
Nous ne formons tous qu’un seul corps ; 
Abreuvés de l’unique Esprit, 
Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père.

2. Rassasiés par le pain de vie, 
Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ; 
Fortifiés par l’amour du Christ, 
Nous pouvons aimer comme il aime.
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3. Purifiés par le sang du Christ, 
Et réconciliés avec Dieu ; 
Sanctifiés par la vie du Christ, 
Nous goûtons la joie du Royaume.

4. Rassemblés à la même table 
Nous formons un peuple nouveau ; 
Bienheureux sont les invités 
Au festin des noces éternelles.

Donne-moi seulement de t’aimer
Paroles et musique : Claire Châtaignier. Prière de saint Ignace 
© ADF-Musique

1. Prends Seigneur et reçois 
Toute ma liberté, 
Ma mémoire, mon intelligence, 
Toute ma volonté.

Et donne-moi, donne-moi, 
Donne-moi seulement de t’aimer. (bis)

2. Reçois tout ce que j’ai, 
Tout ce que je possède, 
C’est toi qui m’as tout donné ; 
À toi, Seigneur, je le rends.

3. Tout est à toi, disposes-en 
Selon ton entière volonté 
Et donne-moi ta grâce, 
Elle seule me suffit !

Écoute, ton Dieu t’appelle
Paroles : Jean-Paul II. Musique : frère Jean-Baptiste de la Sainte-Famille 
© Éditions du Carmel

Écoute, ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-moi ! »  
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec lui : 
Il est ton chemin de vie, la route de ta joie ! (bis)
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1. Accueille le Christ, il est ton Sauveur, 
La vie que le Père donne en abondance, 
Lui, la vraie lumière, la vérité qui rend libre : 
Sa parole vient réveiller ton cœur.

2. Quitte le cortège de l’indifférence, 
Laisse les sentiers de ton désespoir, 
Détourne les yeux des mirages qui séduisent ; 
Tu as soif d’un amour vrai et pur.

3. Cherche son visage, écoute sa voix ! 
Dans l’humble prière, découvre sa joie, 
Cherche sa présence au milieu de son Église ! 
De lui seul jaillit la plénitude.

4. En toutes ses œuvres d’amour et de vie, 
Porte témoignage au feu de l’Esprit, 
Proclame à tes frères l’Évangile de la paix ! 
Ne crains pas : il fait route avec toi.

En toi j’ai mis ma confiance
Paroles et musique : C.-E. Hauguel. © Éditions de l’Emmanuel

En toi j’ai mis ma confiance, ô Dieu très Saint !  
Toi seul es mon espérance et mon soutien ;  
C’est pourquoi je ne crains rien.  
J’ai foi en toi, ô Dieu très saint. (bis)

Esprit de sainteté
Paroles et musique : fraternité des jeunes.  
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Esprit de sainteté, viens combler nos cœurs 
Tout au fond de nos vies 
Révèle ta puissance. 
Esprit de sainteté, viens combler nos cœurs 
Chaque jour, fais de nous des témoins du Seigneur.
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Tu es la lumière qui vient nous éclairer, 
Le libérateur qui vient nous délivrer, 
Le Consolateur, Esprit de vérité, 
En toi l’espérance et la fidélité.

Garde-moi, mon Dieu
Paroles et musique : C. Brun. D’après Ps 15. Mélodie hébraïque. 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Garde-moi, mon Dieu, ma force est en toi ; 
Garde-moi, mon Dieu, mon bonheur, c’est toi. (bis)

Gloire à toi, Esprit de feu
Paroles et musique : M.-F. Fournier et C. Blanchard. D’après Col 1, 15-20. 
© Éditions de l’Emmanuel

Gloire à toi, je veux chanter pour toi, 
Esprit de Feu, Seigneur, 
Louange à toi, tu emplis l’univers, 
Gloire à toi, alléluia !

1. Esprit Saint, envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière, 
Viens en moi, ô Seigneur, ô viens me visiter, 
Mon cœur est prêt. (bis)

2. Esprit Saint, toi le don du Très-Haut, 
Souverain consolateur, 
Viens guérir, ô Dieu, tout ce qui est blessé, 
Mon cœur est prêt. (bis)

3. Esprit Saint, viens purifier ma vie, 
Lave ce qui est souillé, 
Rends droit mon chemin, garde-moi du péché, 
Mon cœur est prêt. (bis)

4. Esprit Saint, brasier de charité, 
Viens changer mon cœur de pierre, 
Brûle-moi d’amour, toi l’Esprit d’unité, 
Mon cœur est prêt. (bis)
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5. Esprit Saint, viens me donner ta paix, 
Prends ma vie, embrase-moi, 
Donne-moi ta joie, sans fin je chanterai : 
Mon cœur est prêt. (bis)

Gloire à toi, ô Dieu notre Père
Paroles et musique : Alexis Fleury. © Éditions de l’Emmanuel

Gloire à toi, ô Dieu notre Père, 
Gloire à toi, Jésus Christ venu nous sauver. 
Gloire à toi, Esprit de lumière, 
Trinité bienheureuse, honneur et gloire à toi !

1. Père des cieux, Père infiniment bon, 
Tu combles tes enfants de tes dons. 
Tu nous as faits, et nous t’offrons nos cœurs, 
Nous te bénissons, nous croyons en toi, Seigneur !

2. Jésus sauveur, et Fils du Dieu vivant, 
Que s’élève vers toi notre chant. 
Ton cœur ouvert nous donne à contempler, 
L’amour infini dont le Père nous a aimés.

3. Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, 
Tu nous conduis à la vérité. 
Descends sur nous éclairer nos chemins, 
Sois le maître en nous et fais de nous des témoins.

Grain de blé
Paroles et musique : communauté du Chemin-Neuf. D’après Jn 12, 24. 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

1. Grain de blé qui tombe en terre, si tu ne meurs pas, 
Tu resteras solitaire, ne germeras pas.

2. Qui à Jésus s’abandonne trouve la vraie vie, 
Heureux l’homme qui se donne, il sera béni.
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Grandes et merveilleuses
Paroles et musique : Stuart Dauerman. © LTC***

Grandes et merveilleuses sont toutes tes œuvres, 
Ô Seigneur notre Dieu tout-puissant, 
Juste et véritable dans toute ta volonté, 
Toi le roi éternel.

Qui sur la terre et dans le ciel est semblable à toi ? 
Tu règnes sur tout l’univers, Dieu d’Israël.

Un jour devant toi tout genou fléchira, 
Toute langue te bénira. 
Alléluia, alléluia, alléluia, amen.

Laï, laï, laï, laï, laï, laï, laï…

Heureux, bienheureux
Paroles et musique : J.-M. Morin. D’après Mt 5, 1-12. 
© Éditions de l’Emmanuel

Heureux, bienheureux, qui écoute la parole de Dieu. 
Heureux, bienheureux, qui la garde dans son cœur.

1. Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, 
car le Royaume de Dieu est à eux. 
Heureux les doux, car ils posséderont la terre.

2. Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
Heureux les affamés et assoiffés de justice,  
car ils seront rassasiés.

3. Heureux les miséricordieux,  
car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.

4. Heureux les artisans de paix,  
car ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux les persécutés pour la justice,  
car le royaume des Cieux est à eux.
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5. Heureux serez-vous quand on vous insultera  
et qu’on vous persécutera,  
et que l’on dira faussement contre vous  
toute sorte de mal à cause de moi. 
Soyez dans la joie, soyez dans l’allégresse,  
dans les cieux vous serez comblés ! (bis)

Heureux les cœurs miséricordieux  
(hymne officielle des JMJ)
Paroles et musique : J. Blycharz. Adaptation française : C. Bernard / 
SNPLS. © Archidiecezja Krakowska

1. Joie de lever le regard vers les monts 
D’où me viendra le secours, 
Secours du Seigneur tout au long des jours : 
Dieu Saint, Miséricorde ! R/
2. Joie d’être pris dans les bras du Berger : 
Lui-même vient nous chercher ! 
Par ses blessures nous sommes guéris : 
Christ est Souffle de vie ! R/
Heureux les cœurs miséricordieux, 
Car ils obtiendront miséricorde ! 
Heureux les cœurs aimants, 
Ouverts à l’amour de Dieu le Père ! (bis)

   Błogosławieni miłosierni, 
albowiem oni miłosierdzia dostąpią! (bis)

3. Joie d’espérer contre toute espérance ! 
Qui loin de Dieu survivrait ? 
Mais son pardon vient changer nos cœurs, 
Alors, vivons de lui ! R/
4. Joie d’être en paix grâce au Fils rédempteur : 
Christ a surgi du tombeau ! 
« Jésus est Seigneur ! » clame en nous l’Esprit : 
Que le monde le voie ! R/
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Pont. Chrétien, quitte la peur, sois fidèle : 
Remets à Dieu tes soucis ! 
Aie confiance en lui, car il est ressuscité, 
Vivant à jamais ! R/

Humblement dans le silence
Paroles et musique : frère J.-B. de la Sainte-Famille. 
© Éditions du Carmel

Humblement dans le silence de mon cœur,  
je me donne à toi, mon Seigneur.

1. Par ton amour, fais-moi demeurer 
humble et petit devant toi.

2. Enseigne-moi ta sagesse, ô Dieu,  
viens habiter mon silence.

3. Entre tes mains, je remets ma vie,  
ma volonté, tout mon être.

4. Je porte en moi ce besoin d’amour,  
de me donner, de me livrer sans retour.

5. Vierge Marie, garde mon chemin,  
dans l’abandon, la confiance de l’amour.

Hymne pour l’Année sainte de la miséricorde
Paroles : Eugenio Costa. Musique : Paul Inwood 
© Conseil pontifical pour la promotion de la nouvelle évangélisation

Misericordes sicut Pater ! (x 4)   
 (Miséricordieux comme le Père)

1. Rendons grâce au Père, car il est bon 
in aeternum misericordia eius. 
 (pour toujours sa Miséricorde)  
Il créa le monde avec sagesse 
in aeternum misericordia eius. 
Il conduit son peuple à travers l’histoire 
in aeternum misericordia eius. 
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Il pardonne et accueille ses enfants  
in aeternum misericordia eius.

2. Rendons grâce au Fils, lumière des nations 
in aeternum misericordia eius. 
Il nous aima avec un cœur de chair 
in aeternum misericordia eius. 
Tout vient de lui, tout est à lui  
in aeternum misericordia eius. 
Ouvrons nos cœurs aux affamés et aux assoiffés 
in aeternum misericordia eius.

3. Demandons les sept dons de l’Esprit  
in aeternum misericordia eius. 
Source de tous les biens,  
soulagement le plus doux  
in aeternum misericordia eius. 
Réconfortés par lui, offrons le réconfort  
in aeternum misericordia eius. 
En toute occasion l’amour espère et persévère  
in aeternum misericordia eius.

4. Demandons la paix au Dieu de toute paix 
in aeternum misericordia eius. 
La terre attend l’Évangile du Royaume 
in aeternum misericordia eius. 
Joie et pardon dans le cœur des petits 
in aeternum misericordia eius. 
Seront nouveaux les cieux et la terre 
in aeternum misericordia eius.

Il n’y a vraiment personne comme Jésus
Paroles et musique : renouveau africain

Il n’y a vraiment personne comme Jésus, (ter) 
Il n’y a vraiment personne comme lui.
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1. J’ai cherché, cherché, personne, personne, (ter) 
Il n’y a vraiment personne comme lui.

2. J’ai creusé, creusé, personne, personne, (ter) 
Il n’y a vraiment personne comme lui.

3. J’ai fouillé, fouillé, personne, personne, (ter) 
Il n’y a vraiment personne comme lui.

Je bénirai le Seigneur
Paroles et musique : Glorious

Je bénirai le Seigneur, en tout temps, en tout lieu. 
Sa louange sans cesse à mes lèvres, oui je chante.

Je n’ai d’autre désir 
Paroles et musique : communauté du Chemin-Neuf. 
D’après sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus. 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

1. Je n’ai d’autre désir 
Que de t’appartenir, 
Être à toi pour toujours 
Et livré à l’amour. 
Je n’ai d’autre désir 
Que de t’appartenir.

2. Je n’ai d’autre secours 
Que renaître à l’amour 
Et soumettre ma vie, 
Au souffle de l’esprit. 
Je n’ai d’autre secours 
Que renaître à l’amour.

3. Je n’ai d’autre espérance 
Que m’offrir en silence, 
Au don de ton amour 
M’offrir jour après jour. 
Je n’ai d’autre espérance 
Que m’offrir en silence.
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4. Je n’ai d’autre raison 
Que l’amour de ton nom, 
Mon bonheur est de vivre, 
Ô Jésus, pour te suivre. 
Je n’ai d’autre raison 
Que l’amour de ton nom.

Je suis dans la joie
Paroles et musique : renouveau africain (Côte-d’Ivoire)

Je suis dans la joie, une joie immense ! 
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a libéré ! 
Je suis dans la joie, une joie immense ! 
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a libéré !

1. Je chanterai de tout cœur les merveilles de Jésus,  
 mon Seigneur ! 
Il m’a ôté des ténèbres, il m’a délivré de tout péché ! 
Je chanterai de tout cœur les merveilles de Jésus,  
 mon Seigneur ! 
Il m’a ôté des ténèbres, il m’a délivré de tout péché !

2. Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais ! 
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré ! 
Car mon Dieu est fidèle, il ne m’abandonne jamais ! 
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a libéré !

Je suis tout à toi
Paroles et musique : P. Lemoine. © Éditions du Carmel

Je suis tout à toi, Marie, vierge sainte, 
Tout ce que j’ai est tien, Marie, vierge pure, 
Sois mon guide en tout, Marie, notre mère.

Je veux chanter ton amour, Seigneur
Paroles et musique : Marc Dannaud. © Éditions de l’Emmanuel

Je veux chanter ton amour, Seigneur, 
Chaque instant de ma vie. 
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Danser pour toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton nom.

1. Ton amour pour nous est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. 
Gloire à toi !

2. Oui, tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur, 
Toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m’appuie. 
Gloire à toi !

3. Car tu es fidèle, tu es toujours là, 
Tout près de tous ceux qui te cherchent. 
Tu réponds à ceux qui t’appellent. 
Gloire à toi !

4. Voici que tu viens au milieu de nous 
Demeurer au cœur de nos vies, 
Pour nous mener droit vers le Père. 
Gloire à toi !

Je veux voir Dieu  
(Je veux contempler mon Sauveur) 
Paroles : père Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus 
Musique : frère Jean-Baptiste de la Sainte-Famille  
© Institut Notre-Dame de Vie

Je veux voir Dieu, je veux contempler mon Sauveur, 
Je veux puiser à sa lumière la joie infinie  
 de mon cœur. (bis)

1. Dieu vivant, Dieu Trinité, tu demeures en moi. 
Viens y faire rayonner ta gloire !

2. Source infinie de bonté, fontaine de joie,  
Toi seul peux me rassasier, Seigneur !
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3. Tout mon être te désire et mon cœur gémit : 
Quand pourrai-je contempler ta face ? 

4. Par ma foi et mon amour, je m’ouvre à ta grâce. 
Que ta volonté se fasse en moi !

Je voudrais marcher
Paroles et musique : renouveau burkinabé 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Je voudrais marcher aux côtés de mon Seigneur, 
Sur le chemin qui mène à Dieu. 
Rien ne pourra m’empêcher, j’irai jusqu’au bout.

1. C’est le chemin de la joie, 
C’est le chemin du Seigneur, 
Ne voudrais-tu pas y marcher toi aussi ?

2. C’est le chemin de la paix, 
C’est le chemin du Seigneur, 
Ne voudrais-tu pas y marcher toi aussi ?

3. C’est le chemin de l’amour, 
C’est le chemin du Seigneur, 
Ne voudrais-tu pas y marcher toi aussi ?

4. C’est le chemin de la vie, 
C’est le chemin du Seigneur, 
Ne voudrais-tu pas y marcher toi aussi ?

Jezus Chrystus moim Panem jest
Paroles et musique : Joel Chernoff. © Édition Deus Meus

Jezus Chrystus moim Panem jest, alleluja. (bis) 
On kocha mnie, on kocha mnie, alleluja. (bis)

    Jésus Christ, tu es mon Seigneur, alléluia. 
Toi mon amour, toi mon amour, alléluia.
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Jésus, mon Dieu je t’adore
Paroles et musique : G. Creaton. © Éditions de l’Emmanuel

Jésus, Jésus, mon Dieu je t’adore.  
Jésus, Jésus, reçois ma prière.  
Jésus, je te loue en présence des anges.  
Jésus, Jésus, mon Dieu, mon Seigneur.

Jésus, toi qui as promis
Paroles et musique : C. Blanchard. © Éditions de l’Emmanuel

Jésus, toi qui as promis d’envoyer l’Esprit 
À ceux qui te prient,  
Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, 
Voici l’offrande de nos vies.

Jubilez, criez de joie
Paroles et musique : frère Jean-Baptiste de la Sainte-Famille 
© Éditions du Carmel
Jubilez ! Criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois saint ! 
Venez le prier dans la paix, 
Témoigner de son amour.
Jubilez ! Criez de joie ! pour Dieu, notre Dieu !

1. Louez le Dieu de lumière, 
Il nous arrache aux ténèbres, 
Devenez en sa clarté 
Des enfants de la lumière.

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs  
Au Dieu de miséricorde, 
Laissez-vous réconcilier,  
Laissez-vous transfigurer.
3. Notre Dieu est tout amour,  
Toute paix, toute tendresse, 
Demeurez en son amour,  
Il vous comblera de lui.
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4. À l’ouvrage de sa grâce,  
Offrez toute votre vie, 
Il pourra vous transformer,  
Lui, le Dieu qui sanctifie.

5. Louange au Père et au Fils,  
Louange à l’Esprit de gloire, 
Bienheureuse Trinité : 
Notre joie et notre vie !

Laudate Dominum
© Ateliers et Presses de Taizé

Laudate Dominum, laudate Dominum, 
Omnes gentes, alléluia. (bis)

Laudate omnes gentes
D’après Ps 117. Musique : Jacques Berthier.  
© Ateliers et Presses de Taizé

Laudate omnes gentes, laudate Dominum, 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum.

Le feu est allumé aujourd’hui
Paroles et musique : renouveau du Gabon

Le feu est allumé aujourd’hui (x 3) 
Chantons alléluia le feu est allumé (bis) / (x 2)

Que ton feu, Seigneur, brûle en moi (bis) 
Brûle en moi (x 4) Brûle en moi (x 4)

Le Seigneur est ma lumière
D’après Ps 26. Musique : frère Jean-Baptiste de la Sainte-Famille. 
© Éditions du Carmel

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
De qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie, 
Devant qui tremblerais-je ?
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1. J’ai demandé une chose au Seigneur,  
La seule que je cherche :  
Habiter la maison du Seigneur  
Tous les jours de ma vie.

2. Habiter ta maison, Seigneur,  
Pour t’admirer en ta beauté  
Et m’attacher à ton Église, Seigneur,  
M’attacher à ton Église, Seigneur.

3. J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur  
Sur la terre des vivants. 
Espère, sois fort et prends courage,  
Espère, espère le Seigneur !

Madone noire (Czarna Madonno)
Chant polonais à la Vierge noire de Czestochowa

Jest zakątek na tej ziemi, 
Gdzie powracać każdy chce, 
Gdzie króluje Jej Oblicze, 
Na Nim cięte rysy dwie. 
Wzrok ma smutny, zatroskany, 
Jakby chciała prosić cię, 
Byś w matczyną Jej opiekę oddał się.

   Il y a un endroit sur cette terre 
Où tout le monde veut retourner, 
Où trône son visage, 
Sur lequel on trouve deux fentes. 
Elle a le regard triste, inquiet, 
Comme si elle voulait te demander 
De te livrer à sa bienveillance maternelle.

Madonno, Czarna Madonno, 
Jak dobrze Twym dzieckiem być! 
O, pozwól, Czarna Madonno, 
W ramiona Twoje się skryć!
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   Madone, Madone noire, 
Qu’il est bon d’être ton enfant ! 
Ô Madone noire, laisse-moi 
Me réfugier dans tes bras !

W Jej ramionach znajdziesz spokój 
I uchronisz się od zła, 
Bo dla wszystkich swoich dzieci 
Ona serce czułe ma. 
I opieką cię otoczy, 
Gdy Jej serce oddasz swe, 
Gdy powtórzysz Jej z radością słowa te:

   Entre ses bras, tu trouveras le repos 
Et tu te préserveras du mal, 
Car son cœur est tendre 
Envers tous ses enfants. 
Et elle t’entourera de ses soins 
Quand elle te donnera son cœur, 
Quand tu lui répéteras ces mots avec joie :

Mendiez
Paroles : père Marie-Joseph. Musique : frère J.-B. de la Sainte-Famille. 
© Éditions du Carmel

Mendiez, mendiez, l’humilité du cœur,  
Mendiez, mendiez, la grâce de la prière, 
Soyez fils et filles de la lumière.

Misericordias Domini
© Ateliers et Presses de Taizé

Misericordias Domini in aeternum cantabo.

Moi, si j’avais commis
Paroles d’après sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus  
Musique : frère Ephraïm. © Communauté des Béatitudes

1. Moi, si j’avais commis tous les crimes possibles,  
Je garderais toujours la même confiance,  
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Car je sais bien que cette multitude d’offenses 
N’est qu’une goutte d’eau dans un brasier ardent. (bis)

2. Oui, j’ai besoin d’un cœur, tout brûlant de tendresse, 
Qui reste mon appui, et sans aucun retour,  
Qui aime tout en moi, et même ma faiblesse,  
Et ne me quitte pas, ni la nuit ni le jour. (bis)

3. Non, je n’ai pu trouver nulle autre créature,  
Qui m’aimât à ce point, et sans jamais mourir,  
Car il me faut un Dieu qui prenne ma nature,  
Qui devienne mon frère et qui puisse souffrir. (bis)

4. Je ne sais que trop bien que toutes nos justices 
N’ont devant ton regard pas la moindre valeur,  
Et pour donner du prix à  tous nos sacrifices,  
Oui, je veux les jeter jusqu’en ton divin cœur. (bis)

5. Non, tu n’as pas trouvé créature sans tache.  
Au milieu des éclairs, tu nous donnas ta Loi,  
Et dans ton cœur sacré, ô Jésus, je me cache.  
Non, je ne tremble pas, car ma vertu c’est toi. (bis)

Mon âme se repose en paix
D’après Ps 62. Musique : Jacques Berthier. 
© Ateliers et Presses de Taizé

Mon âme se repose en paix sur Dieu seul 
De lui vient mon salut ; 
Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, 
Se repose en paix.

Mon Père, je m’abandonne à toi
D’après Charles de Foucauld et sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus 
Musique : J.-F. Léost. Arrangements : A. Langrée.  
© Éditions de l’Emmanuel

1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi.  
Fais de moi ce qu’il te plaira.  
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Quoi que tu fasses, je te remercie,  
Je suis prêt à tout, j’accepte tout,

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.

2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie ;  
En tes mains je mets mon esprit.  
Je te le donne, le cœur plein d’amour.  
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir,

Nada te turbe
D’après sainte Thérèse d’Avila. Musique : Jacques Berthier  
© Ateliers et Presses de Taizé

Nada te turbe, nada te espante : 
Quien a Dios tiene nada le falta. 
Nada te turbe, nada te espante : 
Solo Dios basta.

Ne crains pas, je suis ton Dieu
D’après Isaïe 43. Musique : Frère Jean-Baptiste de la Sainte-Famille. 
© Éditions du Carmel

Ne crains pas, je suis ton Dieu  
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime,  
Ne crains pas, car je suis avec toi.

Notre Dieu s’est fait homme
Paroles et musique : Marc Dannaud. © Éditions de l’Emmanuel

1. Notre Dieu s’est fait homme  
  pour que l’homme soit Dieu,  
Mystère inépuisable, fontaine du salut. 
Quand Dieu dresse la table, il convie ses amis,  
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie !

2. Le Seigneur nous convoque par le feu de l’Esprit 
Au banquet de ses noces célébrées dans la joie. 
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Nous sommes son Église, l’Épouse qu’il choisit, 
Pour vivre son alliance et partager sa vie. 

3. Merveille des merveilles, miracle de ce jour ! 
Pour nous Dieu s’abandonne en cette eucharistie. 
Chassons toute indolence, le Christ est parmi nous, 
Accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 

4. Dieu se fait nourriture pour demeurer en nous, 
Il se fait vulnérable et nous attire à lui. 
Mystère d’indigence d’un Dieu qui s’humilie 
Pour que sa créature soit transformée en lui. 

5. Il frappe à notre porte, le Seigneur tout-puissant,  
Il attend humble et pauvre, mendiant de notre amour. 
Dénudé d’arrogance, sous l’aspect de ce pain, 
Il se donne en offrande pour demeurer en nous. 

6. Que nos cœurs reconnaissent en ce pain et ce vin 
L’Unique nécessaire qui surpasse tout bien. 
Ce que nos yeux contemplent, sans beauté ni éclat, 
C’est l’Amour qui s’abaisse et nous élève à lui.

Nous annonçons le Roi
Paroles et musique : Philippe Decourroux.  
© Philippe Bieri International

1. De nos montagnes et nos vallées, 
De nos campagnes et nos cités, 
Un peuple nombreux s’assemble 
Pour louer Dieu 
Et proclamer ensemble ouo-hou-oh ! 
Qu’il est le Créateur, 
Qu’il fait de nous sa demeure, 
Pour être sel et lumière 
Dieu nous appelle à servir sur la terre.

Nous annonçons le Roi, alléluia ! 
Nous proclamons son nom sur ce pays. 
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Nous célébrons sa gloire, 
Nous chantons sa victoire, 
Et nous vivons les dons de son Esprit. 
Nous annonçons le Roi, alléluia ! 
Nous proclamons son nom sur ce pays. 
Nous célébrons sa gloire, 
Nous chantons sa victoire, 
Nous élevons le nom de Jésus Christ !
2. Le Roi rassemble son armée, 
L’ennemi tremble sous ses pieds, 
La victoire est assurée 
Si nous marchons  
Unis à ses côtés ouo-hou-oh ! 
La foi est notre bouclier 
Et sa parole notre épée, 
Ses armes nous sont données 
Pour tenir ferme et pour tout surmonter.

Nous t’adorons dans ton temple
Paroles et musique : Corinne Lafitte. Arrangements : L. Panci. © LTC

Nous t’adorons, ô Père, dans ton temple, 
Nous t’adorons en esprit et en vérité. 
Tu habites nos louanges, 
Nous t’adorons en esprit et en vérité.

Car un jour près de toi vaut mieux que mille ailleurs, 
Je désire habiter dans ton temple. 
Car un jour près de toi vaut mieux que mille ailleurs, 
Je désire habiter dans ta maison Seigneur.

Nous voulons voir Jésus élevé
Musique : Doug Horley. Traduction : LTC. © Béatitudes Musique

1. Nous voulons voir Jésus élevé 
Comme un étendard sur ce pays 
Pour montrer à tous la vérité 
Et le chemin vers le ciel. (bis)
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Nous voulons voir (bis) 
Nous voulons voir Jésus élevé.

2. Pas à pas, allons de l’avant, 
Peu à peu, gagnons du terrain, 
La prière est notre puissance, 
Les murailles s’écroulent à terre !

Ô ma joie et mon espérance (El Senyor)
Musique : Jacques Berthier. © Ateliers et Presses de Taizé

Ô ma joie et mon espérance, 
Le Seigneur est mon chant. 
C’est de lui que vient le pardon, 
En lui j’espère, je n’ai pas peur, 
En lui j’espère, je n’ai pas peur.

Ô Mère du Sauveur
Paroles et musique : A. Dumont, A. Fleury. © Éditions de l’Emmanuel

Ô Mère du Sauveur, Marie Vierge Sainte, 
En toi Dieu a formé le Fils bien-aimé. 
Par toi la lumière est entrée dans le monde ! 
Marie tu es la joie de Dieu 
Parmi les enfants des hommes.

1. Nous te saluons, pleine de grâce ! 
Sur toi s’est levée la gloire du Très-Haut ! 
Les cieux répandent leur rosée, 
Intercède pour nous, Étoile du matin.

2. Nous te saluons, Arche d’Alliance ! 
Ton sein a porté le Fils de Dieu fait chair, 
L’Emmanuel habite en toi, 
Intercède pour nous, Cité sainte de Dieu !

3. Nous te saluons, ô Notre Dame ! 
Tu as enfanté le Roi de l’univers 
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En toi resplendit le Salut, 
Intercède pour nous, Épouse bien-aimée !

4. Nous te saluons, Vierge très pure ! 
Tu donnes la vie au Dieu qui t’a créée, 
Tu es le paradis nouveau, 
Intercède pour nous, ô Mère Immaculée !

Ô prends mon âme
Paroles et adaptation française : H. Arnera  
Musique : Jean-Christophe Rosaz. Mélodie hébraïque.

1. Ô prends mon âme, prends-la Seigneur, 
Et que ta flamme brûle en mon cœur. 
Que tout mon être vibre pour toi, 
Sois seul mon maître, ô divin Roi.

Source de vie, de paix, d’amour, 
Vers toi je crie la nuit, le jour. 
Guide mon âme, sois mon soutien, 
Remplis ma vie, toi mon seul bien.

2. Du mal perfide, ô garde-moi, 
Sois seul mon guide, chef de ma foi, 
Quand la nuit voile tout à mes yeux, 
Sois mon étoile, brille des cieux.

3. Voici l’aurore d’un jour nouveau, 
Le ciel se dore de feux plus beaux. 
Jésus s’apprête, pourquoi gémir, 
levons nos têtes, il va venir.

Ouvre mes yeux, Seigneur
Paroles et musique : M. Gierycz. © Éditions de l’Emmanuel

Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Jésus Sauveur, je crois en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Ton amour me conduira.
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1. J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort. 
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur. 
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé, 
Mon âme est en paix car tu m’aimes.

2. Aux pauvres, aux petits, Dieu garde toujours son appui. 
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie. 
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix, 
Jamais il n’oublie ceux qu’il aime.

3. Je veux te louer, Seigneur, Dieu de fidélité, 
Chanter ta bonté, te célébrer tant que je vis. 
J’ai confiance en toi, Seigneur, tu es toute ma joie, 
Je veux proclamer tes merveilles !

Ouvrons les portes au Roi
Paroles et musique : Chris Christensen, Thierry Ostrini, EXO. © LTC

Ouvrons les portes au Roi, 
Au Dieu de gloire, 
Lançons des cris de joie ! 
Laissons jaillir 
Un chant de victoire ! 
Hosanna ! Hosanna, hosanna !

1. Marchons ensemble, l’ennemi tremble, 
Dieu est avec nous, chassons les ténèbres.

2. Qui pourra taire notre prière ? 
Dieu est avec nous, levons sa bannière.

3. Dansons devant Lui, remplis de sa vie, 
Dieu est avec nous, chantons sa louange.

Par toute la terre
Paroles et musique : A. Lavardez. © Éditions de l’Emmanuel

1. Par toute la terre il nous envoie 
Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, 
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Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie !

Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car il est là, avec nous pour toujours !

2. Par sa vie donnée, son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, 
Don gratuit de son Amour : 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, 
Maintenant et à jamais !

3. Pour porter la joie il nous envoie, 
Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’il a choisis, 
Consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, 
La splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout-puissant, 
Éternel est son amour !

Pour toi, Seigneur
Paroles et musique : A. Fleury. © Éditions de l’Emmanuel

Pour toi, Seigneur, le chant de notre cœur, 
Tu es le Christ, l’Agneau vainqueur ! 
Les yeux fixés sur toi, en contemplant ta croix, 
Nous t’acclamons, Jésus Sauveur !
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1. Un chemin s’ouvre sous nos pas, 
Notre espérance en toi renaît, 
J’avancerai sans crainte devant toi, 
Dans la confiance et dans la paix !

2. Dans les épreuves et les combats, 
Dans les périls, gardons la foi ! 
En tout cela, nous sommes les vainqueurs 
Par Jésus Christ notre Sauveur !

3. Inscris en nous la loi d’amour, 
En notre cœur la vérité ! 
Dans le secret, Seigneur, enseigne-nous. 
Que nous brûlions de charité !

Prenez et mangez
Paroles et musique : A. Broeders. © Éditions de l’Emmanuel

Prenez et mangez, ceci est mon corps,  
Prenez et buvez, voici mon sang !  
Ouvrez vos cœurs ! 
Vous ne serez plus jamais seuls :  
Je vous donne ma vie.

1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous,  
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit.  
Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai aimés.  
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie !

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.  
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.  
Comme moi je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit.  
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis !

3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet.  
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins.  
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez,  
Afin que le Père soit glorifié en vous !
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Prosternez-vous
Paroles et musique : Steven Fry

Prosternez-vous devant votre roi, 
Adorez-le de tout votre cœur. 
Faites monter vers sa majesté 
Des chants de gloire 
C’est lui le Roi des rois !

Puisque tu fais miséricorde
Paroles et musique : M. Dannaud. D’après Ps 129 et 50. 
© Éditions de l’Emmanuel

Puisque tu fais miséricorde,  
Puisque nos vies sont devant toi,  
Puisque tu as versé ton sang pour nous,  
Seigneur Jésus, exauce-nous (pardonne-nous).

D’après le psaume 129 (De Profundis)

1. Des profondeurs, Seigneur, je crie vers toi,  
Seigneur, écoute mon cri d’appel ;  
Que ton oreille ne se ferme pas,  
Entends la plainte de ma prière.

2. Si tu retiens les fautes contre nous,  
Qui dans ce monde subsistera ? 
Mais le pardon se trouve près de toi ;  
Que nos cœurs s’ouvrent à ta grandeur !

3. De tout mon cœur j’espère le Seigneur,  
Et sa parole de vérité.  
Plus qu’un veilleur n’attend le jour nouveau,  
Ô toi, mon peuple, attends ton Dieu.

4. Près du Seigneur se trouve le salut  
Et l’abondance de son pardon.  
C’est lui qui crée, qui sauve et qui guérit,  
Car sa puissance est sans mesure.
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D’après le psaume 50 (Miserere)

5. Pitié pour moi, mon Dieu, en ta bonté,  
En ta tendresse libère-moi. 
Lave-moi tout entier de mon péché,  
Et de ma faute, purifie-moi.

6. Contre toi et toi seul, oui j’ai péché,  
Ce qui t’offense, oui, je l’ai fait. 
Ô mon Dieu, lave-moi, je serai pur,  
Je serai blanc plus que la neige.

7. Rends-moi Seigneur la joie d’être sauvé,  
Que tout mon être danse pour toi. 
Détourne-toi, ô Dieu, de mon péché, 
Toutes mes fautes, efface-les.

8. Affranchis-moi, donne-moi ton salut,  
J’annoncerai ta vérité.  
Ouvre mes lèvres, que je loue ton nom,  
Et que ma bouche chante pour toi.

9. Ce qui te plaît, c’est un esprit brisé,  
Un cœur contrit, et humilié. 
Tu ne rejettes pas le cœur broyé ;  
Reçois ma vie, pour la combler.

Qu’exulte tout l’univers
Paroles et musique : L. Cordin. © Éditions de l’Emmanuel

Qu’exulte tout l’univers,  
que soit chantée en tout lieu la puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse, 
terre et cieux dansent de joie, chantent alléluia.

1. Par amour des pécheurs la lumière est venue, 
Elle a changé les cœurs de tous ceux qui l’ont reconnue.

2. Vous étiez dans la nuit, maintenant jubilez ! 
Dieu nous donne la vie ; par amour il s’est incarné.
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3. Exultez, rendez gloire, chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire, il est notre résurrection.

4. Que chacun reconnaisse : Jésus est notre Roi, 
Rejetons nos tristesses pour une éternité de joie !

5. Toi l’unique Seigneur, envoie l’Esprit d’amour. 
Viens régner dans nos cœurs, nous voulons hâter ton retour.

Qu’il est bon de louer Dieu
© Glorious

Qu’il est bon de louer Dieu, alléluia ! (x 3) 
Louons-le, alléluia, ô, louons-le, alléluia 
Qu’il est bon d’élever Dieu, alléluia ! (x 3) 
Élevons-le, alléluia, (bis) 
Hosanna ! 
Qu’il est bon de louer Dieu, alléluia ! (x 3) 
Louons-le, alléluia, 
Ô, louons-le, alléluia

Quand la tempête s’élèvera 
Quand le vent soufflera 
Est-ce que tu as besoin de paniquer, alléluia ! 
Tu as un Dieu, invoque-le. Alléluia ! 
Est-ce que tu as besoin de paniquer, alléluia ! 
Ton Dieu est là, invoque-le. Alléluia ! 
Hosanna…

Que ma bouche chante ta louange
Paroles et musique : F. Deboeuf. © Éditions de l’Emmanuel

1. De toi Seigneur, nous attendons la vie,  
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui,  
Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de toi, ô Seigneur,  
Que ma bouche chante ta louange. 
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Notre confiance est dans ton Nom très saint !  
Que ma bouche chante ta louange..

Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur,  
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur,  
Ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange.

2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, … 
Tu es lumière et clarté sur nos pas,  …. 
Tu affermis nos mains pour le combat, … 
Seigneur, tu nous fortifies dans la foi ! …

3. Tu viens sauver tes enfants égarés, … 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, … 
Dans leur angoisse ils ont crié vers toi, … 
Seigneur, tu entends le son de leur voix, …

4. Des ennemis, toi, tu m’as délivré, … 
De l’agresseur tu m’as fait triompher, … 
Je te rends grâce au milieu des nations, … 
Seigneur, en tout temps je fête ton Nom, …

Que vienne ton règne
Paroles et musique : B. Pavageau. © Éditions de l’Emmanuel

Que vienne ton règne, que ton Nom soit sanctifié, 
Sur la terre comme au ciel, que ta volonté soit faite. 
Que coule en torrent ton Esprit de vérité, 
Donne-nous ton espérance, ton amour, ta Sainteté !

1. Qui pourrait nous séparer de ton amour immense ? 
Qui pourrait nous détourner de ta miséricorde ?

2. Tu habites nos louanges, tu inspires nos prières, 
Nous attires en ta présence pour nous tourner  
 vers nos frères.
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Pont. Délivre-nous de tout mal, donne la paix à ce temps ! 
Libère-nous du péché, toi qui fais miséricorde ! 
Rassure-nous dans l’épreuve,  
 nous espérons ton Royaume ! 
Tu nous promets le bonheur, l’Avènement de Jésus !

3. Tu seras notre lumière, il n’y aura plus de nuit 
Ton Nom sera sur nos lèvres, de larmes, il n’y aura plus.

Que vive mon âme à te louer
Paroles et musique : Bénédicte Ducatel. © Éditions de l’Emmanuel

Que vive mon âme à te louer ! 
Tu as posé une lampe, 
Une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur.

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie !

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté, 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité.

3. Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui, plus que l’or, que l’or fin, j’aime ta loi ; 
Plus douce que le miel est ta promesse.

4. Heureux ceux qui méditent sur la Sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l’aube, de ta joie tu m’as comblé.

Regarde l’étoile
Paroles et musique : C. Blanchard. © Éditions de l’Emmanuel

1. Si le vent des tentations s’élève,  
Si tu heurtes le rocher des épreuves,  
Si les flots de l’ambition t’entraînent,  
Si l’orage des passions se déchaîne,
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Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Si tu la suis, tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Elle te conduit sur le chemin.

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute,  
Quand la nuit du désespoir te recouvre,  
Si devant la gravité de tes fautes,  
La pensée du jugement te tourmente,

3. Si ton âme est envahie de colère,  
Jalousie et trahison te submergent. 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre,  
Emporté par les courants de tristesse,

4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire,  
Son éclat et ses rayons illuminent. 
Sa lumière resplendit sur la terre,  
Dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes,

Si tu la suis, tu ne dévies pas ;  
Si tu la pries, tu ne faiblis pas ;  
Tu ne crains rien, elle est avec toi,  
Et jusqu’au port, elle te guidera.

Rendons gloire à notre Dieu
Paroles et musique : Jean-François Léost. © Éditions de l’Emmanuel

Rendons gloire à notre Dieu, lui qui fit des merveilles ! 
Il est présent au milieu de nous, maintenant et à jamais !

1. Louons notre Seigneur car grande est sa puissance, 
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie.

2. Invoquons notre Dieu, demandons-lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur, notre libérateur.

3. Oui le Seigneur nous aime, il s’est livré pour nous. 
Unis en son amour, nous exultons de joie.
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4. Dieu envoie son Esprit, source de toute grâce. 
Il vient guider nos pas et fait de nous des saints.

5. Gloire à Dieu notre Père, à son Fils Jésus Christ, 
À l’Esprit de lumière, pour les siècles des siècles.

Roi des rois

Roi des rois, Seigneur des seigneurs. Gloire, alléluia. (bis) 
Jésus, Prince de paix. Gloire, alléluia. (bis)

   Król królów, Pan panów, chwała, alleluja ! (bis) 
Jezus książe pokoju, chwała alleluja ! (bis)

Souffle imprévisible
Paroles : Claude Bernard. Musique : Jo Akepsimas. © Studio S.M.

1. Souffle imprévisible, Esprit de Dieu, 
Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu !

Esprit de vérité, 
Brise du Seigneur, 
Esprit de liberté, 
Passe dans nos cœurs ! (bis)

2. Flamme sur le monde, Esprit de Dieu, 
Feu qui chasses l’ombre, Esprit de Dieu, 
Flamme de lumière, Esprit de Dieu, 
Viens dans nos ténèbres, Esprit de Dieu !

3. Fleuve des eaux vives, Esprit de Dieu, 
Chant de l’autre rive, Esprit de Dieu, 
Fleuve au long voyage, Esprit de Dieu, 
Porte-nous au large, Esprit de Dieu !

4. Voix qui nous rassemble, Esprit de Dieu, 
Cri d’une espérance, Esprit de Dieu, 
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Voix qui nous réveille, Esprit de Dieu, 
Clame la nouvelle, Esprit de Dieu !

Taki duży taki mały
© Arka Noego

Taki duży taki mały może Świętym być  
Taki gruby taki chudy może Świętym być 
Taki ja i taki ty może Świętym być. (bis)

  Grand comme ça, petit comme ça, on peut être saint, 
Gros comme ça, mince comme ça, on peut être saint, 
Comme toi, comme moi, on peut être saint. (bis)

Tantum ergo
Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui : 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui : 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui.

Genitori, Genitoque 
Laus et iubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio : 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. Amen.

   Il est si grand, ce sacrement ! 
Adorons-le, prosternés. 
Que s’effacent les anciens rites 
Devant le culte nouveau ! 
Que la foi vienne suppléer 
Les faiblesses de nos sens !

   Au Père et au Fils qu’il engendre, 
Louange et joie débordante, 
Salut, honneur, toute-puissance 
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Et toujours bénédiction ! 
À l’Esprit qui des deux procède 
soit rendue même louange. Amen.

Tu entends mon cri
Paroles et musique : communauté du Chemin-Neuf. 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Tu entends mon cri, tendre Père, 
Toi l’infinie miséricorde 
Je m’appuie sur toi, je t’espère, 
Parle Seigneur, mon cœur est prêt.

1. Comme l’or au creuset, purifie mon cœur 
Ne m’abandonne pas. 
Par l’eau et par le feu, renouvelle-moi, 
Revêts-moi de ta joie.

2. Sans crainte devant toi, je remets ma vie, 
Ne m’abandonne pas. 
Montre-moi ton chemin affermis mes pas, 
Revêts-moi de ta joie.

3. Au plus fort de la nuit reste près de moi, 
Ne m’abandonne pas. 
Je choisis la clarté car j’aime ta loi 
Revêts-moi de ta joie.

4. Attentif à ma voix, tu veilles toujours 
Ne m’abandonne pas. 
Ma bouche redira sans fin ton amour 
Revêts-moi de ta joie.

Tu fais ta demeure en nous
Paroles et musique : S. Drouineau. © Éditions de l’Emmanuel

Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.
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1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
C’est ton corps et ton sang, 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, 
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

2. Par le don de ta vie, 
Tu désires aujourd’hui reposer en nos cœurs. 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

3. Unis à ton amour, tu nous veux 
Pour toujours ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.

Tu seras lumière au milieu du monde
Paroles : Claude Bernard. Musique : John Featherstone 
© ADF-Musique

Tu seras lumière au milieu du monde, 
Flamme qui rayonne et qui luit. 
Tu seras lumière au milieu du monde, 
Flamme du Seigneur Jésus Christ.

1. Tu seras le feu que le Maître veut répandre, 
Dieu t’a réveillé par le souffle de l’Esprit. 
Donne ta chaleur quand la nuit vient à descendre, 
Toi qui as reçu l’étincelle de la Vie !

2. Tu seras la flamme qui chasse les ténèbres, 
Dieu fera de toi un flambeau dans sa maison. 
Donne à tout vivant le reflet de sa tendresse, 
Toi qui as reçu la brûlure du pardon.

3. Tu seras la braise qui veille sous la cendre, 
Dieu te gardera de mourir à tout jamais. 
Donne ton secret à qui cherche une espérance, 
Toi qui as reçu la promesse de la paix.
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Ubi caritas
Musique : Jacques Berthier. © Ateliers et Presses de Taizé

Ubi caritas et amor, ubi caritas, Deus ibi est.

Venez, approchons-nous
Paroles et musique : A. Dumont © Éditions de l’Emmanuel

Venez ! Approchons-nous de la table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang, 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau.
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints :  
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! »
2. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, 
Sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait reposer. 
Il restaure notre âme, il nous garde du mal, 
Quand il dresse pour nous la table du Salut.
3. Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem ! 
Reçois le sacrifice qui te donne la paix ! 
Dieu te comble de grâce, il vient te visiter 
Afin de rassembler tes enfants dispersés.

Venez le célébrer
Paroles et musique : Patricia Morgan et Dave Bankhead 
© Kingsway Thankyou Music / LTC

1. Venez le célébrer, son grand amour, venez le chanter ; 
Le Fils de Dieu est venu donner la vie. 
Nous te fêtons, ô Roi, car tu nous fais partager ta joie  
Et nous offrons, en ton honneur,  
 un chant d’amour, Seigneur.

Venez le célébrer, célébrer, célébrer,  
chanter, célébrer, chanter notre Roi. (bis)
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Veni Creator

Veni, Creator, Spiritus, 
Mentes tuorum visita, 
Imple superna gratia 
Quae tu creasti pectora.

Qui diceris Paraclitus, 
Altissimi donum Dei. 
Fons vivus, ignis, caritas 
Et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere, 
Digitus paternae dexterae. 
Tu rite promissum Patris, 
Sermone ditans guttura.

Accende lumen sensibus 
Infunde amorem cordibus, 
Infirma nostri corporis 
Virtute firmans perpeti.

Hostem repellas longius 
Pacemque dones protinus ; 
Ductore sic te praevio 
Vitemus omne noxium.

Per te sciamus da Patrem, 
Noscamus atque Filium ; 
Teque utriusque Spiritum 
Credamus omni tempore.

Deo Patri sit gloria, 
Et Filio, qui a mortuis 
Surrexit, ac Paraclito, 
In saeculorum saecula. 
Amen.

Viens, Esprit Créateur,
visite l’âme de tes fidèles,
emplis de la grâce d’en haut
les cœurs que tu as créés.

Toi qu’on nomme le 
Conseiller,
don du Dieu très-haut,
source vive, feu, charité,
invisible consécration.

Tu es l’Esprit aux sept dons,
le doigt de la main du Père,
l’Esprit de vérité  
 promis par le Père,
c’est toi qui inspires nos 
paroles.

Allume en nous ta lumière,
emplis d’amour nos cœurs,
affermis toujours de ta force
la faiblesse de notre corps.

Repousse l’ennemi loin de nous,
donne-nous ta paix sans retard,
pour que, sous ta conduite  
 et ton conseil,
nous évitions tout mal  
 et toute erreur.

Fais-nous connaître le Père,
révèle-nous le Fils,
et toi, leur commun Esprit,
fais-nous toujours croire en toi.

Gloire soit à Dieu le Père,
au Fils ressuscité des morts,
à l’Esprit Saint consolateur,
maintenant,  
 et dans tous les siècles. 

Amen.
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Victoire, alléluia
Paroles et musique : renouveau africain (Côte-d’Ivoire) 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

1. Victoire, alléluia ! Chantons, crions de joie !  
Jésus Christ est sorti du tombeau. (bis)

Galilée, Galilée, Galilée, je viens de la Galilée,  
Jésus m’a chargé d’annoncer à tous mes frères  
 qu’il est ressuscité. (bis)

2. Jésus, je t’aime tant, tu m’as donné la vie,  
C’est pourquoi je veux être ton témoin. (bis)

Viens dans nos cœurs, Esprit Saint
Paroles et musique : A. Bandelier. 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Alleluia ! Amen ! (x 4)

1. Viens dans nos cœurs, Esprit-Saint,  
Que tombe du ciel ta lumière. 
Père des pauvres, viens chez nous,  
La porte est ouverte au grand vent !

2. Sois dans la foule un regard,  
Sois dans le désert un peu d’ombre.  
Dans nos combats, fais la paix, 
Dans notre amertume, mets ta joie !

3. Viens vivre au cœur de nos vies,  
Nous sommes perdus loin de toi. 
Le cœur souillé, lave-le  
Et l’homme blessé, guéris-le !

4. Notre raideur peut danser  
Et notre froideur peut brûler.  
Ce monde clos va s’ouvrir,  
Un monde nouveau va venir !
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Viens Esprit Saint, viens embraser nos cœurs
Paroles et musique : Chants de l’Emmanuel (Buu-Lâm Lê)

Viens Esprit Saint, viens embraser nos cœurs,  
viens au secours de nos faiblesses, viens Esprit Saint,  
viens Esprit consolateur,  
 emplis nous de joie et d’allégresse.

1. Viens en nos âmes lasses, Esprit de sainteté,  
 viens nous combler de grâce,  
et viens nous sanctifier.  
Viens guérir nos blessures, toi le consolateur,  
viens source vive et pure, apaiser notre cœur.

2. Envoyé par le Père, tu viens nous visiter,  
 tu fais de nous des frères,  
peuple de baptisés. Enfants de la lumière,  
membres de Jésus Christ,  
nous pouvons crier « Père » d’un seul et même Esprit.

3. En nos cœurs viens répandre les dons de ton amour,  
 viens inspirer nos langues 
pour chanter Dieu toujours.  
Viens Esprit de sagesse, viens prier en nos cœurs,  
viens et redis sans cesse « Jésus Christ est Seigneur » !

Viens, Saint-Esprit
Paroles et musique : Élisabeth Bourbouze 
© Béatitudes Musique

1. Viens, Saint-Esprit, viens par ton vent, 
Remplir le temple que je suis.  
Oh, viens, Saint-Esprit, souffle puissant, 
Brise d’amour, courant de vie, 
Souffle sur moi (x 2), souffle 
Souffle sur moi, souffle, vent de Dieu.

2. Viens, Saint-Esprit, viens par ta pluie, 
Mouiller la terre que je suis. 



434 

Oh, viens, Saint-Esprit, flot impétueux, 
Source d’amour, fleuve de vie, 
Coule sur moi (x 2), coule, 
Coule sur moi, coule, pluie de Dieu.

3. Viens, Saint-Esprit, viens par ton feu, 
Brûler l’offrande que je suis. 
Oh, viens,  Saint-Esprit, feu dévorant, 
Brasier d’amour, flamme de vie, 
Embrase-moi (x 2), brûle, 
Embrase-moi, brûle, feu de Dieu.

Vierge Sainte
Paroles et musique : J.-P. Lécot et P. Décha 
© Lethielleux / Méta-Éditions

1. Vierge Sainte, Dieu t’a choisie, 
Depuis toute éternité, 
Pour nous donner son Fils bien-aimé, 
Pleine de grâce, nous t’acclamons.

Ave ! Ave ! Ave Maria !

2. Par ta foi et par ton amour, 
Ô servante du Seigneur, 
Tu participes à l’œuvre de Dieu, 
Pleine de grâce, nous te louons.

3. Ô Marie refuge très sûr, 
Pour les hommes tes enfants, 
Tu nous comprends et veilles sur nous, 
Pleine de grâce, nous te louons.

4. Tu demeures près de nos vies, 
Nos misères et nos espoirs, 
Pour que la joie remplisse nos cœurs, 
Pleine de grâce, nous t’acclamons.
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Voici celui qui vient
Paroles et musique : D.-M. David et L.-É. de Labarthe. 
© Éditions de l’Emmanuel

Voici celui qui vient au nom du Seigneur. 
Acclamons notre roi, hosanna ! (bis)
1. Portes, levez vos frontons.  
Levez-vous, portes éternelles. 
Qu’il entre le roi de gloire.
2. Honneur et gloire à ton nom,  
Roi des rois, Seigneur des puissances. 
Jésus, que ton règne vienne.
3. Venez rameaux à la main.  
Célébrez le Dieu qui vous sauve : 
Aujourd’hui s’ouvre son règne !
4. Jésus, roi d’humilité, 
Souviens-toi de nous dans ton règne. 
Accueille-nous dans ta gloire.

Voici que l’ange Gabriel (Angelus)
Musique : Greensleeves. Adaptation : C.-É. Hauguel 
© Éditions de l’Emmanuel

Voici que l’ange Gabriel, devant la Vierge, est apparu, 
De toi va naître un enfant Dieu, 
Et tu l’appelleras Jésus.
1. De mon Seigneur j’ai tout reçu,  
Je l’ai servi jusqu’à ce jour, 
Qu’il fasse en moi sa volonté,  
Je m’abandonne à son amour.
2. Et Dieu se fit petit enfant,  
La Vierge lui donna son corps, 
Il connut toute notre vie,  
Nos humbles joies et notre mort!
Et son nom est Emmanuel !
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Vous recevrez une force
Paroles et musique : Glorious 
© Joy to the world / Rejoyce Musique

1. Vous recevrez une force, 
Celle de l’Esprit Saint, 
Vous deviendrez des apôtres, 
En son nom élevez les mains. (bis)

Viens, Saint-Esprit, embraser les nations, 
Viens, Saint-Esprit, sur cette génération, 
Viens, Saint-Esprit, embraser les nations, 
Viens, Saint-Esprit, sur cette génération. 
hohoho…

2. Vous partirez sur les routes 
Proclamer « Jésus est la vie » 
Et vous n’aurez aucun doute 
Embrasés par le Saint-Esprit. (bis)

Vous serez vraiment grands
Paroles : père Marie-Jospeh. Musique : frère J.-B. de la Sainte-Famille 
© A.M.E.-Communauté du Chemin-Neuf

Vous serez vraiment grands,  
Dans la mesure où vous êtes petits, 
Vous serez alors grands dans l’amour. (bis)
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Prononcer le polonais, c’est possible… si l’on sait que :
a, i et o se prononcent comme en français.
e = è mais ę = ain et ą = on
u = ou et ó = ou
y = é

b, d, f, k, l, m, n, p, t, v et z se prononcent comme en français.
ł = ou, ładny (joli)
c = ts, noc (la nuit) ; ci et ć = tchi, ciepły (chaud)
g = gu, drugi (deuxième)
h et ch sont très aspirés comme « ach » en allemand,
herbata (le thé), chleb (le pain)
j = ill, Jan (Jean)
r = r roulé
s = s dans « os », masło (le beurre) ; si et ś = chi, święty (saint)
w = v, uwaga ! (attention !)
ń et ni = gn, koń (le cheval)

ź et zi = gi, źle (mal) ; rz et ż = j, żółty (jaune)
cz = tch, czekaj! (attends !)
sz = ch, szok (choc)
dź et dzi = dji et dż = dj, dżem (la confiture)

Vous pouvez vous tester en lisant :
le nom des villes suivantes : Szczecin, Łódź et Wrocław
le nom des personnes suivantes : Karol Wojtyła, Jan Paweł 
drugi, Franciszek et Lech Wałęsa
les prières de la messe, du Notre Père et du Je vous salue, Marie, 
dans la partie prière du carnet.

Quelques expressions de base :
Bonjour : Dzień dobry (djiè-gne dobré)
Salut : Cześć (tchèch-t’ch)
Bonsoir : Dobry wieczór (dobré viète-chour)
Au revoir : Do widzenia (do vidzènia)
À tout à l’heure : Na razie (na rajè)
Excusez-moi, Pardon : Przepraszam (pchè-pra-chame)
Oui : Tak (tak)  Non : Nie (niè)

Petit lexique franco-Polonais
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Peut-être : Może (mojè)
S’il vous plaît : Proszę (pro-chè)
Merci : Dziękuję (djièn-cou-yè)
De rien : Nie ma za co (niè ma za tso)
Ce n’est pas grave : Nie szkodzi (niè chkodji)
Je m’appelle… : Nazywam się… (nazivame chin…)
Je suis français : Jestem francuzem  
 (yèsse-tème franne-tsou-zème)
Je suis française : Jestem francuzką  
 (yèsse-tème franne-tsou-scon)
Je ne comprends pas : Nie rozumiem (niè-ro-zou-mième)
Pouvez-vous m’aider ? : Czy możecie mi pomóc ?  
 (tché mojè-tchè mi po-moutse)
Où est… ? : Gdzie jest… ? (g’djè-yeste)
Comment puis-je aller à… ? : Jak dostać się do… ?  
 (yak dosse-tatche chin do…)
Combien ça coûte ? : Ile kosztuje ? (ilè coche-tou-yè ?)
Peux-tu me donner ton adresse ? : Możesz mi dasz twoj adres ? 
 (mojèche mi dache tvouille adresse ?)

Merci, je n’ai plus faim : Dziękuję, nie jestem głodne   
 (a) (djièn-cou-yè, niè yesse-tème-gou-odnè (a)
C’était délicieux : Było bardzo dobre (bé-ou-o bardzo dobrè)
Petit-déjeuner : śniadanie (chnia-daniè)
Puis-je vous aider ? : Czy mogę pomóc ?  
 (tché moguin po-moutse)
Quand puis-je prendre une douche ? : Kiedy mogę wziąć 
prysznic (kièdé moguin viont’ch prèch’nitse)
Où sont les toilettes ? : Gdzie jest toaleta ?  
 (g’djè yeste toi-lè-ta ?) 
Je suis malade : Jestem chory (yesse-tème hoh-ré)
Sandwich : kanapka (ca-nappe-ca)
Eau : woda (voda)
Café : kawa (kava)
Thé : herbata (herbata)
Aujourd’hui : dzisiaj (dji-chaï)
Demain : jutro (iou-tro)

•
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en cas d’urgence pendanT la durée des JmJ

 Contact responsable groupe

Contact équipe diocésaine

Notes

À CraCovie, ne manquez pas les concerts et animations  
de KraKo’plage avec les diocèses d'Île-de-France et Anuncio,  

entre autres au programme  
glorious, paddy Kelly, les guetteurs, uni’t … 

et plein d’autres ! 
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